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Программа предусматривает проведение восьми лагерей, каждый из которых имеет спе-
цифические цели и задачи. Необходимость таких лагерей обусловлена запросами подро-
стков и молодёжи, развитием туристского и краеведческого движения в округе, требова-
ниями качественной подготовки кадров для судейства соревнований, походов, организа-
ции досуга и других туристских мероприятий, требованиями нормативно-правовых актов
и запросами местных туристских организаций.

Спортивный и самодеятельный туризм становится всё более популярным. В РФ
ежегодно проводится до 85 соревнований по различным видам спортивного туризма.
Сборные команды Ханты-Мансийского округа неоднократно занимали призовые места
в соревнованиях российского уровня. Лагеря «Туапсе», «Исеть», «Ала-Арча» — хорошие
площадки для формирования и качественной подготовки окружных сборных команд по
пешеходному, водному и горному туристскому многоборью. 

Особенность проведения лагерей в этом году — организация досуга детей и подро-
стков посредством вовлечения в работу участников окружной школы вожатых. Для этого
Молодёжная региональная общественная организация «Федерация туризма ХМАО»
в 2001–2002 годах провела окружную заочную школу вожатской подготовки. 

В округе идёт становление студенческого движения. Одна из «изюминок» в этом
году — организация студенческих лагерей, профиль одного из которых предполагает
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реализацию не только спортивных и досу-
говых потребностей, но и научно-исследо-
вательской деятельности, связанной с бу-
дущей профессией.

Программа построена по модульному
принципу. Каждый профильный лагерь со-
стоит из групп по 10 человек, представляю-
щих разные территории округа. Возможен
вариант совместного проведения окружно-
го лагеря и лагеря других туристских кол-
лективов Ханты-Мансийского, Ямало-Не-
нецкого округов, Томской и других облас-
тей. Это привлекает другие территории,
которые используют в совместной работе
навыки и наработки ведущих коллективов,
приобретают опыт проведения собствен-
ных лагерей. 

Лагеря хороши и тем, что не требуют
больших затрат. Полевой лагерь обходит-
ся в полтора-два раза дешевле, чем стацио-
нарный, ибо нет затрат на содержание зда-
ний и сооружений и всей обслуживающей
инфраструктуры, практически отсутствует
обслуживающий персонал, так как эту ра-
боту выполняют сами подростки. Мы на-
меренно идём на дополнительные сложно-
сти самообслуживания. Это коснётся не
только подростков, но и организаторов ла-
герей. Для детей это романтика самостоя-
тельной, без родителей жизни на природе.
Для взрослых — очень серьёзная и ответ-
ственная каждодневная работа. Дешевиз-
на путёвки обеспечивается большой само-
отдачей организаторов лагерей и педаго-
гов, ведь они совмещают 2–3 должности.
Это важно учитывать, оценивая их труд,
формируя штат лагеря.

Организуя такие лагеря, мы отдаём
приоритет коллективной деятельности.
Для подростков и молодёжи очень важно
проявить свои способности и помочь при
этом друзьям. Здесь и самоутверждение,
и определение своей жизненной позиции.
Учась всё делать самостоятельно и не толь-
ко для себя, но и для всей группы, в лагере
подросток взрослеет, избавляется от мно-
гих ложных представлений.

Программа направлена к тому, что-
бы подростки и молодёжь приобрели
спортивные навыки в различных видах

туризма, чтобы привить им навыки само-
обслуживающего труда, а также чтобы
профессионально сориентироваться. Ос-
новные показатели успешности лагерей:
безаварийность, выполнение всех наме-
ченных планов, правильная финансовая
отчётность.

Вариативность программы проявля-
ется в разнообразии профилей (лагеря
спортивного туризма: пешеходный, вод-
ный, горный, гребного слалома, краеведе-
ния, альпинизма, развития студенческого
туристского движения); в формах прове-
дения (лагеря могут быть как базовыми
и передвижными, т.е. походами, так и ба-
зовыми с радиальными выходами); в сво-
бодном выборе места проведения (лагеря
могут проводиться в любой географичес-
кой зоне России и бывших союзных рес-
публик, соответствующей выполнению це-
лей и задач лагеря); в широком возраст-
ном диапазоне участников лагерей.

Öåëè è çàäà÷è ïðîãðàììû 

Цель: Качественный, разносторонне раз-
вивающий отдых, самореализация подрост-
ков и молодёжи в условиях автономного
существования туристского коллектива.

Задачи:

Укрепить здоровье, закалиться, привить
навыки личной гигиены, нормы самообслу-
живания и общественно полезного труда.

Организовать интересный и познава-
тельный досуг.

Повысить туристско-спортивное мастер-
ство, выполнить спортивные разряды, уча-
ствовать в соревнованиях.

Привить навыки экологического поведе-
ния и природоохранительной деятельности.

Развить географический кругозор, озна-
комить подростков и молодёжь с природно-
экономическими различиями районов Рос-
сии, культурно-бытовыми традициями на-
селения.

Уметь применять в реальных условиях
знания, полученные по предмету «Основы
безопасности жизнедеятельности».
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Изучать природно-рекреационные воз-
можности, археологические и краеведчес-
кие особенности родного края.

Основные принципы деятельности

туристско-спортивного летнего лагеря:

11.. ССааммооррееааллииззаацциияя  ппооддррооссттккоовв  ии ммооллоо--

ддёёжжии  ппррии  ааввттооннооммнноомм  ппрроожжииввааннииии  вв уусс--

ллооввиияяхх  ппрриирроодднноойй  ссррееддыы..

22.. ВВккллююччееннииее  ппооддррооссттккоовв  вв ррееааллььнныыее  ссоо--

ццииааллььнноо--ззннааччииммыыее  ооттнноошшеенниияя,,  ккооттооррыыее

ппррееддппооллааггааюютт  самообслуживающий

труд, дежурство по лагерю, дежурство

по кухне, участие в трудовых десантах,

подготовке и проведении культурных

и спортивных мероприятий.

33.. ВВззааииммооссввяяззьь  ппееддааггооггииччеессккооггоо  ууппрраавв--

ллеенниияя  ии ддееттссккооггоо  ссааммооууппррааввллеенниияя;;

в том числе участие подростков в педсове-
тах лагеря, выполнение участниками лаге-
ря интересных инициатив подростков.
44.. ББееззооппаассннооссттьь ——  тщательно продуман-
ная система мер, направленная к тому, что-
бы предотвратить ситуации, создающие уг-
розу жизни и здоровью участников лагеря.

Чтобы выполнить программу, необхо-

димо: провести конкурс программ летнего
отдыха среди членов окружной федерации
туризма; обеспечить лагеря квалифициро-
ванным административно-преподаватель-
ским составом; организовать качественное
и безопасное проведение лагерей.

Для этого необходимо заключить до-
говор на выполнение социального заказа
по организации и проведению летнего от-
дыха с Комитетом по молодёжной полити-
ке ХМАО и молодёжной региональной об-
щественной организацией «Федерация са-
модеятельного туризма ХМАО».

Îðãàíèçàöèîííûå
è ñîäåðæàòåëüíûå îñíîâû
äåÿòåëüíîñòè

Для проведения летнего спортивно-турис-
тического лагеря требуется:
1. Оформить необходимую документацию
(см. Приложение 1).

2. Провести организационные мероприя-
тия (см. Приложение 2).
3. Выбрать модель летнего лагеря
(см. Приложение 3).
4. Обеспечить туристско-спортивные ла-
геря качественным кадровым составом
(см. Приложение 4). 
5. Организовать учебно-тренировочный
процесс в лагере (см. Приложение 5).
6. Обеспечить безопасность (см. Прило-
жение 6).
7. Организовать питание и проживание
(см. Приложение 7).
8. Материально-техническое обеспечение
(см. Приложение 8).
9. Организовать культурно-досуговые ме-
роприятия (см. Приложение 9).

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû 

За время пребывания в туристско-спортив-
ном летнем лагере подростку важно овла-
деть системой следующих знаний и умений:

В сфере общего оздоровления и ук-

репления организма:

Знать: 

— основные способы укрепления и сохра-
нения здоровья;
— правила личной гигиены в лагере, по-
ходе.
Уметь:

— адекватно реагировать на неблагоприят-
ные погодные условия;
— применять элементарные формы само-
контроля;
— проводить утреннюю физическую за-
рядку.

В сфере трудовой деятельности

и организации туристского быта:

Уметь: 

— поставить палатку, правильно организо-
вать бивуак;
— развести костёр, приготовить пищу
в полевых условиях с соблюдением пра-
вил безопасности и природоохранных
норм;
— правильно и быстро собирать рюкзак;
— выполнять лёгкий ремонт личного
и группового туристского снаряжения;

Ñ å ð ã å é  Ð î ì à í å í ê î ,

Ð à ë è ô  Ì ó ñ ë è ì î â  è  ä ð .

З Н А К О М И М С Я  С  Р Е Г И О Н А М И

Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

И С Т Р А Н А М И  С Н Г
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— обращаться с топором, пилой, приму-
сом;
— полностью обслуживать себя в услови-
ях лагеря, похода.

В сфере экологии и природоохра-

нительной деятельности:

Знать: 

— правила поведения на природе;
— последствия человеческой деятельнос-
ти на экологическое равновесие;
— простейшие приёмы тушения лесных
пожаров.
Уметь:

— грамотно устранять последствия своего
пребывания в лесу, в горах, на воде;
— оказывать необходимую природо-
охранную помощь лесничествам, заповед-
никам.

В сфере организации досуга:

Знать:

— правила поведения в коллективе, позво-
ляющие каждому достичь самореализации,
не ущемляя прав другого;
— интеллектуальные и подвижные игры
в детской, подростковой среде;
— песни туристских и самодеятельных
авторов.
Уметь: 

— сотрудничать с педагогом в разработке
сценариев и культмассовых мероприятий;
— проводить несложные игры и конкур-
сы среди сверстников и ребят младшего
возраста.

В сфере организации безопасности:

Знать:

— правила безопасного поведения в при-
родных условиях;
— возможные экстремальные ситуации,
причины их возникновения, способы пре-
одоления.
Уметь: 

— правильно и безопасно применять ту-
ристское снаряжение;
— устраивать укрытия;
— оказывать простейшую само- и взаимо-
помощь при часто встречающихся трав-
мах и наиболее распространённых заболе-
ваниях;
— организовать транспортировку постра-
давшего с помощью подручных средств.

В сфере повышения туристско-

спортивного мастерства:

Знать:

— основные приёмы ориентирования на
местности, понятие азимута;
— правила соревнований по туристскому
многоборью;
— туристские узлы, основные приёмы ор-
ганизации страховки и самостраховки.
Уметь:

— преодолевать природные препятствия
различными способами;
— грамотно и безопасно применять ту-
ристское снаряжение.

В зависимости от возрастных, квали-
фикационных и профильных особенностей
того или иного лагеря предъявляются раз-
личные требования к спортивному уровню
его участников:

от 50% до 90% членов коллектива
должны повысить своё спортивное мастер-
ство, выполняя нормативы спортивных раз-
рядов;

от 70% до 95% приобретают доста-
точную квалификацию для участия в ок-
ружных и российских туристических
слётах.

Для наиболее подготовленных турис-
тов летние лагеря служат учебно-трениро-
вочными сборами перед выступлением на
соревнованиях зонального и всероссий-
ского уровней.

Участие в подобных лагерях поз-

воляет подросткам:

— ознакомиться с новыми регионами Рос-
сийской Федерации и странами СНГ;
— более подробно изучить родной край;
— повысить туристско-спортивное мастер-
ство;
— недорого и качественно отдохнуть;
— познакомиться со сверстниками из дру-
гих городов;
— получить профессиональную ориента-
цию для работы в сфере социального ту-
ризма.

Проведение единого туристско-

спортивного лагеря способствует разви-

тию социального туризма в округе: 

— более половины финансовых средств от
проведения лагеря остаются в округе;
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Îôîðìëåíèå äîêóìåíòàöèè
1. Ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ

ëàãåðÿ. Îòâåòñòâåííûé — îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òó-

ðèçìà. 

2. Ñîñòàâëåíèå è óòâåðæäåíèå ñìåòû ëàãåðÿ, îïðå-

äåëåíèå øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ, ñòîèìîñòè ïóò¸âêè.

Îòâåòñòâåííûé — îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà.

3. Çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòîâ ñ ðàáîòíèêàìè ëàãåðÿ.

Îòâåòñòâåííûé — îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà.

4. Ïîäãîòîâêà ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì. Ïîäáîð ó÷åá-

íîé ëèòåðàòóðû è äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îò-

âåòñòâåííûé — çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ëàãåðÿ.

5. Ïëàíèðîâàíèå îðãàíèçîâàííîãî äîñóãà ó ó÷àñò-

íèêîâ, ïîäãîòîâêà ñöåíàðèåâ ìåðîïðèÿòèé. Îòâåò-

ñòâåííûé — çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ëàãåðÿ, âî-

æàòûé.

6. Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà ìàðøðóòîâ ïîõîäîâ,

äèñòàíöèé ñîðåâíîâàíèé. Îòâåòñòâåííûé — îê-

ðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà, íà÷àëüíèê ëàãåðÿ.

7. Äîãîâîð íà îáñëóæèâàíèå ñ ìåñòíîé ïîèñêîâî-

ñïàñàòåëüíîé ñëóæáîé. Îòâåòñòâåííûé — îêðóæ-

íàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà.

8. Ìåäèöèíñêèå ñïðàâêè î äîïóñêå è ñòðàõîâûå ïî-

ëèñû íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ ëàãåðíîé ñìåíû, ôîðìè-

ðîâàíèå àïòå÷êè. Îòâåòñòâåííûé — íà÷àëüíèê ëà-

ãåðÿ, îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà.

9. Îôîðìëåíèå ìàðøðóòíîé êíèæêè. Îòâåòñòâåí-

íûé — íà÷àëüíèê ëàãåðÿ.

10. Ïîäãîòîâêà îò÷¸òà î ïðîâåäåíèè ëàãåðÿ. Îòâåò-

ñòâåííûé — íà÷àëüíèê ëàãåðÿ.

Ï ð è ë î æ å í è å  ¹ 2

Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
1. Óòâåðæäåíèå îòâåòñòâåííîãî îò îðãàíèçàöèè, ïðî-

âîäÿùåé ëàãåðü, ïîäáîð è íàçíà÷åíèå íà÷àëüíèêà

ëàãåðÿ. Îòâåòñòâåííûé — îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òó-

ðèçìà.

2. Ïîäáîð ïåäàãîãè÷åñêîãî è èíñòðóêòîðñêîãî ñî-

ñòàâà ëàãåðÿ. Îòâåòñòâåííûé — íà÷àëüíèê ëàãåðÿ.

3. Âûáîð ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ëàãåðÿ, ïîëó÷åíèå ðàç-

ðåøåíèÿ îò ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé. Îòâåòñòâåí-

íûé — îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà.

4. Ïðîâåäåíèå ñîâåùàíèé-ñåìèíàðîâ ñ ïðåäëàãàå-

ìûì ïåäàãîãè÷åñêèì è èíñòðóêòîðñêèì ñîñòàâîì.

Îòâåòñòâåííûé — îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà

è íà÷àëüíèê ëàãåðÿ.

— растёт уровень руководителей, инструкторского и тренерского
состава туристских лагерей;
— студенты пединститута и педколледжа получают возможность
проходить педпрактику по специализации «социальный туризм»;
— отрабатываются механизмы подготовки кадров и проведения
крупных окружных мероприятий на выезде;
— объединяются туристские коллективы всех ведомственных
принадлежностей;
— укрепляется материальная база активного туризма в округе.

Òóðèñòñêî–ñïîðòèâíûé ëàãåðü «Òóàïñå»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ппеешшееххооддннооее  ттууррииссттссккооее  ммннооггооббооррььее  

Лагерь рассчитан на подростков, имеющих оформленный третий
разряд по туристскому многоборью и занимающихся туризмом
не менее двух лет. Отбираются подростки с учётом их активного
участия в чемпионате и первенстве ХМАО по пешеходному
и лыжному туристскому многоборью или открытых городских со-
ревнованиях, а также желающие продолжать спортивную ту-
ристскую карьеру. Лагерь — заключительное звено в годичной
подготовке спортсмена и ориентировка его на дальнейшую ту-
ристско-спортивную деятельность.

Продолжительность смены — 25 дней. Количество смен —
одна. Место проведения — Краснодарский край, район г. Туапсе.
Полевые условия — палаточный городок.

Количество участников — 40 человек. Лагерь рассчитан
на учащихся ХМАО, достигших 13 лет, предоставивших справ-
ку о состоянии здоровья и справку-согласие родителей на учас-
тие в спортивном лагере. Участвующие территории — Нижне-
вартовск, Радужный, Когалым, Излучинск, Нягань.

Штат: начальник лагеря, тренер-преподаватель.
Содержание работы лагеря:

Спорт и учёба: пешеходный туризм, горный туризм, учас-
тие в лагерных соревнованиях, повышение спортивного мас-
терства.

Досуг: интеллектуальные игры, игры на местности, песни
у костра, конкурсы, подвижные игры, именины.

Здоровье: купание, утренняя зарядка и пробежка, солнечные
ванны, правильное питание, витаминный стол, закаливание.

Ожидаемые результаты работы:

— подготовка городских и окружной сборных команд для участия
в окружных и российских соревнованиях по туристскому многобо-
рью;
— продуктивный обмен опытом между инструкторским составом
лагеря;
— освоение новых мест для проведения стационарных турист-
ских лагерей. 

Ñ å ð ã å é  Ð î ì à í å í ê î ,

Ð à ë è ô  Ì ó ñ ë è ì î â  è  ä ð .

З Н А К О М И М С Я  С  Р Е Г И О Н А М И

Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

И С Т Р А Н А М И  С Н Г
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5. Òðàíñïîðòíîå îáåñïå÷åíèå ëàãåðÿ, âûâîç ó÷àñòíè-

êîâ. Îòâåòñòâåííûé — îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà.

6. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå. Îòâåòñò-

âåííûé — çàâõîç.

7. Âîïðîñû ïèòàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ëàãåðÿ. Îòâåòñò-

âåííûé — çàâõîç.

8. Ðàçìåòêà áàçîâîé ïîëÿíû, ïàëàòî÷íîãî ãîðîäêà.

Îòâåòñòâåííûé — íà÷àëüíèê ëàãåðÿ.

9. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïðè ïðî-

âåäåíèè ëàãåðÿ. Îòâåòñòâåííûé — íà÷àëüíèê ëàãå-

ðÿ, èíñòðóêòîðû.

Ï ð è ë î æ å í è å  ¹ 3

Âûáîð ìîäåëè ëåòíåãî ëàãåðÿ
ÌÐÎÎ «Ôåäåðàöèÿ òóðèçìà ÕÌÀÎ» ïðîâîäèò ïîëå-

âûå òóðèñòñêèå ëàãåðÿ ïî íåñêîëüêèì ìîäåëÿì.

Ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû öåëÿìè è çàäà÷àìè ëàãåðÿ,

êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ìåñòíîñòè,

íàïðàâëåíèåì òóðèñòñêîé èëè êðàåâåä÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íàëè÷èåì ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôèëþ

ëàãåðÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ëåòíèõ îêðóæíûõ

òóðèñòñêî-ñïîðòèâíûõ ëàãåðåé âàæíî âûáðàòü:

1. Ñïîñîá äèñëîêàöèè. Ëàãåðÿ «Òóàïñå», «Ñóäüÿ»,

«Èñåòü» ñòàöèîíàðíûå (èëè áàçîâûå), «Àëà-Àð÷à»,

«Ñòóäåíò», «Ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî», «Âàõ»,

«Îáü» — ïåðåäâèæíûå. Áàçîâûé ëàãåðü îòëè÷àåòñÿ

îò ïåðåäâèæíîãî òåì, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ëàãåðü

ðàñïîëàãàåòñÿ íà îäíîì ìåñòå, ãäå è îðãàíèçóåòñÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Èç ýòîãî ëàãåðÿ ãðóïïû òóðèñòîâ óõîäÿò íà ýêñêóð-

ñèè, â ðàäèàëüíûå ïîõîäû è òóäà æå âîçâðàùàþò-

ñÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ãðóïïà åæåäíåâíî äâèãàåòñÿ

ïî çàðàíåå ðàçðàáîòàííîìó ìàðøðóòó, âûïîëíÿÿ

ïðè ýòîì íàìå÷åííóþ ïðîãðàììó.

2. Ïðîôèëü. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó ëàãåðÿ óñëîâíî

äåëÿòñÿ ïî âñåì âèäàì òóðèçìà: ïåøåõîäíûé,

âîäíûé, ãîðíûé, àëüïèíèçì, êðàåâåäåíèå è ò.ä.

Íåò ÷èñòî ïåøåõîäíîãî ëàãåðÿ èëè ãîðíîãî, â ëþ-

áîì èç íèõ âñå âèäû òóðèçìà ïðåäñòàâëåíû â òîé

èëè èíîé ñòåïåíè. 

Ï ð è ë î æ å í è å  ¹ 4

Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ëàãåðÿ
Îäèí èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèÿ òóðèñòñêî-ñïîðòèâíûõ ëåòíèõ ëàãåðåé —

ïîäáîð è ïîäãîòîâêà êàäðîâ. Îñíîâà ïåäàãîãè÷åñ-

Òóðèñòè÷åñêèé ëàãåðü «Ñóäüÿ»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ллааггееррьь  ппооддггооттооввккии  ссууддеейй  

Удачное проведение соревнований во многом зависит от уровня
судейства. Проводимые Молодёжной региональной общественной
организацией «Федерация туризма ХМАО» соревнования стано-
вятся традиционными и требуют качественной подготовки судей-
ских бригад. Школы судейской подготовки дали результат —
10 человек получили звание судьи первой категории, что позволя-
ет проводить на территории Ханты-Мансийского автономного ок-
руга соревнования российского уровня. 

Полевой лагерь судейской подготовки помогает пополнить
судейский состав для качественной организации и проведения со-
ревнований туристов.

Задачи:

— совершенствование судейского мастерства участников лагеря;
— обеспечение судейскими кадрами соревнований, проводимых
лагерем «Туапсе»;
— обмен опытом, знакомства подростков различных территорий
округа;
— укрепления здоровья, расширения кругозора;
— организации интересного и познавательного досуга.

Продолжительность смены — 25 дней. Количество смен —
одна. Место проведения — Краснодарский край, район г. Туапсе.
Полевые условия — палаточный городок.

Количество участников — 20 человек. Допускаются подро-
стки и молодёжь с 15 лет, проживающие на территории ХМАО,
имеющие звание «Судья по спорту» и обучающиеся в окружной
школе судей. Участвующие территории — Нижневартовск, Ра-
дужный, Нягань, Сургут.

Штат: начальник лагеря, тренер-преподаватель.
Содержание работы лагеря: 

Спорт и учёба: пешеходный туризм, горный туризм, органи-
зация и судейство соревнований, овладение техниками постанов-
ки и судейства дистанций по туризму, изучение правил проведе-
ния и судейства, соревнований, составление судейской докумен-
тации.

Досуг: интеллектуальные игры, игры на местности, песни
у костра, конкурсы, подвижные игры, именины.

Здоровье: купание, утренняя зарядка и пробежка, солнечные
ванны, правильное питание, витаминный стол, закаливание.

Ожидаемые результаты работы:

После окончания лагерной смены участники должны:
— знать права и обязанности судей, принципы формирования су-
дейских бригад;
— знать правила организации и проведения туристских соревно-
ваний учащихся, таблицы штрафов;
— знать основные принципы подготовки дистанций соревнований;
— уметь организовать судейство различных этапов (переправы,
спуски, подъёмы, конкурсы и др.);
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êîãî êîëëåêòèâà — ïðåïîäàâàòåëè ðàçëè÷íûõ

êðóæêîâ è ñåêöèé (ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, òóðîðãàíèçàòîðû), ñòóäåíòû ïåäèíñòè-

òóòà è ïåäêîëëåæäà ôàêóëüòåòîâ ôèçâîñïèòàíèÿ,

òóðèñòû-îáùåñòâåííèêè. Â ïîäáîðå è ïîäãîòîâêå

êàäðîâ îêðóæíàÿ ôåäåðàöèÿ òóðèçìà èñïîëüçóåò

äâà ñïîñîáà ðàáîòû:

1. Èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèé — âåä¸òñÿ

ñ ïîòåíöèàëüíûìè ïðåòåíäåíòàìè íà ðàáîòó

â ëåòíèõ ëàãåðÿõ. Â òå÷åíèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî

ïåðèîäà ïðîâîäÿòñÿ ñîâåùàíèÿ-ñåìèíàðû è îê-

ðóæíûå øêîëû èíñòðóêòîðñêîé, ñóäåéñêîé è âî-

æàòñêîé ïîäãîòîâêè, íà êîòîðûõ òåîðåòè÷åñêè

è ïðàêòè÷åñêè îòðàáàòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå âî-

ïðîñû:

— íîðìû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè

ïîëåâîãî ëàãåðÿ;

— ïðîâåäåíèå ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò;

— îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— çàíÿòèÿ ïî òåõíèêå ïåøåõîäíîãî, âîäíîãî, ãîð-

íîãî è ò.ä. òóðèçìà;

— ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè;

— îðãàíèçàöèÿ ïîõîäîâ è ýêñêóðñèé;

— îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â ñòàöèîíàðíîì ëàãåðå

è ïîõîäàõ;

— îðãàíèçàöèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â ëàãåðå.

2. Îáùåèíñòðóêòèâíûå ðàáîòû âåäóòñÿ íåïî-

ñðåäñòâåííî ïåðåä âûåçäîì â ëàãåðÿ ñ óæå óòâåðæ-

ä¸ííûì ñîñòàâîì ñîòðóäíèêîâ. Ñþäà âõîäÿò ñëåäó-

þùèå äîêóìåíòû:

— óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ëàãåðÿ, åãî îçäîðîâèòåëü-

íûå è âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè;

— äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ;

— ðåãëàìåíò ðàáîòû;

— àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå òðåáîâàíèÿ;

— ñàíèòàðíî-ìåäèöèíñêèé ìèíèìóì;

— íîðìû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè;

— ïëàí ðàáîòû ëàãåðÿ.

Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå ëàãåðÿ ëîæèò-

ñÿ íà åãî íà÷àëüíèêà, ïîýòîìó âîïðîñ î êàíäèäàòó-

ðàõ íà÷àëüíèêîâ ëàãåðåé îäèí èç ñàìûõ îñíîâ-

íûõ. Êàíäèäàòóðû íà÷àëüíèêîâ ëàãåðåé óòâåðæäà-

þòñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

— íàëè÷èå îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè â ëåòíèé ïåðè-

îä â óñëîâèÿõ ïîëåâîãî ëàãåðÿ;

— íàëè÷èå îðãàíèçàòîðñêîãî îïûòà;

— ñòåïåíü âëàäåíèÿ çíàíèÿìè ïî òåõíèêå òóðèçìà

(â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ ëàãåðÿ);

— çíàíèå ïñèõîëîãèè ïîäðîñòêà;

— ñîîòâåòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷-

íîñòè õàðàêòåðó ïðîôèëÿ ëàãåðÿ (êîììóíèêàáåëü-

— уметь подготавливать необходимые документы: положение, ус-
ловия, протоколы;
— подготовка судейских бригад для проведения соревнований ок-
ружного и российского уровней

Òóðèñòñêî–ñïîðòèâíûé ëàãåðü «Èñåòü»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ввооддннооее  ттууррииссттссккооее  ммннооггооббооррььее  

ии ггррееббнноойй  ссллааллоомм  

Место проведения лагеря обусловлено тем, что оно даёт возмож-
ность готовить туристов-спортсменов, как новичков, так и разряд-
ников. Порог «Ревун» на реке Исеть по классификации препятст-
вий имеет 3–5-ю категорию сложности водного препятствия. Это
первый лагерь, где будет проходить обучение гребному слалому
начинающих спортсменов. Методика обучения основана на техни-
ке водного туризма.

Задачи:

— обмен опытом тренерско-преподавательского состава лагеря;
— проведение внутрилагерных окружных соревнований (2-й,
3-й классы дистанций) для выявления сильнейших спортсменов
округа;
— подготовка окружных сборных команд по водному туристско-
му многоборью и гребному слалому для дальнейшего их выступле-
ния на чемпионатах и первенствах России по этим видам спорта.

Продолжительность смены — 25 дней. Количество смен —
одна. Место проведения — Свердловская область, Каменск-Ураль-
ский район, д. Бекленищево, р. Исеть. Полевые условия — пала-
точный городок.

Количество участников — 40 человек. Это подростки, зани-
мающиеся в секциях гребного слалома и водного туризма, имею-
щие юношеские разряды по гребному слалому и водному туриз-
му. Участвующие территории — Нижневартовск, Урай, Ланге-
пас, Нягань.

Штат: начальник лагеря, инструктор по спортивной подго-
товке.

Содержание работы лагеря:

Спорт и учёба: водный туризм, гребной слалом, участие в ла-
герных соревнованиях.

Досуг: интеллектуальные игры, игры на местности, песни
у костра, конкурсы, подвижные игры, именины.

Здоровье: купание, утренняя зарядка и пробежка, сол-
нечные ванны, правильное питание, витаминный стол, зака-
ливание.

Ожидаемые результаты работы:

— подготовка городских и окружной сборных команд для участия
в окружных и российских соревнованиях по туристскому многобо-
рью и гребному слалому;
— продуктивный обмен опытом между тренерско-преподаватель-
ским составом лагеря.

Ñ å ð ã å é  Ð î ì à í å í ê î ,
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íîñòü, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå, ôèçè÷åñêàÿ

è òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà);

— æåëàíèå ïîïðîáîâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå

çíàíèÿ è îïûò â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû òóðèñòñêî-

ñïîðòèâíîãî ïîëåâîãî ëàãåðÿ.

Íà÷àëüíèê ëàãåðÿ ñàì ïîäáèðàåò êàäðû äëÿ ðàáîòû

â ëàãåðå. Êàê ïðàâèëî, øòàòíîå ðàñïèñàíèå ïîäðà-

çóìåâàåò: íà÷àëüíèêà ëàãåðÿ, çàâõîçà, òðåíåðà-

ïðåïîäàâàòåëÿ, âðà÷à, à òàêæå èíñòðóêòîðîâ

è âîæàòîãî. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñîñòàâ ïåäàãîãîâ

ôîðìèðóåòñÿ èç ðàñ÷¸òà: íà 15 ÷åëîâåê — îäèí

âçðîñëûé, à òàêîé ñîñòàâ äîñòàòî÷íî ìàë äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, â ðàáîòå ëàãåðÿ

ó÷àñòâóþò ïîäðîñòêè è ìîëîä¸æü, óñïåøíî îêîí-

÷èâøèå îêðóæíûå øêîëû âîæàòûõ è èíñòðóêòîðîâ

ïî òóðèçìó. Çàäà÷è ýòèõ ðàáîòíèêîâ — îðãàíèçà-

öèÿ êîëëåêòèâíî-òâîð÷åñêèõ äåë è äîñóãà, ïîìîùü

â ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé è òðåíèðîâîê è ò.ï.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí áûòü «ë¸ãîê íà

ïîäú¸ì», ò.å. ñïîñîáåí â ëþáîé ìîìåíò âûéòè íà

ìàðøðóò, óìåòü îêàçàòü ïîìîùü â ïðèðîäíûõ óñëî-

âèÿõ. Äëÿ ýòîãî ïðèâëåêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû èç ÷èñ-

ëà òåõ, êòî çíàêîì ñî ñïåöèôèêîé ñàìîäåÿòåëüíîãî

òóðèçìà. 
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Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà
Â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä äåòàëüíî ïðîäóìûâà-

åòñÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-

ñà. Òåìàòèêà çàíÿòèé ñîîòâåòñòâóåò öåëÿì è çàäà-

÷àì ëàãåðÿ.

Îñíîâó ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ëàãåðÿ ñî-

ñòàâëÿþò:

— çàíÿòèÿ ïî òåõíèêå ïåøåõîäíîãî òóðèçìà;

— çàíÿòèÿ ïî òåõíèêå âîäíîãî òóðèçìà è ãðåáíîãî

ñëàëîìà;

— çàíÿòèÿ ïî òåõíèêå ãîðíîãî òóðèçìà è àëüïè-

íèçìà;

— çàíÿòèÿ ïî îðèåíòèðîâàíèþ;

— çàíÿòèÿ ïî îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå;

— ñäà÷à ðàçðÿäíûõ íîðìàòèâîâ ïî òóðèçìó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëåì ëàãåðÿ, õàðàêòåðîì

è âîçìîæíîñòÿìè ìåñòíîñòè ñîñòàâëÿåòñÿ ó÷åáíî-

òåìàòè÷åñêèé ïëàí çàíÿòèé è ãîòîâèòñÿ ðàñïèñàíèå

òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, òðåíèðî-

âîê. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ îïûò è ñïåöèàëèçàöèÿ

èíñòðóêòîðñêîãî ñîñòàâà è ðóêîâîäèòåëåé ãðóïï,

ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíîå ñíàðÿæå-

Òóðèñòñêî–ñïîðòèâíûé ëàãåðü «Àëà–Àð÷à»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ггооррннооее  ттууррииссттссккооее  ммннооггооббооррььее  

В июле 2001 года был проведён первый альпинистский лагерь
в горах Тянь-Шаня, на базе альпинистского лагеря «Ала-Ар-
ча». Район хорошо изучен в плане туризма и горовосхождений
и является одним из центров горных видов спорта в Средней
Азии.

Задачи: 
— привлечь молодёжь к занятиям альпинизмом и горным туриз-
мом, а также к другим видам активного отдыха и спорта;
— обучить навыкам выживания в сложных природных условиях,
оказания первой доврачебной помощи, приобрести опыт спаса-
тельных работ в горах;
— профилактика приобщения молодёжи к психоактивным вещест-
вам;
— подготовка спортивных команд по альпинизму и горному ту-
ризму, спортивное совершенствование участников и инструктор-
ского состава.

Продолжительность смены — 25 дней. Количество смен —
одна. Место проведения — Кыргызстан, Бишкекская область, го-
ры Тянь-Шань, база альпинистов «Ала-Арча». Полевые условия —
палаточный городок.

Количество участников — 30 человек. Участником лагеря
может стать любой учащийся Ханты-Мансийского округа, до-
стигший 13 лет (группы горного туризма) и 14 лет (отделения
альпинизма), предоставивший справку о состоянии здоровья
и справку-согласие родителей на участие в спортивном лагере.
Участвующие территории — Югорск, Назарово (Кондинский
район), Ноябрьск.

Штат: начальник лагеря, врач.
Содержание работы лагеря: 

— занятия по технике альпинизма (техника передвижения по
скалам и ледникам, переправы через горные реки);
— занятия по технике горного туризма (наведение переправ, тех-
ника движения, безопасности);
— занятия по оказанию первой медицинской помощи в условиях
высокогорья;
— лекции по истории альпинизма, обзоры альпинистских райо-
нов СНГ и истории их освоения;
— досуговая программа (вечера песен, развивающие игры, песни
у костра).

Ожидаемые результаты работы:
— начальная альпинистская и горная подготовка;
— формирование отделений по альпинизму в городах округа;
— формирование сборной окружной команды по горному турист-
скому многоборью;
— выполнение норм на значок «Альпинист России»;
— выполнение спортивных разрядов по горному туризму и альпи-
низму.

Ï Ð È Ë Î Æ Å Í È ß
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íèå è èíâåíòàðü. Â ïðîãðàììå çàíÿòèé äëÿ âñåõ

ãðóïï, è ïîäãîòîâëåííûõ, è íîâè÷êîâ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü îáÿçàòåëüíî ïëàíèðóþòñÿ çàíÿòèÿ, ïîñâÿ-

ù¸ííûå ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â ëàãåðå, ñîáëþäå-

íèþ ìåð áåçîïàñíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ:

íà âîäå, â áûòó, íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, ïðè ïðèãî-

òîâëåíèè ïèùè íà êîñòðå.

Ê íà÷àëó ðàáîòû ëàãåðÿ ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ

ãîòîâèò ìåñòà äëÿ çàíÿòèé ïî òåõíèêå òóðèçìà,

ïîëèãîíû äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ. Ýòè ìåñòà äîëæíû

îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ óäîáíåå è ïîëåçíåå ïðîâî-

äèòü ñ ãðóïïàìè â 8–10 ÷åëîâåê. Âíà÷àëå èíñòðóê-

òîð ïîêàçûâàåò î÷åðåäíîé òåõíè÷åñêèé ïðè¸ì, ïî-

òîì åãî ïîâòîðÿþò ó÷àñòíèêè. Èòîãîì âñåõ ïðîâî-

äèìûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòèå âî

âíóòðèëàãåðíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Óñòàíàâëèâàåòñÿ

ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, ðàçðàáàòûâàþò-

ñÿ èõ óñëîâèÿ.
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Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
Áåçîïàñíîñòü òóðèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé — îñíîâà

ðàáîòû òóðèñòñêîé îðãàíèçàöèè. Îâëàäåíèå òåõíè-

÷åñêèìè ïðè¸ìàìè, òåõíèêîé è òàêòèêîé ñïîñîáñò-

âóåò îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå äåòåé â óñëîâèÿõ

ïîëåâîãî òóðèñòñêîãî ëàãåðÿ:

1. Êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàáîðó äåòåé è êîì-

ïëåêòîâàíèþ ãðóïï. Åñëè ãðóïïà ñîáèðàåòñÿ â ïðî-

ôèëüíûé ëàãåðü ñ ñåðü¸çíîé ïðîãðàììîé, òî â å¸

ñîñòàâ âîéäóò äåòè ïîäãîòîâëåííûå, íå îäèí ãîä

çàíèìàþùèåñÿ â òóðèñòñêèõ êðóæêàõ ãîðîäà. Åñëè

ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà íîâè÷êîâ, òî ðóêîâîäèòåëü

çíàêîìèòñÿ ñ íèìè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ëàãå-

ðþ. Îïòèìàëüíûé âàðèàíò — ýòî ñìåøàííûå ãðóï-

ïû. Â íèõ äîïóñêàåòñÿ äî 20% íîâè÷êîâ.

2. Êàðäèíàëüíàÿ ñìåíà îáñòàíîâêè

Âàæíàÿ çàäà÷à ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû è îðãàíèçàòî-

ðîâ ëàãåðÿ — ñãëàäèòü ðåçêóþ ñìåíó îáñòàíîâêè.

Ðåá¸íîê íà äëèòåëüíûé ñðîê (20–25 äíåé) îòðûâà-

åòñÿ îò ïðèâû÷íîé ñðåäû îáèòàíèÿ, ÷òî ìîæåò âû-

çâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ è ïðèâåñòè ê çàáîëåâà-

íèÿì èëè òðàâìàì. ×òîáû òàêîãî íå ñëó÷èëîñü, ãîòî-

âèòüñÿ ê ëàãåðþ íåîáõîäèìî çàðàíåå. Äåòÿì âàæíî

ðàçúÿñíèòü ïîðÿäîê æèçíè â ëàãåðå, óñëîâèÿ ïðî-

æèâàíèÿ, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì ñòåïåíü âîçíèêíîâå-

íèÿ ñòðåññà.

Òóðèñòñêî–ñïîðòèâíûé ëàãåðü 
«Ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ллааггееррьь  ддлляя  ааккттиивваа  ттууррииссттссккиихх  ооррггааннииззаацциийй  

Первые окружные лагеря имели своей целью развитие водного
туризма в округе и создание спортивных групп в городах, не име-
ющих опыта подобных мероприятий. Они проводились на реке
Чусовой, где есть классические маршруты 1-й и 2-й категории
сложности в Уральском регионе. Теперь на этих маршрутах про-
водят свои городские лагеря такие города, как Урай, Нягань
и другие. Развитие водного туризма в регионах округа привело
к тому, что во многих городах выросли команды, способные пре-
одолевать маршруты более сложных категорий. В Уральском ре-
гионе нет рек выше второй категории сложности, поэтому для
развития водного туризма в округе настало время выбирать дру-
гие районы. Наиболее перспективный для этого Алтайский реги-
он, имеющий доступные подъезды к рекам различной категории
сложности, включая высшие. 

Для проведения водного лагеря «Спортивное мастерство»
была выбрана река Бия и её приток река Пыжа. Этот маршрут
имеет третью категорию и по своим характеристикам подходит
для групп, имеющих в своём активе маршруты второй категории
сложности. Лагерь рассчитан на наиболее активную часть под-
ростков и молодёжи, прошедшую начальную школу водного ту-
ризма. 

Цели и задачи:
— повышение спортивного мастерства, развитие лидерских и ор-
ганизаторских качеств участников лагеря;
— создание спортивной команды по водному туризму городов
округа;
— прохождение новых рек Алтая, проведение соревнований по
турмногоборью;
— профилактика приобщения подростков к психоактивным веще-
ствам.

Место проведения — Республика Алтай, реки Пыжа —
Бия (3-я категория сложности). Продолжительность смены —
20 дней. Количество смен — одна. Полевые условия — палаточ-
ный городок.

Количество участников — 20 человек. Это учащиеся и сту-
денты Ханты-Мансийского автономного округа, достигшие 15 лет
и имеющие опыт прохождения рек 2-й категории сложности
и оформленный 3-й разряд по туризму спортивному. Участвующие
территории — Нягань, Лангепас, Урай.

Штат: начальник лагеря, инструктор.
Содержание работы лагеря: 

Передвижной лагерь проводится как поход 3-й категории
сложности согласно классификатору водных маршрутов России.
Основа деятельности — передвижение группы по реке с выпол-
нением учебно-тренировочных занятий, направленных к тому,
чтобы выявить лидерские и организаторские качества участни-
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3. Îòñóòñòâèå êîìôîðòà

Âàæíî îáúÿñíèòü ïîäðîñòêó, ÷òî ñ íåóäîáñòâàìè

ìîæíî ñìèðèòüñÿ, ÷òî èõ ìîæíî ëåãêî ïåðåíåñòè.

4. Êðóã îáùåíèÿ

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ïàëàòêàì ïðîäóìûâàåòñÿ

çàðàíåå, ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñò è èíòåðåñû

äåòåé. ×òîáû àòìîñôåðà â ïàëàòêå áûëà áîëåå ñïî-

êîéíîé, âîçðàñò è èíòåðåñû äîëæíû, ïî âîçìîæíî-

ñòè, ñîâïàäàòü. Ïåðåñåëÿòü äåòåé èç îäíîé ïàëàòêè

â äðóãóþ — êðàéíÿÿ ìåðà.

5. Îäíîîáðàçèå ïèòàíèÿ

Ìåíþ ëàãåðÿ â îñíîâíîì ñîñòîèò èç êàø, òóø¸íêè,

êîíöåíòðèðîâàííûõ ñóïîâ, ñãóù¸íêè. Çàäà÷à çàâ-

õîçà — íàéòè âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ïðîäóêòû

íà ìåñòå, ðàçíîîáðàçèòü àññîðòèìåíò, ñíàáäèòü ëà-

ãåðü îâîùàìè è ôðóêòàìè.

6. Ïîãîäíûå óñëîâèÿ

Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí çàðàíåå îáúÿñíèòü äåòÿì,

êàê ñåáÿ âåñòè â óñëîâèÿõ íåïîãîäû. Îñîáîå âíè-

ìàíèå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ëàãåðþ óäåëÿåòñÿ

êîìïëåêòîâàíèþ îáùåñòâåííîãî è ëè÷íîãî ñíàðÿ-

æåíèÿ. Çà îáùåñòâåííûì ñíàðÿæåíèåì ñëåäÿò ðó-

êîâîäèòåëè. Ëè÷íîå ñíàðÿæåíèå — çàáîòà ó÷àñò-

íèêîâ è èõ ðîäèòåëåé. Çàðàíåå äåòÿì äà¸òñÿ ñïè-

ñîê ëè÷íîãî ñíàðÿæåíèÿ ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè

ëàãåðÿ. Âàæíî, ÷òîáû ó ðåáÿò áûëè âñå âåùè ïî

ñïèñêó ñ ó÷¸òîì ïðîäîëæèòåëüíîé íåïîãîäû.

7. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà â ëàãåðå:

— ïîäãîòîâèòü äåòåé ê ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ çàãî-

òîâêîé äðîâ, ðàçæèãàíèåì êîñòðà;

— ñëåäèòü çà íàñàäêîé òîïîðà è ñîñòîÿíèåì òî-

ïîðèùà;

— âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ïîñòîðîííèõ äå-

òåé íå äîëæíî áûòü íà êóõíå;

— ïðîâåðèòü íàä¸æíîñòü òàãàíêà, òðîñèêà;

— ñîáëþäàòü âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ñâÿ-

çàííûå ñ ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè íà êîñòðå;

— ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïî îêàçàíèþ ïåð-

âîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, íà çíàíèÿ ìåäèöèíñêèõ

ïðåïàðàòîâ;

— ñîáëþäàòü âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè âî âðå-

ìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, èìåòü äëÿ ýòîãî ñïå-

öèàëüíîå ñíàðÿæåíèå;

— ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå è ñêàëü-

íûõ ó÷àñòêàõ.

ков. Во время стоянок — отработка навыков водного туризма,
соревнования. По вечерам — культурно-досуговые мероприя-
тия.

Ожидаемые результаты работы:

— успешное прохождение маршрута 3-й категории сложности;
— формирование команды туристов-водников для участия в бо-
лее сложных маршрутах;
— обзор района, поиск новых рек для проведения спортивных
маршрутов.

Òóðèñòñêî–ñïîðòèâíûé ëàãåðü «Ñòóäåíò»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ппеешшее--ггооррнныыйй  ттууррииззмм  ддлляя  ссттууддееннттоовв  

Район Белухи на Алтае — хороший полигон для отработки спор-
тивно-технических элементов туризма, знакомства с туристскими
группами из различных территорий России.

Цели и задачи: 
— популяризация активного отдыха среди студенческих коллек-
тивов;
— обмен туристским опытом;
— подготовка к окружному и российскому туристскому слёту
студентов;
— поход 2-й категории сложности;
— повышение спортивных разрядов;
— профессиональная ориентация молодёжи в сфере «социально-
го туризма».

Продолжительность смены — 20 дней. Количество смен —
одна. Место проведения — Республика Горный Алтай. Полевые
условия.

Количество участников — 40 человек. К участию в лагере
допускаются активные представители студенческого движения
в Ханты-Мансийском автономном округе, прошедшие курсы на-
чальной туристской подготовки. Территория — Нижневартовск,
Югорск, Излучинск.

Штат: начальник лагеря, инструктор по спортивной подго-
товке (или тренер-преподаватель).

Содержание работы:

Лагерь проводится как заявленный поход 2-й категории
сложности согласно классификации пешеходных маршрутов
России. Во время проведения — радиальные выходы на Аккем-
ский ледник, водопады, Кучерлинское озеро; теоретические
и практические занятия по туристскому многоборью; досуговая
программа.

Ожидаемые результаты работы:

— безаварийное прохождение маршрута 2-й категории слож-
ности;
— формирование студенческих команд для участия в окружном
и российском туристском слёте студентов;
— подготовка руководителей туристских походов.

Ï Ð È Ë Î Æ Å Í È ß
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Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â ëàãåðå
Â ïîëåâîì òóðèñòñêîì ëàãåðå è â ïîõîäå âàæíî

ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ïèòàíèå äåòåé. Ïðè ýòîì

íàäî èñõîäèòü èç ñïåöèôèêè ïîëåâîé æèçíè: ïðî-

äóêòû ïðèîáðåòàþòñÿ íà âåñü ïåðèîä ëàãåðÿ, õðà-

íÿòñÿ áåç õîëîäèëüíèêà, ïèùà ãîòîâèòñÿ íà êîñòðå

ñàìèìè äåòüìè, â ïîõîäå âåñü íàáîð ïðîäóêòîâ

ãðóïïà íåñ¸ò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîýòîìó óäîáíû ïè-

ùåâûå êîíöåíòðàòû, êîíñåðâû è ñóáëèìèðîâàííûå

ïðîäóêòû. Ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ

î÷åíü ïðîñòû è äîñòóïíû ëþáîìó òóðèñòó, äàæå íå

èìåþùåìó êóëèíàðíûõ íàâûêîâ.

Ïðîäóêòû çàêóïàþòñÿ íà îñíîâàíèè ìåíþ, ñî-

ñòàâëåííîãî íà÷àëüíèêîì ëàãåðÿ è çàâõîçîì.

Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòîâ

äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ñóòî÷íîãî ðàöèîíà. Ïîëîæè-

òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ðåá¸íêà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíîãî ðàñïî-

ðÿäêà äíÿ. Òð¸õðàçîâîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå ïîìîãà-

åò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîâñåäíåâíîãî ðåæèìà,

ïðèíÿòîãî â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿåò áîëåå

ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå çà-

òðàòû, ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì ïî ìàðøðóòó,

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûìè çàíÿòèÿìè è ðàáîòàìè

â ëàãåðå. Òàê êàê ïèùà ãîòîâèòñÿ íà êîñòðå, ïðè-

ìóñå èëè ãàçîâîé ïëèòå, âàæíî ðàññ÷èòàòü âðå-

ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàâòðàêà,

îáåäà è óæèíà.

Ï ð è ë î æ å í è å  ¹  8

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ëàãåðÿ
Óñïåøíî ïðîâåñòè ïîëåâîé òóðèñòè÷åñêèé ëàãåðü

íåâîçìîæíî áåç êà÷åñòâåííîãî èíâåíòàðÿ è ñíàðÿ-

æåíèÿ. Ïðè åãî ïîäáîðå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ïðîôèëü ëàãåðÿ. Åñëè ëàãåðü ïåðåäâèæíîé, òî íå-

îáõîäèì ìèíèìóì ñíàðÿæåíèÿ, êàê â òóðèñòñêîì

ïîõîäå. Åñëè ëàãåðü áàçîâûé, äà åù¸ è èìåþùèé

ñïåöèàëèçàöèþ, íàïðèìåð — âîäíûé, òî ñíàðÿæå-

íèÿ ïîòðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå.

Ïåðåä íà÷àëîì ñìåíû íà÷àëüíèê ëàãåðÿ è çàâõîç

ïîäãîòàâëèâàþò çàÿâêè íà íåîáõîäèìûé èíâåí-

òàðü. Çàðàíåå ïîêóïàþòñÿ êàíöåëÿðñêèå ïðèíàä-

ëåæíîñòè è õîçÿéñòâåííûå òîâàðû. ×àñòü èíâåíòà-

ðÿ, íàïðèìåð, âîë÷àòíèê, êîëûøêè, òàáëè÷êè, ôëàã-

øòîêè, èçãîòàâëèâàþòñÿ ñèëàìè äåòåé,

îòúåçæàþùèõ â ëàãåðü.

Òóðèñòñêî–êðàåâåä÷åñêèé ëàãåðü «Âàõ»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ккррааееввееддееннииее  

Цели и задачи:
— изучать природу и историю родного края, проводить исследо-
вательскую работу;
— совершенствовать экологическое просвещение;
— формировать интерес к углублённому изучению окружающего
мира;
— развивать потребность в самообразовании и укреплении 
здоровья;
— совершенствовать туристские навыки.

Продолжительность смены — 20 дней. Количество смен —
одна. Место проведения — Нижневартовский район, река Вах (от
д. Ларьяк до г. Нижневартовск). Полевые условия — палаточный
городок.

Количество участников — 20 человек. Это подростки и мо-
лодёжь Ханты-Мансийского автономного округа, занимающиеся
краеведческой, исследовательской работой, имеющие опыт много-
дневных походов в возрасте от 13 до 18 лет. Территории — Меги-
он, Радужный, Сургут.

Штат: начальник лагеря, инструктор по спортивной подго-
товке (или тренер-преподаватель).

Содержание работы: 

Лагерь проводится в полевых условиях с постоянным пере-
движением по реке Вах. Основной вид деятельности — сбор крае-
ведческой информации об истории заселения Ларьякского района,
о культуре и быте коренных народов, о составе флоры и фауны.

Ожидаемые результаты работы:

— безаварийное проведение лагеря;
— сбор краеведческой информации;
— издание описательного материала.

Òóðèñòñêèé ëàãåðü «Îáü»
ССппееццииааллииззаацциияя::  ннааууччнноо--ккррааееввееддччеессккааяя  ээккссппееддиицциияя  ссттууддееннттоовв  

В Ханты-Мансийском автономном округе 7 высших учебных уч-
реждений и 36 филиалов. Экспедиция-поход — реальная возмож-
ность оказать помощь в проведении научных исследований сту-
дентов многих специальностей (география, геология, экология, де-
коративно-прикладное искусство и народные промыслы,
биоэкология, родной язык и литература народов Севера и другие).

Цели и задачи:
— развитие студенческого туризма в Ханты-Мансийском авто-
номном округе;
— налаживание связей среди студентов-туристов; 
— помощь в выполнении научных заданий посредством активно-
го туризма;
— становление студентов как специалистов.

Ñ å ð ã å é  Ð î ì à í å í ê î ,

Ð à ë è ô  Ì ó ñ ë è ì î â  è  ä ð .

З Н А К О М И М С Я  С  Р Е Г И О Н А М И

Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

И С Т Р А Н А М И  С Н Г

Ï Ð È Ë Î Æ Å Í È ß



Ò Ó Ð È Ç Ì È Ê Ð À Å Â Å Ä Å Í È Å

Â ëàãåðå íàäî èìåòü íåñêîëüêî òîïîðîâ, ïèëû, ëî-

ïàòû, ìîëîòêè è ãâîçäè, ãðàáëè è äðóãîå îáîðóäî-

âàíèå, êîòîðîå áóäåò íóæíî ïðè èçãîòîâëåíèè ýëå-

ìåíòàðíûõ ïîñòðîåê, íàâåñîâ, ñòåíäîâ.

Â áàçîâîì ëàãåðå íåîáõîäèìî èìåòü íåñêîëüêî

áîëüøèõ ïàëàòîê — øòàáíóþ, ìåäèöèíñêóþ, ïðî-

äîâîëüñòâåííóþ, ñêëàä ñíàðÿæåíèÿ. Äëÿ ïîõîäîâ

öåëåñîîáðàçíåå èìåòü ïàëàòêè òàïà «ïàìèðêà» èëè

«äîìèê». Îíè áûñòðî è ëåãêî óñòàíàâëèâàþòñÿ,

óäîáíû â òðàíñïîðòèðîâêå.

Ï ð è ë î æ å í è å  ¹  9

Îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ
ìåðîïðèÿòèé
Çíà÷åíèå äîñóãà â æèçíè ïîäðîñòêà ìíîãîôóíêöè-

îíàëüíî: ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïîçâîëÿåò åìó èñïû-

òàòü ðàäîñòü, ñ äðóãîé — ñïîñîáñòâóåò ìîäåëèðî-

âàíèþ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé,

ôîðìèðóåò òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê óïîðñòâî

â äîñòèæåíèè öåëè, ëþáîçíàòåëüíîñòü, ñìåêàëêó

è ò. ä. Êàæäûé äåíü â ëàãåðå — ýòî ñâîÿ òåìà, ñâîÿ

èãðà, ñâîé ñöåíàðèé, çàðàíåå ðàçðàáîòàííûé

è ïðîäóìàííûé. Äëÿ âñåõ ñöåíàðèåâ îäíî îáÿçà-

òåëüíîå ïðàâèëî — ìàêñèìóì âîçìîæíîñòåé äëÿ

èìïðîâèçàöèè, ñàìîâûðàæåíèÿ êàæäîãî, ðåàëèçà-

öèè ñàìûõ ðàçíûõ ïðèñòðàñòèé, ñïîñîáíîñòåé, èí-

òåðåñîâ. 

Ïðè îðãàíèçàöèè ðåáÿ÷üåãî äîñóãà íåîáõîäèìî

ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ ïðàâèë:

— ìåðîïðèÿòèå íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ïðîäîë-

æèòåëüíûì âî âðåìåíè;

— ñîäåðæàíèå è óñëîâèÿ èãðû íå äîëæíû áûòü

î÷åíü ñëîæíûìè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà òåðÿåò

ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü;

— â ëþáîì ìåðîïðèÿòèè îáÿçàòåëüíî äîëæåí

ïðèñóòñòâîâàòü ýëåìåíò ñîñòÿçàòåëüíîñòè, ýìîöèî-

íàëüíîñòè è íîâèçíû;

— ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé —

òî, ÷òî ïðèåìëåìî äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, íå âñåãäà

îñèëÿò ðåáÿòà ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Продолжительность смены — 30 дней. Количество смен —
одна.

Место проведения — река Обь, от д. Соснино (Нижневартов-
ский район) до д. Мужи (Берёзовский район). Полевые условия.

Количество участников — 20 человек. Лагерь организуется
для студентов высших учебных заведений Ханты-Мансийского ав-
тономного округа. Территории — Нижневартовск, Сургут, Ханты-
Мансийск

Штат: начальник лагеря, заместитель по научной работе.
Содержание работы лагеря: 

Экспедиция-поход проводится по реке Обь, она запланирова-
на в виде эстафеты. Одна часть студентов идёт от Нижневартов-
ска до Сургута, другая — от Сургута до Ханты-Мансийска и т.д.
Возможны любые варианты на любых участках реки, объединения
научных исследований.

Òóðèñòñêèé ëàãåðü «Âîæàòûé»

Цели и задачи:
— летняя практика для обучающихся в окружных школах вожа-
тых и инструкторов;
— подготовка и проведение коллективно-творческих дел с участ-
никами данных лагерей, а именно:

экскурсии в городские музеи, к природным памятникам;
игры, конкурсы, праздники и т.п.;
совместно с участниками лагеря — выпуск стенгазет, оформле-

ние фотоальбомов; совместно с начальником лагеря — подготовка
отчёта о проведении лагерной смены.

Количество участников — 15 человек. Допускаются подрост-
ки и молодёжь с 17 лет, проживающие на территории Ханты-Ман-
сийского автономного округа и обучающиеся в окружной школе
подготовки вожатых-инструкторов.

Штат: начальник лагеря, инструктор детско-юношеского ту-
ризма.

Содержание работы лагеря:

Основная деятельность лагеря — организация досуга участ-
ников туристских лагерей посредством коллективно-творческих
дел, игр, конкурсов, праздников и т.п.

Ожидаемый результат работы:

создание постоянного кадрового состава для работы в подро-
стковой и молодёжной среде округа.

Ï Ð È Ë Î Æ Å Í È ß


