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В соответствии со ст. 225 Трудового кодекса РФ работники детского оздоровительного ла-
геря, включая руководителя (директора), должны пройти обучение по охране труда и про-
верку знаний требований охраны труда в порядке, установленном Правительством Россий-
ской Федерации.

В соответствии с санитарно-гигиеническими и санитарно-эпидемиологическими пра-
вилами и нормами СанПиН № 42-125 «Устройство, содержание и организация режима
детских оздоровительных лагерей», введёнными в действие с 01.03.91 г., готовность дет-
ского оздоровительного лагеря (в дальнейшем — ДОЛ) к открытию определяется после
проверки состояния лагеря специальной комиссией, в которую входят представители
профсоюзной и хозяйственной организаций, лагерной комиссии, Государственного сан-
эпидемнадзора и Госпожнадзора. Разрешение на заезд детей в ДОЛ оформляется на осно-
вании акта приёмки лагеря комиссией.

Приказом директора лагеря должен быть назначен ответственный за своевремен-
ность обучения по безопасности труда работников лагеря. Директор лагеря обязан обеспе-
чить обучение лиц, поступающих на работу с вредными или опасными условиями труда,
безопасным методам и приёмам выполнения работ со стажировкой на рабочем месте.
Для всех поступающих на работу, а также для сотрудников, переводимых на другую рабо-
ту, директор лагеря или уполномоченный им должны проводить инструктаж по охране
труда. После первичного инструктажа на рабочем месте для получения допуска к самосто-
ятельной работе работники лагеря должны пройти стажировку под руководством назна-
ченных приказом директора лиц, проверку теоретических знаний и навыков безопасных
способов работ. С сотрудниками лагеря необходимо провести инструктаж по обеспечению
безопасности жизнедеятельности, санитарно-гигиеническим правилам, правилам пожар-
ной безопасности, поведения детей на воде, в походах, при выполнении общественно по-
лезных работ, проведении спортивных и других мероприятий, а также по оказанию первой
доврачебной помощи при несчастных случаях на воде, острых отравлениях, тепловых уда-
рах, ожогах, ударах электрическим током, молнией, укусах насекомых и пресмыкающих-
ся, телесных повреждениях, нанесённых животными, обмороках.

Инструктажи с персоналом лагеря отмечаются в журналах вводного инструктажа,
первичного инструктажа на рабочем месте, пожарной безопасности. Все журналы про-
шнуровываются, страницы нумеруются и опечатываются (треб. ст. 225 ТК РФ; ГОСТ
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12.0.004-90. ССБТ. Организация обучения
безопасности труда).

1. Требования, предъявляемые

к территории лагеря

1.1. Дороги в ДОЛ, подъезды, проходы
к зданиям, сооружениям, пожарным водо-
ёмам и гидрантам, используемым для пожа-
ротушения, а также подступы к пожарным
стационарным лестницам должны быть все-
гда свободными, содержаться в исправном
состоянии, иметь твёрдое покрытие, а зи-
мой — очищенными от снега и льда. До-
рожки и аллеи должны иметь покрытие, бы-
стро просыхающее после дождя.
1.2. По всему периметру оздоровительного
лагеря устанавливается ограждение, ис-
правное наружное освещение, а также, ес-
ли лагерь расположен в массивах хвойных
лесов, должна быть предусмотрена защит-
ная полоса шириной не менее 3 метров.
Территория лагеря обеспечивается теле-
фонной и громкоговорящей связью.
1.3. Для наружных электросетей используют-
ся изолированные провода, недоступные для
прикосновения человека. Электрическая сеть
к светильникам наружного освещения выпол-
няется кабелем, проложенным в земле.
1.4. Прокладка линий электропередачи на-
пряжением свыше 1000 вольт, а также ус-
тановка мачтовых понижающих подстан-
ций на территории постоянного нахожде-
ния детей запрещаются.
1.5. Наружное освещение ДОЛ включается
и выключается в определённое по графику
время.
1.6. Входные двери корпусов, туалетов,
а также дорожки к ним обеспечиваются ис-
кусственным освещением.
1.7. Все имеющиеся на территории колодцы
плотно закрываются крышками с запорами.
Колодцы должны содержаться в чистоте. 
1.8. На территории лагеря после заезда де-
тей запрещается вести строительно-ремонт-
ные работы. Отдельные строительные пло-
щадки и хозяйственный двор выгоражива-
ются сплошным забором, исключающим
проникновение на них детей.
1.9. До открытия оздоровительного лагеря
проверяются сопротивление, изоляция и за-

земление электрооборудования и молниеза-
щиты с составлением акта и протоколов,
предусмотренных ПЭЭП.
1.10. Территория лагеря должна своевре-
менно очищаться от мусора, опавшей лист-
вы, сухой травы и т.п. Горючие отходы, му-
сор следует собирать на специально выде-
ленных площадках в контейнеры или
ящики, а затем вывозить.
1.11. Костры разводятся на специально обо-
рудованных площадках под наблюдением
ответственных лиц. Нельзя допускать, что-
бы дети самостоятельно использовали пи-
ротехнические изделия (петарды, ракетни-
цы и т.п.).
1.12. Лагерь оборудуется пожарной техни-
кой и пожарно-техническим инвентарём по
согласованию с Госпожнадзором. На терри-
тории лагеря оборудуется пожарный водо-
ём, обеспечивающий требуемый по нормам
расход воды на нужды пожаротушения.
Внутренние и наружные средства пожаро-
тушения должны быть укомплектованы
и находиться в технически исправном со-
стоянии.
1.13. На территории лагеря запрещается
высаживать колючие кустарники, зелёные
насаждения, дающие мелкие семена и ядо-
витые плоды, а также вызывающие аллер-
гию у детей.
1.14. Участки сооружений коммунально-хо-
зяйственного назначения (включая электро-
подстанции, электрощиты, котельные, авто-
стоянки, автогаражи, очистные сооруже-
ния, пищеблоки, мастерские) должны быть
недоступны для детей и иметь ограждения.
1.15.  Движущиеся игровые и спортивные
приспособления, углубления на физкультур-
но-оздоровительных площадках надёжно ог-
раждаются. На спортплощадки дети допус-
каются только в спортивной одежде и обуви.
В сухую погоду поверхность площадки
и травяной покров полей необходимо поли-
вать за 20 минут до начала занятий. Дети
своевременно учатся пользоваться оборудо-
ванием и спортинвентарём.

2. Здания и сооружения 

2.1. Запрещается эксплуатировать ветхие или
аварийные здания. Чтобы определить воз-
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Ïîëîæåíèÿìè î âñåõ òè-

ïàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé óñòàíîâëåíî,

÷òî ïåäàãîãè÷åñêèå ðà-

áîòíèêè îáðàçîâàòåëüíî-
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ïðàâà íà ëüãîòó è ãîâî-

ðèò î íàðóøåíèè ó÷ðå-

äèòåëÿìè îáðàçîâàòåëü-
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можность безопасной эксплуатации зданий,
находящихся в длительной эксплуатации, не-
обходимо иметь техническое заключение спе-
циализированной организации, имеющей ли-
цензию на этот вид деятельности.
2.2. На каждое здание заполняется паспорт
санитарно-технического состояния (с ука-
занием года постройки, проведённых капи-
тальных и текущих ремонтов, перепланиро-
вок; с исполнительными схемами инженер-
ных сетей и коммуникаций, актами на
проводимые ремонты).
2.3. Здания не должны иметь плохо закреп-
лённых наружных деталей, обшивки, лис-
тов железа и других предметов, которые
под действием ветра могут привести к не-
счастным случаям. Не допускается уста-
навливать решётки на окнах корпусов. Ков-
ры, ковровые дорожки и другие покрытия
полов в помещениях, где бывают дети,
должны надёжно крепиться к полу.
2.4. Все здания и строения в лагере обору-
дуются в соответствии с проектом, систе-
мой молниезащиты. Помещения, поэтаж-
ные коридоры, холлы зданий и сооружений
оборудуются автоматической пожарной
сигнализацией, а помещения — первичны-
ми средствами пожаротушения. Пожарные
краны должны быть укомплектованы
и иметь соответствующую маркировку.
2.5. Электропроводка внутри зданий и со-
оружений должна соответствовать Прави-
лам устройств электроустановок. Электри-
ческие патроны, выключатели, электроро-
зетки должны иметь конструкцию,
исключающую случайное прикосновение
к токоведущим частям под напряжением.
При эксплуатации электроустановок запре-
щается пользоваться повреждёнными элект-
роустановочными изделиями, применять не-
стандартные (самодельные) электронагрева-
тельные приборы, использовать
некалиброванные плавкие вставки, другие
самодельные аппараты защиты от перегруз-
ки электросети. Запрещается пользоваться
электроутюгами, электроплитками, электро-
чайниками и другими электронагреватель-
ными приборами без подставок на негорю-
чем основании. Не допускается оставлять
без присмотра включённые в электросеть

электронагревательные приборы, телевизо-
ры, радиоприёмники.
2.6. В сырых помещениях светильники ус-
танавливаются в специальном влагозащи-
щённом исполнении. Все светильники
должны быть оборудованы защитными пла-
фонами.
2.7. Чердачные помещения зданий необхо-
димо содержать в чистоте, не загромождать
посторонними предметами и закрывать на
замок. Ключи от входа в чердачное помеще-
ние следует хранить вместе с круглосуточ-
ным пребыванием людей.
2.8. Все здания, спортивные и игровые со-
оружения оздоровительного лагеря прини-
маются по акту. За противопожарное состо-
яние каждого отдельного корпуса назнача-
ется ответственное лицо.
2.9. Все двери эвакуационных выходов
должны свободно открываться в сторону
выхода из помещений. При пребывании
в помещении людей двери допускается за-
крывать лишь на внутренние, легко откры-
вающиеся запоры. Должны быть предусмо-
трены световые указатели эвакуационных
выходов, а также план эвакуации на случай
пожара (графическая и текстовая часть).
Запрещается загромождать пути эвакуа-
ции, устраивать на путях эвакуации пороги,
турникеты, раздвижные и распашные две-
ри. На путях эвакуации предусматривается
аварийное освещение.
2.10. В помещении дежурного поста на тер-
ритории лагеря вывешивается инструкция
о порядке действий пожарного расчёта или
добровольной дружины, персонала при по-
лучении сигнала о пожаре. Пост должен
быть обеспечен телефонной связью и ис-
правными электрическими фонарями (не
менее 3 штук).
2.11. Кровли спальных корпусов в детских
оздоровительных учреждениях выполняют-
ся из несгораемого материала.
2.12. В спальных корпусах не должно быть
легковоспламеняющихся и горючих жидко-
стей.
2.13. Деревянные настилы игровых площа-
док должны быть ровными (струганными)
без сколов, трещин, зазоров и выступаю-
щих монтажных деталей крепежа.

Êàêîâà î÷åð¸äíîñòü

ïðåäîñòàâëåíèÿ

îòïóñêîâ?

Î÷åð¸äíîñòü ïðåäîñòàâ-

ëåíèÿ îòïóñêîâ óñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ àäìèíèñòðàöè-

åé ñ ó÷¸òîì ìíåíèÿ

ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãà-

íà ðàáîòíèêîâ è îôîðì-

ëÿåòñÿ â âèäå ãðàôèêà

îòïóñêîâ.

Ãðàôèê ñîñòàâëÿåòñÿ

íà êàæäûé êàëåíäàðíûé

ãîä è óòâåðæäàåòñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-

ìè ñò. 123 Òðóäîâîãî êî-

äåêñà íå ïîçäíåå ÷åì çà

äâå íåäåëè äî íàñòóïëå-

íèÿ êàëåíäàðíîãî ãîäà.

Îòïóñêà ìîãóò ïðåäî-

ñòàâëÿòüñÿ â ëþáîå âðå-

ìÿ â òå÷åíèå ãîäà,

íî áåç íàðóøåíèÿ íîð-

ìàëüíîé ðàáîòû ïðåä-

ïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ãðàôè-

êà ó÷èòûâàþòñÿ ïîæåëà-

íèÿ ðàáîòíèêîâ è îñî-

áåííîñòè ïðîèçâîäñò-

âåííîãî ïðîöåññà.

Äëÿ íåêîòîðûõ êàòåãî-

ðèé ðàáîòíèêîâ çàêîíî-

äàòåëüñòâîì â êà÷åñòâå

ëüãîòû ïðåäóñìîòðåíî

ïðàâî èñïîëüçîâàòü îò-

ïóñê â îïðåäåë¸ííîå

âðåìÿ èëè â ëþáîå óäîá-

íîå âðåìÿ ãîäà. Ê òàêèì

ëèöàì îòíîñÿòñÿ, íàïðè-

ìåð, ðàáîòíèêè â âîçðà-

ñòå äî 18 ëåò. Èì åæå-

ãîäíûé îòïóñê äîëæåí

ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â óäîá-

íîå äëÿ íèõ âðåìÿ

(ñò. 267 Òðóäîâîãî

êîäåêñà). 
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3. Пищеблок

3.1. Чтобы исключить возможности пора-
жения электрическим током, оборудование
пищеблока не должно иметь открытых то-
коведущих частей и должно быть заземле-
но. Заземление должно быть доступным
для осмотра.
3.2. Предохранительные клапаны на вароч-
ных котлах испытываются в соответствии
с технической документацией (в зависимос-
ти от параметров котла). По результатам
испытаний составляется акт. Результаты
испытаний заносятся в формуляр котла.
3.3. На используемых хлеборезках режу-
щие ножи ограждаются и ограждения бло-
кируются с пуском. При снятом или подня-
том ограждении хлеборезка не должна
включаться. К ней должен быть исключён
доступ детей.
3.4. Персонал пищеблока, включая водите-
ля, перевозящего продукты, в соответствии
со ст. 213 ТК РФ должен пройти медицин-
ский осмотр (обследование) и инструктаж
по охране труда на рабочем месте, электро-
безопасности и оказанию первой помощи
при поражении электрическим током.
3.5. Если пища готовится исключительно на
электрооборудовании, то в пищеблоке долж-
на быть дровяная или газовая резервная
плита для использования при внезапном
(аварийном) отключении электроэнергии.
3.6. Если пища готовится на газифициро-
ванных плитах, то газопроводы должны
быть окрашены в жёлтый цвет с нанесени-
ем красных колец и оснащены водяными 
U-образными манометрами вблизи газового
крана. Шибер газохода должен иметь от-
верстие для вентиляции.

4. Котельная

4.1. В помещении котельной запрещается
хранить посторонние предметы и в особенно-
сти горючие и легковоспламеняющиеся веще-
ства. О готовности котельной к пуску должен
быть составлен приёмо-сдаточный акт.
4.2. Контрольно-измерительные приборы
эксплуатируются в технически исправном
состоянии. Манометры ежегодно проходят
проверку и должны иметь: пломбу или
клеймо с отметкой о проведении проверки,

а также указатель предельно допустимого
давления (для отдельных котлов).
4.3. Машинист (кочегар котельной), опера-
тор котельной проходят обучение, инструк-
таж на рабочем месте и проверку знаний по
вопросам безопасной эксплуатации объектов
Госгортехнадзора и должны иметь при себе
удостоверение установленного образца.
4.4. В котельной необходимо иметь следу-
ющие документы:
— сменный журнал котельной;
— ремонтный журнал котлов;
— журнал проверки рабочих и контроль-
ных манометров;
— инструкцию по аварийной остановке
котлов;
— график проведения технических освиде-
тельствований котлов;
— режимные карты котлоагрегатов (для
отдельных котлов, типа ДВКВР и др.).

На видном месте вывешиваются инст-
рукции по безопасной эксплуатации, прин-
ципиальные схемы тепло-, газо-, водоснаб-
жения, утверждённые лицом, ответствен-
ным за безопасную эксплуатацию
теплопроизводящих и теплопотребляющих
установок.

5. Прачечные, бани, душевые

5.1. Стиральные машины в прачечных
должны иметь видимое заземление и блоки-
ровки на крышках барабанов. Электрообо-
рудование — во влагозащищённом испол-
нении. Выключатели устанавливаются в су-
хих помещениях.
5.2. В банях и душевых на полу должны быть
подставки в соответствии с требованиями са-
нитарных Норм и Правил и приняты меры по
профилактике грибковых заболеваний.
5.3. Во время мытья детей в бане или душе
обязательно должен присутствовать медра-
ботник и вожатый (воспитатель) отряда.
Температура воды для мытья регулируется
работником душа (бани) по указанию мед-
работника.

6. Руководители кружков несут персо-

нальную ответственность за:

— безопасность жизни и здоровья детей —
пользователей компьютеров;

À ë å ê ñ à í ä ð  Í è ê î ë à å â ,  

Ë à ð è ñ à  Í å ÷ à å â à

О Х Р А Н А  Ж И З Н И  И  З Д О Р О В Ь Я  Д Е Т Е Й  

В  З А Г О Р О Д Н О М  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н О М

У Ч Р Е Ж Д Е Н И И

Ãðàôèê îòïóñêîâ —

ýòî ëîêàëüíûé íîðìàòèâ-

íûé àêò, îáÿçàòåëüíûé

äëÿ èñïîëíåíèÿ êàê àä-

ìèíèñòðàöèåé, òàê è ðà-

áîòíèêàìè. Åñëè ðàáîò-

íèêà íå óñòðàèâàåò âðåìÿ

îòïóñêà, óñòàíîâëåííîå

â ãðàôèêå, îí ìîæåò ïðî-

ñèòü àäìèíèñòðàöèþ èç-

ìåíèòü åãî. Îòñòóïèòü îò

âðåìåíè èñïîëüçîâàíèÿ

îòïóñêà, óêàçàííîãî

â ãðàôèêå, ìîæíî òîëüêî

ïî äîãîâîð¸ííîñòè ñòî-

ðîí. Â îäíîñòîðîííåì

ïîðÿäêå ýòî äåëàòü íåëü-

çÿ. Î âðåìåíè íà÷àëà îò-

ïóñêà ðàáîòíèê äîëæåí

áûòü èçâåù¸í íå ïîçäíåå

÷åì çà äâå íåäåëè äî åãî

íà÷àëà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

â èíòåðåñàõ ðàáîòíèêà

ìîæíî ðàçäåëèòü îòïóñê

íà ÷àñòè (â çàêîíîäà-

òåëüñòâå íå îãîâàðèâàåò-

ñÿ, íà ñêîëüêî ÷àñòåé).

Â ïðèíöèïå åãî ìîæíî

äåëèòü íà íåñêîëüêî ÷àñ-

òåé. Ñòàòüÿ 125 Òðóäîâî-

ãî êîäåêñà, ó÷èòûâàÿ

òðåáîâàíèÿ ìåæäóíàðîä-

íûõ íîðì î òðóäå, è â ÷à-

ñòíîñòè Êîíâåíöèè ÌÎÒ

1936 ã. ¹ 132, êîòîðóþ

ðàòèôèöèðîâàë Ñîâåò-

ñêèé Ñîþç (ïðè òàêîì

ðàçäåëåíèè îòïóñêà îäíà

åãî ÷àñòü (íåäåëèìàÿ)

äîëæíà áûòü íå ìåíåå

íåäåëè) óñòàíîâèëà, ÷òî

îäíà èç ÷àñòåé îòïóñêà

íå äîëæíà áûòü ìåíåå

14 êàëåíäàðíûõ äíåé.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå

÷ðåçìåðíî äðîáèòü îò-

ïóñê, ïîñêîëüêó ðàáîò-

íèê íå ñìîæåò çà êîðîò-

êèé ñðîê ïîëíîöåííî îò-

äîõíóòü.

À.Á. Âèôëååìñêèé,
Î.Â. ×èðêèíà
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— исправность инструментов, электропри-
боров, наличие ограждений всех движу-
щихся частей станков, механизмов и друго-
го оборудования, достаточную освещён-
ность рабочих мест;
— ограждение и плотно закрытые клемм-
ные коробки на электродвигателях, в кото-
рых присоединяются провода от электро-
сети;
— соблюдение инструкций по охране тру-
да при эксплуатации всех видов оборудова-
ния, в том числе для работающих с элект-
ропаяльниками и электровыжигалками;
— инструктаж каждого на рабочем месте.

7. Рекомендации по организации

купания детей

7.1. Чтобы предотвратить несчастные слу-
чаи, связанные с купанием детей, необходи-
мо выполнять следующие мероприятия:
— администрации лагеря совместно
с представителями местных органов само-
управления, спасательных служб, террито-
риальными ЦГСЭН выбрать места для ку-
пания. При этом учесть, что пляжи или
территории для купания должны распола-
гаться выше мест сброса сточных вод,
шлюзов и других источников повышенной
опасности на расстоянии не менее 500 ме-
тров;
— при выборе территории пляжа следует
исключить возможность неблагоприятных
и опасных природных процессов (оползней,
обвалов, селей и др.);
— запрещается размещать пляжи в грани-
цах I пояса зоны санитарной охраны источ-
ников хозяйственного водоснабжения,
а также в зоне возможных источников за-
грязнения;
— в местах купания не должно быть выхо-
дов грунтовых вод с низкой температурой,
водоворотов и больших волн, скорость те-
чения воды должна быть не более 0,5 м/с;
— глубина водоёма в местах купания де-
тей должна составлять от 0,7 до 1,2 метра.
Дно водоёма освобождается от острых кам-
ней и посторонних предметов;
— берег у места купания выбирается поло-
гим, без обрывов и ям. Пляж должен иметь
хорошо инсолируемые площадки, защищён-

ные от ветра. Запрещается устраивать пля-
жи на глинистых участках.
7.2. Территория, предназначенная для от-
дыха и купания детей (пляж), тщательно
планируется и очищается от мусора. На бе-
регу необходимо оборудовать навесы от
солнца, установить окрашенные топчаны
и скамейки. Количество мест на пляже при-
нимается равным 50% вместимости оздоро-
вительного лагеря. На территории пляжа
оборудуются кабины для переодевания,
уборные (на расстоянии не менее 20 метров
от границы пляжа), душевые кабины, пить-
евые фонтанчики. Питьевая вода должна
удовлетворять санитарным требованиям
в соответствии с СанПиН 2.1.4559-96 «Пи-
тьевая вода. Гигиенические требования. Ка-
чество воды». На пляже оборудуется пункт
медицинской помощи. Граница поверхнос-
ти воды, предназначенной для купания,
обозначается яркими, хорошо видимыми
плавучими сигналами (буями). Места купа-
ния оборудуются спасательными средства-
ми (спасательные круги, пояса, лодки).
7.3. Вода из водоёма подвергается химико-
бактериологическому исследованию еже-
годно перед началом купального сезона. Во-
да отбирается на расстоянии 1 км вверх по
течению от зоны купания на водотоках и на
расстоянии 0,1–1,0 км в обе стороны на во-
доёмах, а также в границах зоны купания.
В период купального сезона вода из водоёма
подвергается химико-бактериологическому
исследованию не реже 2 раз в месяц. Пробы
отбираются не менее чем в двух точках.
7.4. Лица, ответственные за купание детей
(воспитатели, вожатые, инструкторы, меди-
цинские работники), должны находиться на
берегу и проверять число купающихся пе-
ред заходом в воду и при выходе из воды.
Входить в воду разрешается в отведённом
для отряда месте, не более десяти человек.
Для не умеющих плавать детей купание ор-
ганизуется в специально ограждённых мес-
тах глубиной не более 1,2 метра.
7.5. При купании в бассейнах ответственные
должны находиться в непосредственной бли-
зости от купающихся у кромки бассейна.
7.6. Во время купания следить за тем, что-
бы дети:

Êàêîâû ïîðÿäîê

è óñëîâèÿ

ïðåäîñòàâëåíèÿ

îòïóñêà ðàáîòíèêàì,

ñîâìåùàþùèì

ðàáîòó ñ îáó÷åíèåì?

Îòïóñêà ðàáîòíèêàì,

ñîâìåùàþùèì ðàáîòó

ñ îáó÷åíèåì, ïðåäîñòàâ-

ëÿþòñÿ àäìèíèñòðàöèåé

â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñò. 173–177 Òðóäîâîãî

êîäåêñà ÐÔ, òðåáîâàíèÿ-

ìè ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

«Î âûñøåì è ïîñëåâó-

çîâñêîì îáðàçîâàíèè».

Îòïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

îáó÷àþùèìñÿ ïî íà-

ïðàâëåíèþ àäìèíèñòðà-

öèè èëè ñàìîñòîÿòåëüíî

â ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî,

ñðåäíåãî, íà÷àëüíîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, èìåþùèõ ãî-

ñóäàðñòâåííóþ àêêðåäè-

òàöèþ.

Îòïóñêà ðàáîòíèêàì

ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êàê

ñ ñîõðàíåíèåì çàðàáîò-

íîé ïëàòû ( ÷. 1 ñò. 173,

÷. 1 ñò. 174, ÷. 1 ñò. 175,

÷. 1 ñò. 176 Òðóäîâîãî

êîäåêñà), òàê è áåç ñî-

õðàíåíèÿ çàðàáîòíîé

ïëàòû (÷. 2 ñò. 173, ÷. 2

ñò. 174 Òðóäîâîãî

êîäåêñà).
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— купались в отведённых местах, обозна-
ченных знаками (буями);
— не подплывали к моторным и парусным
судам, вёсельным лодкам;
— не прыгали в воду с сооружений,
не предназначенных для этих целей;
— не загрязняли воду и берег посторонни-
ми предметами;
— купались в строго отведённой зоне;
— соблюдали правила поведения на воде.

8. Документы, которые должны быть

у руководителя лагеря

8.1. Приказы:
— о назначении руководителя детского оз-
доровительного лагеря;
— о назначении лиц, ответственных за: ме-
дицинское обеспечение, электрохозяйство
ДОЛ; безопасную эксплуатацию теплопро-
изводящих и теплопотребляющих устано-
вок, газового хозяйства, объектов Госгортех-
надзора; содержание зданий, сооружений,
спальных и жилых корпусов, территории
ДОЛ; противопожарное состояние зданий
и помещений; выполнение природоохранно-
го законодательства;
— об охране жизни и здоровья детей в дет-
ском оздоровительном лагере;
— о мерах противопожарной безопасности
ДОЛ;
— об ответственности должностных лиц за
обеспечение охраны (сторож, пожарный);
— об организации купания и занятий по
плаванию в ДОЛ.
8.2. Планы и схемы:
— генеральный план детского оздорови-
тельного лагеря;
— план эвакуации детей на случай пожа-
ра (в графическом и текстовом исполне-
нии);
— план-схема оперативной связи с бли-
жайшим территориальным отделением ми-
лиции;
— план природоохранных мероприятий
ДОЛ, согласованный с районным экологом,
предусматривающий утилизацию отходов,
работу очистных сооружений, ливневой ка-
нализации;
— схемы электроснабжения, разводки го-
рячей и холодной воды по территории лаге-

ря, разводки телефонного кабеля, молние-
защиты с пояснительной запиской.
8.3. Акты, протоколы, технические пас-
порта:
— акты приёмки зданий, сооружений (раз-
дельно), оборудования территории;
— проверки состояния внутреннего и на-
ружного противопожарного водоснабже-
ния; приёмки (проверки) оборудования по-
сле испытания; соответствия молниезащи-
ты техническим условиям; испытания
пожарной техники; автоматической пожар-
ной сигнализации;
— протоколы:
— замеров сопротивления изоляции и за-
земления электросетей, электрооборудова-
ния;
— испытания предохранительных клапа-
нов варочных котлов;
— проверки качества питьевой воды.
8.4. Договора или копии договоров на:
— электроснабжение;
— вывоз твёрдых и жидких бытовых отхо-
дов;
— обеспечение сжиженным или природ-
ным газом.
8.5. Должностные и производственные ин-
струкции, инструкции по охране труда (по
видам работ и по профессиям).
8.6. Журналы инструктажа по охране труда
и противопожарной безопасности обслужи-
вающего персонала ДОЛ, справки о про-
хождении медицинских осмотров, журнал
регистрации присвоения лицам электротех-
нического персонала первой группы по эле-
ктробезопасности (без выдачи удостовере-
ния), журнал учёта инструкций по охране
труда, журнал регистрации несчастных слу-
чаев на производстве.

9. Документация по объектам

повышенной опасности, хранящаяся

у руководителя лагеря (или

у ответственного фондодержателя —

организации, на балансе которой 

лагерь состоит)

9.1. Утверждённый перечень работ повы-
шенной опасности.
9.2. Технические паспорта на здания и со-
оружения.

À ë å ê ñ à í ä ð  Í è ê î ë à å â ,  

Ë à ð è ñ à  Í å ÷ à å â à

О Х Р А Н А  Ж И З Н И  И  З Д О Р О В Ь Я  Д Е Т Е Й  

В  З А Г О Р О Д Н О М  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н О М

У Ч Р Е Ж Д Е Н И И

Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëå-

íèÿ îòïóñêîâ ðàáîòíè-

êàì, ñîâìåùàþùèì ðà-

áîòó ñ îáó÷åíèåì â ó÷-

ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ,

íå èìåþùèõ ãîñóäàðñò-

âåííîé àêêðåäèòàöèè,

îïðåäåëÿåòñÿ êîëëåêòèâ-

íûì èëè òðóäîâûì äîãî-

âîðîì.

Ïðàâî íà îòïóñêà

â ñâÿçè ñ îáó÷åíèåì

â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-

ðåæäåíèè ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ ðàáîòíèêó òîëüêî

ïðè ïîëó÷åíèè îáðàçî-

âàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî

óðîâíÿ âïåðâûå.

Åñëè ðàáîòíèê ñîâìå-

ùàåò ðàáîòó ñ îáó÷åíèåì

îäíîâðåìåííî â äâóõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ, îòïóñê åìó ïðåäî-

ñòàâëÿåòñÿ â ñâÿçè

ñ îáó÷åíèåì â îäíîì èç

ýòèõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ ïî âûáîðó

ðàáîòíèêà. 

À.Á. Âèôëååìñêèé,
Î.Â. ×èðêèíà
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9.3. Журнал (протоколы) проверки знаний
обслуживающего персонала объектов Гос-
гортехнадзора.
9.4. Документация действующих электро-
установок:
— акты испытаний и наладки электрообо-
рудования трансформаторных подстанций;
— исполнительные рабочие схемы первич-
ных и вторичных электрических соедине-
ний (высоковольтные и низковольтные эле-
ктросети);
— технические паспорта на трансформа-
торные подстанции, их оборудование;
— инструкции по обслуживанию электро-
установок;
— оперативный журнал дежурного персо-
нала, наряды-допуски на производство ра-
бот в электроустановках;
— перечень работ повышенной опасности;
— журнал учёта противоаварийных трени-
ровок;
— списки лиц, имеющих право единолич-
ного осмотра электроустановок;
— телефоны ответственных дежурных
энергоснабжающей организации.
9.5. Инструкции по охране труда для рабо-
тающих на высоте (кровли, опоры воздуш-
ных телефонных линий, ЛЭП).

10. Природоохранные мероприятия

10.1. Пищевые отходы, твёрдые и жидкие
бытовые и другие отходы утилизируются
в специально предусмотренной техноло-
гической таре в места, согласованные
с государственными надзорными органа-
ми или с районным экологом. При этом
должны выполняться мероприятия по
борьбе с переносчиками инфекционных
заболеваний.
10.2. При использовании артезианских
скважин для нужд питьевого водоснабже-
ния оформляется лицензия на водопользо-
вание в установленном законом порядке.
10.3. В лагере у детей воспитывается бе-
режное отношение к природе, предусмат-
ривающее:
— организацию постоянно действующих
выставок плакатов, рисунков, компьютер-
ной графики, эмблем, отражающих гуман-
ное, милосердное отношение человека

к природе, посвящённых сохранению приро-
ды родного края;
— опросы детей на тему: «Что необходимо
сделать для улучшения экологической об-
становки в вашем микрорайоне, районе?»;
— конкурсы на тему: «Природа — дом
твой. Береги его!»;
— экологические акции «Нет — свалкам!»;
— конкурсы на самый чистый корпус
в лагере;
— экскурсии по экологическим тропам;
— сбор мусора, очистку лагеря от сухих
веток и листьев;
— семинары по экологическому воспитанию
(знакомство с работами выдающихся учё-
ных — ботаников, экологов: В.И. Вернадско-
го, шведского ботаника Ларса Линнея и др.);
— экологические кружки и секции;
— конкурсы на самый лучший газон, цвет-
ник и т.п.
10.4. Примерный план природоохранных
мероприятий в лагере:

постоянно действующие выставки плака-
тов, рисунков, компьютерной графики, эмб-
лем, отражающих гуманное, милосердное
отношение человека к природе;

семинары по проблемам сохранения при-
роды на территориях ДОЛ и прилегающих
территориях;

конкурсы рисунков, плакатов, компьютер-
ной графики по темам: «Природа — дом
твой. Береги его!»;

молодёжная экологическая акция «Нет —
свалкам!», включающая:
— конкурсы на лучшие фотомонтаж, ви-
деофильм, карту риска (схему) на тему
«Нет — свалкам!»;
— конкурс на лучшую «Зелёную стенную
газету».

Информационно-агитационная работа
с детьми включает:
— экскурсии по экологической тропе;
— мониторинг состояния окружающей среды;
— посадки деревьев на памятной аллее;
— исследование загрязнения сточных вод
от объектов загрязнения;
— уборку мусора, очистку ДОЛ от сухих
веток и листьев;
— постоянно действующие выставки дет-
ского рисунка;

Ìîæåò ëè

îáðàçîâàòåëüíîå

ó÷ðåæäåíèå

óñòàíàâëèâàòü

äîïîëíèòåëüíûå

îòïóñêà? Êàêèå? 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2

ñò. 116 Òðóäîâîãî êîäåê-

ñà îðãàíèçàöèè ñ ó÷¸òîì

ñâîèõ ïðîèçâîäñòâåí-

íûõ è ôèíàíñîâûõ âîç-

ìîæíîñòåé ìîãóò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî óñòàíàâëè-

âàòü äîïîëíèòåëüíûå

îòïóñêà äëÿ ðàáîòíèêîâ,

åñëè èíîå íå ïðåäóñìîò-

ðåíî ôåäåðàëüíûìè çà-

êîíàìè. 

Îñíîâàíèÿ ïðåäîñòàâ-

ëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

îòïóñêîâ, êðîìå óñòàíîâ-

ëåííûõ çàêîíîäàòåëüñò-

âîì, êðóã ðàáîòíèêîâ,

êîòîðûì îíè ïîëàãàþò-

ñÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü,

óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ

îïðåäåëÿþòñÿ â êîëëåê-

òèâíîì äîãîâîðå, à åñëè

îí íå çàêëþ÷àåòñÿ —

â èíîì ëîêàëüíîì íîð-

ìàòèâíîì àêòå.

Êðîìå ââåäåíèÿ äî-

ïîëíèòåëüíûõ îòïóñêîâ,

ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäå-

íèÿ ìîãóò ïðèíèìàòü ðå-

øåíèÿ îá óâåëè÷åíèè

ñâîèì ðàáîòíèêàì ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè åæåãîä-

íîãî îòïóñêà, â òîì ÷èñ-

ëå óñòàíàâëèâàòü áîëåå

âûñîêóþ ìèíèìàëüíóþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü åæå-

ãîäíîãî îòïóñêà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ çàêîíîäàòåëüñò-

âîì, ïðåäóñìàòðèâàòü
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— экологические игры-занятия, беседы на
экологические темы;
— конференции по внешкольному экологи-
ческому воспитанию.

Подведение итогов.

11. Порядок расследования несчастных

случаев с работниками лагеря регламен-
тируется «Положением о расследовании
и учёте несчастных случаев на производст-
ве», утверждённым Постановлением Пра-
вительства РФ № 279 от 16.03.99 г.

12. Порядок расследования 

несчастных случаев с детьми 

в детских оздоровительных лагерях

12.1. Расследуются несчастные случаи:
травмы, в том числе полученные в резуль-
тате нанесения телесных повреждений
другим лицом; острое отравление и ин-
фекционное заболевание, тепловой удар,
ожог, обморожение, утопление, пораже-
ние электрическим током, молнией, укусы
насекомыми и пресмыкающимися, теле-
сные повреждения, нанесённые животны-
ми, повреждения, полученные в результа-
те взрывов, аварий, разрушения зданий,
сооружений и конструкций, стихийных
бедствий и других чрезвычайных ситуа-
ций, повлекшие за собой необходимость
в амбулаторном или стационарном лече-
нии в лечебно-профилактических учреж-
дениях или оказания медицинской помо-
щи в травматологическом пункте.
12.2. О каждом несчастном случае постра-
давший или очевидец несчастного случая
немедленно извещает руководителя лагеря
(другое должностное лицо).
12.3. Руководитель лагеря обязан:
— срочно организовать первую доврачеб-
ную помощь пострадавшему и его доставку
в медпункт или другое лечебное учрежде-
ние;
— сохранить до расследования обстановку
места происшествия (если это не угрожает
жизни и здоровью окружающих и не приве-
дёт к аварии);
— сообщить о происшедшем руководству
вышестоящего учреждения (при наличии
такового), родителям пострадавшего или

его законным представителям, руководству
отраслевого профсоюзного комитета;
— при поражении электрическим током
сообщить в инспекцию Госэнергонадзора;
— при острых отравлениях и инфекцион-
ных заболеваниях, укусах дикими, бездом-
ными животными или грызунами сообщить
в региональный (территориальный) центр
Санэпиднадзора;
— запросить заключение медицинского уч-
реждения о характере и тяжести поврежде-
ния у пострадавшего;
— назначить комиссию по расследованию
несчастного случая в составе: председате-
ля — представитель вышестоящего учреж-
дения и членов комиссии (специалист по
охране труда, представитель профкома,
уполномоченный по охране труда, предста-
витель ДОЛ, не ответственный за безопас-
ность жизнедеятельности пострадавшего).
12.4. Комиссия по расследованию несчаст-
ного случая обязана:
— в течение трёх суток расследовать об-
стоятельства и причины несчастного слу-
чая, выявить и опросить очевидцев и лиц,
допустивших нарушения правил безопасно-
сти жизнедеятельности, по возможности
получить объяснение от пострадавшего;
— составить акт о несчастном случае
в 3 экземплярах;
— разработать мероприятия по преду-
преждению и устранению причин несчаст-
ного случая;
— подписать акт и передать руководителю
лагеря на утверждение.

К акту прилагаются объяснения оче-
видцев, пострадавшего и другие документы,
характеризующие состояние места проис-
шествия несчастного случая, наличие вред-
ных и опасных факторов, медицинское за-
ключение и другие документы.

Если причиной травмы стало возгора-
ние или дорожно-транспортное происшест-
вие, необходимо получить заключение орга-
нов пожарного надзора или ГИБДД.
12.5. Руководитель лагеря в течение суток
после окончания расследования утвержда-
ет три экземпляра акта. Один экземпляр
акта оставляет в ДОЛ, по одному экземпля-
ру — направляет в вышестоящее учрежде-

À ë å ê ñ à í ä ð  Í è ê î ë à å â ,  

Ë à ð è ñ à  Í å ÷ à å â à

О Х Р А Н А  Ж И З Н И  И  З Д О Р О В Ь Я  Д Е Т Е Й  

В  З А Г О Р О Д Н О М  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н О М

У Ч Р Е Ж Д Е Н И И

äðóãèå ëüãîòû, ñâÿçàí-

íûå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì

è èñïîëüçîâàíèåì îòïóñ-

êîâ çà ñ÷¸ò ñîáñòâåííûõ

ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, ìî-

ãóò áûòü óñòàíîâëåíû äî-

ïîëíèòåëüíûå îòïóñêà çà

íåíîðìèðîâàííûé ðàáî-

÷èé äåíü çàâåäóþùåé

áèáëèîòåêîé, ãëàâíîìó

áóõãàëòåðó è äðóãèì ðà-

áîòíèêàì, èìåþùèì îñ-

íîâíîé åæåãîäíûé îò-

ïóñê äëèòåëüíîñòüþ 28

êàëåíäàðíûõ äíåé. Ó ïå-

äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, èìåþùèõ óäëèí¸í-

íûå åæåãîäíûå îòïóñêà,

òàêîé äîïîëíèòåëüíûé

îòïóñê «ïîãëîòèòñÿ»,

òî åñòü ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü îòïóñêà íå óâåëè-

÷èòñÿ.

Ó÷ðåæäåíèå ìîæåò,

íàïðèìåð, óñòàíîâèòü

äîïîëíèòåëüíûé îïëà-

÷èâàåìûé îòïóñê ðàáîò-

íèêàì, ïîëó÷àþùèì âòî-

ðîå âûñøåå îáðàçîâà-

íèå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî

â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñò. 177 Òðóäîâîãî äîãî-

âîðà îïëà÷èâàåìûå îò-

ïóñêà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ

òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè

îáðàçîâàíèÿ äàííîãî

óðîâíÿ âïåðâûå.

À.Á. Âèôëååìñêèé,
Î.Â. ×èðêèíà
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ние и пострадавшему (его родителям или
законным представителям).
12.6. О несчастном случае, повлекшем за
собой двух и более пострадавших, независи-
мо от тяжести телесных повреждений,
или несчастном случае со смертельным ис-
ходом руководитель лагеря обязан немед-
ленно сообщить:
— руководству вышестоящей организации;
— родителям пострадавшего или его за-
конным представителям;
— правоохранительным органам по месту,
где произошёл несчастный случай;
— в государственный орган управления
охраной труда субъекта Федерации в зави-
симости от территории размещения лагеря;
— в территориальный (отраслевой) коми-
тет профсоюза.

13. Правила оказания первой помощи:

— устранить воздействие на организм по-
вреждающих факторов, угрожающих здоро-
вью и жизни пострадавшего;
— определить характер и тяжесть травмы,
наибольшую угрозу для жизни пострадав-
шего и последовательность мероприятий по
его спасению;

— выполнить необходимые мероприятия
по спасению пострадавшего в порядке сроч-
ности (восстановить проходимость дыха-
тельных путей, провести искусственное ды-
хание, наружный массаж сердца; остано-
вить кровотечение; иммобилизовать место
перелома; наложить повязку и т.п.);
— поддержать основные жизненные функ-
ции пострадавшего до прибытия медицин-
ского работника;
— вызвать скорую медицинскую помощь
или врача либо принять меры для транспор-
тировки пострадавшего в ближайшее ле-
чебное учреждение.

Спасение пострадавшего от действия
электрического тока в большинстве случа-
ев зависит от быстроты и правильности
оказания ему помощи. Промедление может
повлечь за собой гибель пострадавшего.

При поражении электрическим током
смерть часто бывает клинической («мни-
мой»), поэтому никогда нельзя отказывать-
ся от оказания помощи пострадавшему.

Решить вопрос о целесообразности
или бесполезности оказания помощи пост-
радавшему и вынести заключение о его
смерти имеет право только врач.

Ï Ð È Ë Î Æ Å Í È Å

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ê ðàçðàáîòêå ïðàâèë è èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà

Извлечения 

В каждом стационарном детском оздорови-
тельном учреждении необходимо иметь инст-
рукции по охране труда на все виды работ
и занятий, которые утверждаются руководи-
телем учреждения и профсоюзным комитетом
и пересматриваются не реже одного раза
в три года.

Постановлением Министерства труда
Российской Федерации № 129 от 1 июля
1993 г. утверждены: «Положение о порядке
разработки и утверждения правил и инструк-
ций по охране труда», «Методические указа-
ния по разработке правил и инструкций по
охране труда».

Типовая инструкция и инструкция для
работников должны содержать разделы:

— общие требования безопасности;
— требования безопасности перед началом
работы;
— требования безопасности во время 
работы;
— требования безопасности в аварийных си-
туациях;
— требования безопасности по окончании
работы.

В разделе «Общие требования

безопасности» должны быть отражены:

— условия допуска лиц к самостоятельной
работе по профессии или к выполнению соот-
ветствующей работы (возраст, пол, состоя-
ние здоровья, проведение инструктажей
и т.п.);
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— указания о необходимости соблюдать пра-
вила внутреннего распорядка;
— требования по выполнению режимов тру-
да и отдыха;
— характеристики опасных и вредных про-
изводственных факторов, воздействующих на
работника;
— нормы выдачи для данной профессии спе-
цодежды, спецобуви и других средств индиви-
дуальной защиты с указанием обозначений
государственных, отраслевых стандартов или
технических условий на них;
— требования по обеспечению пожаро-
и взрывобезопасности;
— порядок уведомления администрации
о случаях травмирования работника и неис-
правности оборудования, приспособлений
и инструмента;
— оказания первой (доврачебной) помощи;
— правила личной гигиены, которые должен
знать и соблюдать работник;
— ответственность работника за нарушение
требований инструкций.

В разделе «Требования безопасности

перед началом работы» должен быть

определён порядок:

— подготовки рабочего места, средств инди-
видуальной защиты;
— проверки исправности оборудования, при-
способлений и инструмента, ограждений, сиг-
нализации, блокировочных и других уст-
ройств, защитного заземления, вентиляции,
местного освещения и т.п.;
— проверки наличия и состояния исходных
материалов (заготовки, полуфабрикаты);
— приёма смены при непрерывной работе;
— а также требования производственной са-
нитарии.

В разделе «Требования безопасности

во время работы» должны быть 

изложены:

— способы и приёмы безопасного выполне-
ния работы, правила использования техноло-
гического оборудования, приспособлений
и инструментов;
— требования безопасного обращения с ис-
ходными материалами (сырьё, заготовки, по-
луфабрикаты);

— правила безопасной эксплуатации транс-
портных средств, тары и грузоподъёмных ме-
ханизмов;
— указания по безопасному содержанию ра-
бочего места;
— основные виды отклонений от норматив-
ного технологического режима и методы их
устранения;
— действия, предотвращающие аварийные
ситуации;
— требования к использованию средств за-
щиты работников.

В разделе «Требования безопасности

в аварийных ситуациях» должны быть

определены действия:

— работников при авариях и в ситуациях,
которые могут привести к нежелательным по-
следствиям;
— по оказанию медицинской помощи пост-
радавшим при травмировании, отравлении
и внезапном заболевании.

В разделе «Требования безопасности

по окончании работы» должен быть

определён порядок:

— безопасного отключения, остановки, раз-
борки, очистки и смазки оборудования, при-
способлений, машин, механизмов и аппара-
туры, а при непрерывном процессе — поря-
док передачи по смене;
— сдачи рабочего места;
— уборки отходов производства;
— извещения руководителя обо всех недо-
статках, обнаруженных во время работы;
— а также требования личной гигиены
и производственной санитарии.

Инструкции для работников не
должны содержать ссылок на какие-либо
нормативные акты, кроме ссылок на другие
инструкции, действующие на данном
предприятии. Требования упомянутых нор-
мативных актов должны быть учтены разра-
ботчиками инструкций. При необходимос-
ти требования этих актов воспроизводятся
в инструкциях для работников в изло-
жении.

В инструкциях не должны использо-
ваться слова, подчёркивающие особое зна-
чение отдельных требований (например,

À ë å ê ñ à í ä ð  Í è ê î ë à å â ,  

Ë à ð è ñ à  Í å ÷ à å â à

О Х Р А Н А  Ж И З Н И  И  З Д О Р О В Ь Я  Д Е Т Е Й  

В  З А Г О Р О Д Н О М  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н О М

У Ч Р Е Ж Д Е Н И И

П р и м е ч а н и е

При необходимости

в инструкции можно

включать

дополнительные

разделы. Например,

в типовых

инструкциях может

быть предусмотрен

раздел «Введение»,

отражающий

соответствующие

положения, указания

директивных органов,

особенности методики

изложения

требований

безопасности

в инструкциях для

работников,

разрабатываемых на

основе данной

типовой инструкции.

В этом же разделе

могут быть приведены

ссылки на

нормативные акты,

которые учтены при

разработке

инструкций, дан

перечень этих актов,

а также перечень

актов, утративших

силу.
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«категорически», «особенно», «обязатель-
но», «строго», «безусловно» и т.п.), так как
все требования инструкции должны выпол-
няться работниками в равной степени.

Замена слов в тексте инструкции бук-
венным сокращением (аббревиатурой) допус-

кается при условии полной расшифровки аб-
бревиатуры.

Если безопасность выполнения работы
обусловлена определёнными нормами, то они
должны быть указаны в инструкции (величи-
на зазоров, расстояния и т.п.).

¹

ï/ï

Äàòà âûäà÷è

èíñòðóêöèè

Îáîçíà÷åíèå

(íîìåð) 

èíñòðóêöèè

Íàèìåíîâàíèå

èíñòðóêöèè

Ïîäðàçäåëåíèå

(ñëóæáà), êîòîðîìó

âûäàíà èíñòðóêöèÿ

Êîëè÷åñòâî

âûäàííûõ

ýêçåìïëÿðîâ

Äîëæíîñòü, ôàìè-

ëèÿ è èíèöèàëû

ïîëó÷àòåëÿ

Ïîäïèñü

ïîëó÷àòåëÿ

èíñòðóêöèè

Ðåêîìåíäóåìàÿ  ôîðìà  æóðíàëà  ó÷¸òà  âûäà÷è  èíñòðóêöèé  ïî  îõðàíå  òðóäà  äëÿ  ðàáîòíèêîâ  ïîäðàçäåëåíèé  è  ñëóæá  ó÷ðåæäåíèÿ

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям плаванием допускаются дети,
прошедшие инструктаж по охране труда, ме-
дицинский осмотр и не имеющие противопо-
казаний по состоянию здоровья.
1.2. На занятиях плаванием соблюдаются пра-
вила поведения, расписание учебных занятий,
установленные режимы занятий и отдыха.

На занятиях плаванием возможны
и опасны: травмы при прыжках в воду голо-
вой вниз при недостаточной глубине воды
и при необследованном дне водоёма. Нельзя
купаться сразу после еды или большой физи-
ческой нагрузки, в естественных водоёмах,
в не оборудованных, не отвечающих санитар-
ным требованиям и не обследованных местах.
1.3. Должны быть подготовлены средства для
спасения утопающих, а также медицинская
аптечка с набором необходимых медикамен-
тов и перевязочных средств для оказания
первой помощи при травмах.
1.4. При несчастном случае пострадавший или
очевидец несчастного случая обязан немедлен-

но сообщить о случившемся инструктору по
физической культуре и воспитателю, которые
должны оказать первую помощь пострадавше-
му и сообщить об этом администрации.
1.5. Все занимающиеся плаванием должны
соблюдать порядок проведения учебных заня-
тий.
1.6. Не выполняющие или нарушающие инст-
рукции по охране труда привлекаются к дис-
циплинарной ответственности, а со всеми за-
нимающимися проводится внеплановый инст-
руктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед нача-

лом занятий

2.1. Надеть купальный костюм (плавки)
и плавательную шапочку.
2.2. Убедиться в том, что температура воды
не ниже установленной нормы.
2.3. Сделать перерыв между приёмом пищи
и купанием не менее 45–50 минут.
2.4. При купании в естественном водоёме
оборудовать специально отведённое для этого

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ

È ÎÒ-020-98

«Óòâåðæäåíî»
Ïîñòàíîâëåíèåì ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà
Ïðîòîêîë ¹_____ îò «___»_______ 200__ã.
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место, подготовить спасательные средства
(спасательные круги, верёвки, шесты, спаса-
тельные лодки и т.д.).
2.5. Сделать разминку, выполнив несколько
лёгких упражнений.

3. Требования безопасности во время

занятий

3.1. Входить в воду только с разрешения ин-
структора по физической культуре, тренера
и во время купания не стоять без движения.
3.2. Внимательно слушать и выполнять все
команды и сигналы руководителя.
3.3. Не прыгать в воду головой вниз при недо-
статочной глубине воды, при не обследован-
ном дне водоёма, рядом с другими пловцами.
3.4. Не оставаться при нырянии долго под во-
дой.
3.5. Не купаться более 30 минут, если же во-
да холодная — не более 5–6 минут.
3.6. При купании в естественном водоёме не
заплывать за установленные знаки ограждения
водного бассейна (буйки), не купаться на боль-
шой волне, не подплывать близко к моторным
лодкам и другим плавательным средствам.

4. Требования безопасности в аварийных

ситуациях

4.1. Почувствовав озноб, надо быстро выйти
из воды и растереться сухим полотенцем.
4.2. При судорогах постараться держаться на
воде, позвать на помощь.
4.3. Пострадавшему делают искусственное
дыхание до восстановления самостоятельного
дыхания, при необходимости надо отправить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреж-
дение и сообщить об этом администрации.
4.4. При получении травмы оказать первую
помощь пострадавшему, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное учреж-
дение и сообщить об этом администрации.

5. Требования безопасности

по окончании занятий

5.1. Выйдя из воды, вытереться полотенцем
насухо и сразу же одеться.
5.2. При низкой температуре воды после ку-
пания, чтобы согреться, надо проделать не-
сколько лёгких гимнастических упражне-
ний.
5.3. Проверить по счёту число всех детей. 

À ë å ê ñ à í ä ð  Í è ê î ë à å â ,  

Ë à ð è ñ à  Í å ÷ à å â à

О Х Р А Н А  Ж И З Н И  И  З Д О Р О В Ь Я  Д Е Т Е Й  

В  З А Г О Р О Д Н О М  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н О М

У Ч Р Е Ж Д Е Н И И

Инструктор по плаванию __________________________________________________________________

Согласовано

Заместитель руководителя учреждения по учебно-воспитательной работе __________________________

1. Общие требования безопасности

1.1. К спортивным соревнованиям допуска-
ются дети, прошедшие медицинский осмотр
и инструктаж по охране труда. Дети подго-
товительной и специальной медицинских
групп к спортивным соревнованиям не допу-
скаются.
1.2. Участники спортивных соревнований
обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. На спортивных соревнованиях возможны
травмы при использовании неисправных

спортивных снарядов и оборудования; при па-
дении на скользком грунте или твёрдом по-
крытии; во время прыжков в длину или высо-
ту при неподготовленной прыжковой яме; ес-
ли человек был в зоне броска во время
спортивных соревнований по метанию;
при столкновениях во время бега или спор-
тивной игры; при прыжках в воду головой
вниз на мелком месте или рядом с другими
участниками соревнований; при проведении
соревнований без разминки.

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé
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1.4. Спортивные соревнования необходимо
проводить в спортивной одежде и спортивной
обуви, соответствующих виду соревнования,
сезону и погоде.
1.5. Для спортивных соревнований медицин-
ская аптечка должна быть укомплектована
медикаментами и перевязочными средствами
для оказания первой медицинской помощи
пострадавшим.
1.6. О каждом несчастном случае с участ-
никами спортивных соревнований немед-
ленно сообщают руководителю соревнова-
ний и администрации; пострадавшему ока-
зывают первую медицинскую помощь,
при необходимости отправляют его в бли-
жайшее лечебное учреждение. При неис-
правности спортивного инвентаря и обору-
дования соревнования прекращаются,
об этом сообщают руководителю соревнова-
ний.
1.7. Во время спортивных соревнований уча-
стники должны соблюдать правила ношения
спортивной одежды и спортивной обуви, пра-
вила личной гигиены.
1.8. Лица, не выполняющие или нарушаю-
щие инструкцию по охране труда, привлека-
ются к дисциплинарной ответственности;
с ними проводят внеочередной инструктаж
по правилам охраны труда по настоящей
инструкции.

2. Требования безопасности перед

началом соревнований

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную
обувь с нескользкой подошвой, соответствую-
щую сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надёжность ус-
тановки спортивного инвентаря и оборудова-
ния.
2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжко-
вой яме — месте приземления, проверить от-
сутствие в песке посторонних предметов.
2.4. В местах соскоков со спортивных снаря-
дов положить гимнастические маты так, что-
бы их поверхность была ровной.
2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время

соревнований

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их
только по сигналу (команде) судьи соревнова-
ний.
3.2. Не нарушать правила проведения сорев-
нований, строго выполнять все команды (сиг-
налы), подаваемые судьёй соревнований.
3.3. Избегать столкновений с другими участ-
никами соревнований, не допускать толчков
и ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падениях необходимо сгруппиро-
ваться, чтобы избежать травм.
3.5. Перед выполнением упражнений по мета-
нию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
3.6. Перед прыжками в воду убедиться
в том, что вблизи нет других участников со-
ревнований.

4. Требования безопасности в аварийных

ситуациях

4.1. При неисправности спортивного инвента-
ря и оборудования прекратить соревнования
и сообщить об этом судье соревнований; со-
ревнования продолжать только после устране-
ния неисправности или замене спортивного
инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить
участие в спортивных соревнованиях и сооб-
щить об этом судье соревнований.
4.3. При получении травмы участником со-
ревнований немедленно сообщить об этом су-
дье соревнований и администрации, оказать
первую медицинскую помощь пострадавше-
му, при необходимости отправить его в бли-
жайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании

соревнований

5.1. Проверить по списку наличие всех участ-
ников соревнований.
5.2. Убрать в отведённое место спортивный
инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную
обувь и принять душ или тщательно вымыть
лицо и руки с мылом.

Инструктор по физической культуре  ________________________________________________________

Согласовано

Заместитель руководителя учреждения по учебно-воспитательной работе __________________________


