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Tpl/l OCHOBHbIX KJIMHN4YeCKUMUX BapuynaHTa HeBpo3a

B 3aBucuMocTH OT mpeobiraiaiist pacCTPONCTB, B KJIMHUKE 3a00JIeBaHUST BbIJIE-
JIAIOT TPU OCHOBHBIX BapUaHTa HEBPO3a HABSI3UMBBIX COCTOSTHU.

Dobuueckuli BapuaHT HEBPO3a CBSI3aH C IOMUHUPOBAHMEM B KJIMHUKE 9MO-
IIMOHATBHBIX HAPYIITEHUH.

Obceccusnviil BapuaHT HEBPO3a CBsI3aH C TIPeodIalaHieM PacCTPOICTBA MH-
TeJIJIEKTYaJTbHbBIX TTPOIIECCOB.

Obceccusno-komnyabcuenvll BapuaHT 3ab0JeBaHKUs CBA3aH € JOMHHUPOBA-
HUEM B KJIMHUKE PACCTPOINCTB B MHTEJIEKTYQJIbHOU 1 MOTOPHOU chepax Mncuxu-
YEeCKOU /IeSITeTbHOCTH.

doOunyeckunii BapuaHT HEBPO3a HaBA34YMBbIX COCTOSAHUM

JlaHHbIN BapUaHT yalle BCero BCTpeyaeTcs B KIMHUKE HEBPO3a HABSI3UMBBIX CO-
CTOIHUI.

[Ipu nanHo# hopme HaBSA3UMBBIE PACCTPONCTBA KACAIOTCS SMOIMOHAIBHOMN
cdepsl. Bemyias posib B KapTrHe 3a00/eBaHUs MTPUHALICKUT cTpaxaM (pobu-
am). CTpaxu JJOBOJBHO 4YacTO HOCAT WIOXOHJPUYECKUU XapakTep. BosbHbie
(pukcrpoBaHBI HA CBOMX OIIYHICHUSIX.

Mpumepsbl poOMUecKoro BapmaHTa HEBpPO3a HaBSA3YUBbIX
COCTOSIHUM

Y 6ompHOrO ¢ KapanodoOueil B TepernoJHEHHOM TPAHCIIOPTE TOSBIISIETCS
CTpax, 9YTO y HETO MOXKET CIYUYUThCsI OcTaHOBKa cepana. Ctpax emié 6oee ycu-
JINBAETCS TEM, UTO B PE3YJIbTaTe COMATOBETeTaTUBHBIX PeaKIinii y O0JBHOIO T0-
SIBJISIIOTCSI HEIIPUSITHBIE OIIYIIIeHNsI B 00JIaCTH CeP/IIa, COIPOBOKAAIOIHUECS Olla-
CEeHUeM, UTO eMy He yCIIeIOT OKa3aTh CBOEBPEMEHHYIO METUITUTHCKYTO TIOMOIITb.

Bosbabie ¢ (hobusMu ctapaioTcst u3beratb CUTYAIlHii, BBI3BIBAIOIINX Y HUX
crpax. OHM He e39T B 00IIeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE, HEOAHOKPATHO MOIOT 1 JI€31H-
buUIMpyIoT pyKH, W30eraloT 3aKPBITHIX WM OTKPHITHIX POCTPAHCTB, He OEpPyT B
PYKU OCTPBIX MPEJMETOB U T.II.
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UcnbiThiBagd HaBA34UBBIN CTPax 3a-
60JIeTh PAKOM, OHU YacTO MPOXOJST
MeIUINHCKOe 00Cen0oBaHme, KOH-
CYJIBTUPYIOTCS C Pa3JINYHBIMU CIIel1a-
JINCTAMU U TTIOPOM, He T0BePsid UX MHe-
HUIO, IePerpoBepsiioT UX y APYTux
creruaaucToB. PesysbraTel MOJI0XKU-
TEJLHOTO 0OCITIEIOBAHUST HECKOJBKO
YCITOKAUBAIOT OOJIBHBIX, HO OOBIYHO
HEHAJI0JITO.

OGceccuBHbIN BapuaHT

[Ipn manHOM BapuaHTe HeBpoO3a OC-
HOBHas ykao0a O0JIbHBIX — Ha HaBSI3-
yuBble MbICIH (0OCECCHN), YTO CBU/IE-
TeJIbCTBYET O PacCCTPONCTBE WHTEJI-
JIEKTYaJbHBIX ITPOIIECCOB. JTO HaBSI3-
YiBble BOCIIOMUHAHWS, IpejicTaBJie-
HUS, COMHEHHsI, CIET. bobHBIE HE MO-
ryT 130aBUTHCS OT HUX YCUJIFEM BOJIH,
BCer/la UMeIoT ONIyIlleHe HaBI341BO-
CTU TaKUX MBICJIEIL.

[Ipu1 HaBA3YMBBIX BOCTIOMUHAHUAX
OT/leJIbHbIE HETNPUSTHbIE CUTYaIlUU,
ycJiblianias ¢gpasa, MOTUB IE€CHU,
CKa3aHHOE CJOBO IIOCTOSTHHO <«IIPO-
KPy4uBalOTCd B TOJIOBE», OTBJIEKas
60JILHOTO, HECMOTPSI Ha BCE €ro yCH-
g n30aBUTHCA OT HUX. To ske HabJIo-
JlaeTcsl IPU HaABSI3YMBOM IIpeJiCTaBJIe-
HUW, COMHEHNU, CUETE,

0O6cecCMBHO-KOMIYJIbCUBHbIV
BapuaHT

/laHHBINI BapuaHT HeBPO3a HaBSI3UM-
BBIX COCTOSTHUI XapaKTePU3yeTCs TeM,

3apaHud B TectoBon popme

METOAUKA

YTO MCUXMUYECKOE COCTOSTHIE GOJIBHO-
TO OTIPE/IENISIETCS] KOHTPACTHBIMU HJle-
SAMU, BJIedyeHUsIMHU, aelicTBusiMu. Ilpu
9TOM HaOJI0fAaeTCsT PacCTPOUCTBO,
KaK B UHTEJIJIEKTYaJbHOM, TaK U B MO-
TOPHOMU cpepe TICUXUUECKOU 1esITeb-
HOCTH.

O6ceccUBHO-KOMITYJIbCUBHBII
BapuaHT HeBPO3a HaBSI3UMBBIX CO-
CTOSIHUIT 0COOEHHO TSKENO Iepe-
’KuBaeTcss OGOJbHBIMHU, TaK KaK CO-
MIPOBOKAETCS YIIOPHBIMHU, HEMOTH -
BUPOBAHHBIMH JKEJAHUSIMHU COBEP-
HIUTH IE€HUCTBUS, TTOCTYITKU, HEJOTY -
CTUMbIE C TOYKHM 3PEHUS ITUKU U
MOpaJIn.

[Topoit ati kemaHust OBIBAIOT Ha-
CTOJIbKO BBIPAKEHHBIMMU, YTO OOJIbHBIE
He MOTYT CaMW COBJIAZIaTh C HUMU U
WTILYT TTOMOTITH.

MpumMmepbl 06CEeCCUBHO-
KOMMYJIbCUBHOIO BapnaHTa
HeBpO3a HaBA34MBbIX
COCTOSIHUN

Tak, y 60/bHOI MaTepH BO3HHUKAET
JKejjanue BbIOpocHTH pebEHKa ¢ 5-
ro aTa)a UJu XKe HAaHeCTH eMy yBe-
Yybe.

Y OOJbHBIX MOSBJISAIOTCS MBICIN
COBEPIINTDH HACUJINE B OOIIECTBEHHOM
MeCTe WJIM K€ COBEPIIUTH HEITPUCTO -
HBII IIOCTYIIOK.

[TogoOHbIE MBICJU BBI3BIBAIOT
YyBCTBO IICUXUYECKOTO HaAIpsKe-
HUS, OYEHDb TSKEJIO TepekuBaIOTCS
OOJIBHBIMU, HO HUKOT/IA HE PeaTu3Yy-
I0TCS.

Bawemy snumanuro npedrazaiomcs 3a0anus, 6 Komopvix mozym Ovims 00uH,
0sa u bonvlee uUcio npasuIbHblY omeemos. Haxcumaiime na xnasuwu ¢ nomepa-

MU 6CEX NPABUIDHBLY 0MEEN06!

1. KIMHNUYECKUE BAPMAHTBI HEBPO3A HABA3YMBbBIX COCTO-

AHNN
1) dpobuueckmii
2) ucTepuuecKuii
3) obceccuBHBIN

4) KOMITYyJIbCUBHBI
5) 0b6ceccuBHO-(HOOMUECKMIT
6) 06cecCUBHO-KOMITYIbCUBHBIH
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2. DOBUYECKNIT BAPMAHT HEBPO3A HABA3UMBOCTU CBA3AH
C AOMNHNPOBAHMEM B K/IIMHUKE

1) BOJIEBBIX MTPOIECCOB d) IBUTATEIHHBIX PACCTPOICTB
2) HapyleHu coO3HaHus 6) SMOITMOHAIBHBIX HAPYITIEHUH
3) HapyleHui BaeYeHust 7) UHTEJJIEKTYaIbHBIX ITPOIECCOB

4) MHECTHYECKHUX ITPOIIECCOB

3. OBCECCUBHbBIN BAPUAHT HEBPO3A HABA3UMBOCTU CBUJIE-
TEJBCTBYET O JOMUHNPOBAHUU B KJIMHUKE PACCTPOIICTB

1) Bneuyenus d) ABUTATEIbHBIX ITPOIECCOB
2) xapakrepa 6) 9MOIMOHAJIBHBIX TTPOIECCOB
3) npencTaBIeHUS 7) UHTENIEKTYaTbHbIX TPOIECCOB

4) BOJIEBBIX ITPOIECCOB

4. OBCECCUBHO-KOMITYJIbCUBHBIIT BAPMAHT HEBPO3A HA-
BA3YIBOCTU CBA3AH C ITPEOBJIAJAHUEM B KIIMHUKE HAPY-
ITEHU

1) Bireuenus D) ABUTATEIbHBIX IIPOIECCOB
2) xapakTepa 6) SMOIMOHAJIBHBIX MTPOIECCOB
3) npezicTaBIeHUS 7) UHTEJJIEKTYaJbHBIX ITPOIIECCOB

4) BOJIEBBIX IIPOIECCOB

5. KIMHUKA ®OBNYECKOT'O BAPUAHTA HEBPO3A HABA3UNBOC-
TN OIIPEJEJIAETCA

1) HaBSI3YMBBIM CUETOM 6) KOHTPACTHBIMU BJICUEHUSIMU
2) HaBA3UUBBIMU MBICJISIMU 7) KOHTPACTHBIMU JIEUCTBUSIMU
3) HaBA3UMBBIMU CTPaXaMu 8) HaBA3UMBBIMU BOCIIOMUHAHUSIMU
4) KOHTPACTHBIMU UJIESIMU 9) HaBA3UYMBBIMU IIPE/ICTABICHUSMUI

5) HaBA34YMBbIMW COMHEHUAMU

6. KJIMHNKA OBCECCHMBHOI'O BAPMAHTA HEBPO3A HABA3YU-
BOCTU OITPEAEJAETCA

1) HaBSI3YMBBIM CUETOM 6) KOHTPACTHBIMU BJICUCHUSIMU
2) HaBSI3UMBBIMU MBICTISIMU 7) KOHTPACTHBIMU JIEMCTBUSIMU
3) HaBA3UYMBBIMU CTPaXaMu 8) HaBA3UYMBBHIMU BOCTIOMUHAHUSIMU
4) KOHTPACTHBIMU UJIESIMU 9) HaBA3UMBBIMU MPE/ICTABICHUSIMUI

J) HaBSI3YMBBIMU COMHEHUSIMU

7. KIMHNKA OBCECCUBHO-KOMITYJIbCMBHOI'O BAPMAHTA HEB-
PO3A HABA3YMNBOCTU OITPEAEJ/IAETCA

1) HaBI3UMBBIM CYETOM 6) KOHTPACTHBIMU BJICUEHUSIMU
2) HaBA3UYMBBIMU MBICJISIMU 7) KOHTPACTHBIMU JIEUCTBUSIMU
3) HaBSI3UMBBIMU CTPaXamu 8) HaBSI3UNBBIMU BOCTIOMUHAHUSIMU
4) KOHTPACTHBIMU U/IESIMU 9) HaBSA3UUBBIMU TIPE/ICTABICHUSIMU

5) HaBSA3YMBBIMU COMHEHUSIMU
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