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ÂÎÑ

Ñîâðå�å��îå ðîññèéñêîå îáùåñòâî âñëå� çà çàïà��û�è ïîñòè��óñòðèàëü�û�è
îáùåñòâà�è ïåðåæèâàåò ïîñòåïå��ûé ïåðåõî� îò àâòîðèòàð�ûõ, ïàòðèàðõàëü�ûõ
öå��îñòåé ê �å�îêðàòè÷åñêè�, ýãàëèòàð�û�, ïðå�ïîëàãàþùè�, ÷òî ÷åëîâåê âûñòðàèâàåò
ñâîè è�åàëû, ïðè�öèïû, âêëþ÷àÿ, â òî� ÷èñëå, âçãëÿ�û �à �óæñêèå è æå�ñêèå
ñîöèàëü�ûå ðîëè, à òàêæå �à îò�îøå�èÿ �åæ�ó �óæ÷è�à�è è æå�ùè�à�è, îñ�îâûâàÿñü
�à ïðèç�à�èè âñåõ ëþ�åé ðàç�û�è, �î ðàâ�îïðàâ�û�è ÷ëå�à�è îáùåñòâà. 
Öåëü ãå��åð�îãî âîñïèòà�èÿ — ôîð�èðîâà�èå ýãàëèòàð�îãî �èðîâîççðå�èÿ
øêîëü�èêîâ, êîòîðîå âîñòðåáîâà�î ñîâðå�å��û� �å�îêðàòè÷åñêè� îáùåñòâî� Ðîññèè.
Ôðàã�å�òû çà�ÿòèé ïî àâòîðñêîé ïðîãðà��å «Î�, î�à» ïðå�ñòàâëå�û â ïóáëèêóå�î�
�àòåðèàëå.

● гендер ● пол ● социальные стереотипы ● эгалитарное мировоззрение 
● маскулинность ● феминность ● андрогинность ● программы гендерного
воспитания 

социальные и психологические характерис-
тики мужчин и женщин, определяющие их
личностные различия, а также различия
в их поведении и деятельности в соответст-
вии со стереотипными представлениями
о мужественности и женственности кон-
кретного общества. Гендерные характерис-
тики мужчин и женщин приобретаются
в течение жизни, в том числе, в процессе
воспитания и образования.

Çàäàíèå

Определи и обоснуй свой вывод о том,
какие высказывания касаются пола че-
ловека, а какие — гендера: 
● Сын и дочь получают фамилию отца. 
● 23 февраля — мужской праздник,
а 8 марта — женский. 
● Мать должна заботиться о грудном
вскармливании младенца. 

Ãåíäåð

Разделение людей на мужчин
и женщин по биологическим при-
знакам определяется, в первую оче-
редь, анатомией и физиологией ре-
продуктивной сферы, особенностями
строения и функционирования голо-
вного мозга, анатомией и физиоло-
гией организма в целом. Разделение
на мужчин и женщин по личност-
ным характеристикам (чертам ха-
рактера, жизненным целям, при-
вычным способам поведения и т.д.)
или социальным характеристикам
(профессиональной принадлежности,
статусу в обществе, месту в соци-
альной иерархии, зарплате и т.д.)
напрямую не зависит от биологиче-
ских факторов. Гендер (англ. gen-
der, от лат. genus «род») — это
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● Среди педагогов большинство женщины. 
● Работа в угольной шахте откатчицей —
не для женщины. 
● Мужчины влюбляются чаще женщин. 
● Воспитанием детей в семье больше долж-
ны заниматься женщины. 
● Мужчины — более способные руководители. 
● Мужчины дольше сохраняют репродук-
тивную функцию, чем женщины. 
● Рождение первого ребёнка — стресс для
мужчины. 
● Иметь много детей — мечта больше
женская, чем мужская. 
● Мальчики более смелые и активные, де-
вочки — более тихие и робкие. 
● Женщины хуже мужчин бегают, прыгают,
плавают. 
● Регистрация брака — обязательная про-
цедура для супругов. 
● Мужчина никогда не сможет родить. 
● «Рождение сына во многих дагестанских
селах сопровождалось весёлым праздником,
а рождение дочери обычно проходило незаме-
ченным»1.
● «Характерно, что у северных вепсов 
при рождении сына родители на вопрос од-
носельчан «Кто родился?», громко крича-
ли: «Сын!» или тихо говорили: «Дочь»…
С появлением сына семья получала на него
от общины земельный надел, а с появлени-
ем дочери — нет. Со временем дочери по-
кидали родной дом»2. 

Ñàìîàíàëèç ïðîåêòèâíûõ 
ðèñóíêîâ ÷åëîâåêà

Необходимы цветные карандаши и три лис-
та белой бумаги размера А-4. Инструкция
(даётся последовательно по мере выполне-
ния заданий): 1) нарисуй человека, 2) нари-
суй человека своего пола с присущими ему
атрибутами, 3) нарисуй человека противопо-
ложного пола с присущими ему атрибутами.
Интерпретация даётся на основе классичес-
кой интерпретации «Рисунок человека».
Первый рисунок может дать информацию
о половой и гендерной идентичности автора.

Второй и третий — об актуальных
для автора гендерных стереотипах
своего и противоположного пола.

Патриархальное общество жёстко за-
крепляло за человеком социальные ро-
ли в зависимости от его биологическо-
го пола во всех сферах деятельности:
общественной, профессиональной, об-
разовательной, семейной, досуговой
и т.д. Догматы патриархальности зву-
чат в современных конфликтах «отцов
и детей», они сохранились во многих
сегодняшних ритуалах (особенно рели-
гиозных), а также в общеобразова-
тельной школе.

Áåñåäà î ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïàõ
è ãåíäåðíûõ ðîëÿõ

Гендерные стереотипы — это сформи-
ровавшиеся в культуре обобщённые
представления о том, какими личност-
ными характеристиками должны обла-
дать и как должны вести себя мужчи-
ны и женщины. В современной евро-
пейской культуре с мужчиной ассоции-
руются такие слова, как сильный, же-
стокий, равнодушный, драчливый, са-
моуверенный. Женщина характеризу-
ется как скромная, вежливая, следя-
щая за своей внешностью. Эти образы
очень упрощены и эмоционально окра-
шены, поскольку позволяют с наи-
меньшей затратой энергии ориентиро-
ваться в социуме.

Гендерная роль — набор ожидаемых
образцов (норм) поведения для мужчин
и женщин, диктуемых гендерными сте-
реотипами данного общества. В тради-
ционной европейской семье роли муж-
чины — хозяин, лидер, защитник.
Роли женщины — мать, воспитатель-
ница, кухарка. В профессиональной
сфере, например, мы ожидаем, что вос-
питательницей в детском саду будет
женщина, а пилотом военного самолё-
та — мужчина.

1 Российская семья: Энциклопедия. М.: Издательство РГСУ,
2008. С. 100. 
2 Там же. С. 93.



В современном постиндустриальном обще-
стве изменяются стереотипы маскулинности
и феминности: они становятся менее жёст-
кими и полярными. Наиболее социально
успешными и субъективно счастливыми
становятся люди, проявляющие черты анд-
рогинности.

Àíäðîãèííîñòü

В наши дни, когда от мужчин не требуется
быть физическими сильными (физический
труд заменили механизмы), а от женщин не
требуется быть единственными воспитателями
детей (общество создало институт нянь, дет-
ских садов и школ), мужчины и женщины
стали больше взаимодействовать как равно-
правные партнёры. В результате жёсткий
норматизм гендерных ролей (маскулин-
ность — для мужчин, феминность — для
женщин) уступил место андрогинности, когда
человек проявляет одновременно (необяза-
тельно в равной степени) и женские и муж-
ские качества; психологическая андрогинность
выявляется по высоким показателям одновре-
менно и по шкалам маскулинности (уподобле-
нию мужчине) и по фемининности (уподобле-
ние женщине); андрогинность во внешнем ви-
де является сочетанием мужских и женских
признаков.

Ðàáîòà ñ êàðòî÷êàìè

Старшеклассникам раздают карточки3. За-
дание первое — разделить предметы на

Òåñò

В каждой паре высказываний выбери ответ,
который тебе кажется правильным, и по-
меть его «галочкой». (Ты можешь выбрать
в паре один ответ, с которым согласен,
или не выбрать ни одного, если считаешь,
что высказывания в паре противоречат
друг другу).

1. Мужчины счастливее женщин.
2. Женщины счастливее мужчин.

1. Мужчины красивее женщин.
2. Женщины красивее мужчин.

1. Мужчины умнее женщин.
2. Женщины умнее мужчин.

1. Мужчины зарабатывают больше женщин.
2. Женщины зарабатывают больше мужчин.

1. Мужчина — главный в семье.
2. Женщина — главная в семье.

1. Отец несёт больше ответственности за ребёнка.
2. Мать несёт больше ответственности за ребёнка.

1. Нет профессии, которую никогда не выбрал бы
мужчина.
2. Нет профессии, которую никогда не выбрала бы
женщина.

Интерпретация: отсутствие выборов го-
ворит о готовности к преодолению патри-
архальных стереотипов и эгалитарному
мировоззрению.
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3 Художник Мария Морейно.
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«женские» и «мужские», объяснить свой вы-
бор. Задание второе — каждый предмет
вновь представить, но как предмет, принад-
лежащий противоположному гендеру и обос-
новать свой выбор. Цель задания: показать,
что в современном мире грань между жен-
ским и мужским гендером становится всё
более условной.

Ïîðòðåòû «èäåàëüíîé æåíùèíû» 
è «èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû»

Доска делится вертикальной чертой на две по-
ловины. Слева под диктовку старшеклассников
выписываются характеристики «идеальной
женщины», справа — «идеального мужчины».
Далее предлагается объединить характеристики
в портрет «идеального человека» и предста-
вить его реальную жизнь в современном мире.
Цель задания: показать преимущества андро-
гинности над феминностью и маскулинностью.

В профессиональном отношении мужчины
и женщины всё больше уравниваются в возмож-
ностях и зарплатах в связи с демократизацией
общества, механизацией физического труда, рав-
ными возможностями получить образование.

«Ìîçãîâîé øòóðì». 
«Õîááè äåâóøåê è õîááè þíîøåé»

Каким хобби больше интересуются юноши?
Каким хобби больше интересуются девушки?
…Большинство молодых людей выбирают
мужские хобби, большинство девушек —
женские, потому что они в этом более ус-
пешны, у них это хорошо получается. В то
же время некоторым девушкам может нра-
виться то, чем обычно занимаются юноши.
Например, есть девушки, хорошо играющие
в футбол. Есть юноши, которым нравится
возиться с малышами, и у них это хорошо
получается, хотя принято считать, что
обучать и воспитывать — это удел жен-
щин. Но мы знаем много успешных мужчин-
педагогов, внёсших значительный вклад
в практическую и теоретическую педагогику.
Поэтому совет: занимайтесь тем, что вам
нравится. Любое занятие, которое вам нра-
вится, принесёт вам не только удовольст-
вие, но, возможно, и успех.

Äîêëàäû

Старшеклассники готовят доклады об
обрядах инициации для юношей и деву-
шек в различных обществах.

Óïðàæíåíèå «Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ 
â âûáîðå ïðîôåññèè»

Мир профессий может быть разным
у мужчин и женщин, но может быть
одинаковым. Нет такой профессии, где
могли бы работать только женщины или
только мужчины. Но есть профессии,
где мы, как правило, можем увидеть
больше женщин или больше мужчин.
Приведите примеры (милиционер —
мужчина, воспитатель — женщина
и т.д.). Но есть профессии, где вы
встретите на равных как мужчин, так
и женщин. Например, врач, художник,
водитель троллейбуса, повар и т.д.
Приведите примеры.

Ðàáîòà ñ êàðòî÷êàìè

Старшеклассникам раздают карточки.
Задание: охарактеризовать выбранную
профессию с позиций ХОЧУ (желание
человека) — МОГУ (адекватность фи-
зическим, психическим, образователь-
ным и другим требованиям к работни-
ку) — НАДО (наличие вакансий на
рынке труда, адекватность заработной



Äîêëàäû

Старшеклассники готовят доклады
о предсвадебных, свадебных и послесва-
дебных обрядах в различных обществах.

Ðèñóíêè «Èäåàëüíûå ìóæ è æåíà»

Необходимы цветные карандаши и два
белых листа размером А-4. Ребятам
предлагают выполнить два рисунка: 
«Я как идеальный супруг» (для деву-
шек — «Я как идеальная жена»,
для юношей — «Я как идеальный
муж») и «Мой идеальный супруг» 
(для девушек — «Мой идеальный
муж», для юношей — «Моя идеальная
жена»). Опыт проведения такого уп-
ражнения показывает, что старше-
классники часто изображают свои иде-
алы, основываясь на гендерных стерео-
типах патриархального общества.
Нарядная красавица-жена (привлека-
тельный сексуальный партнёр мужа)
изображается на кухне со сковородой
(домохозяйка), рядом с ней ребёнок лет
пяти (отвечает за обиход и воспита-
ние детей). Успешный красавец-муж —
на рабочем месте (материальное обеспе-
чение семьи). После рисования обяза-
тельно нужно обсудить рисунки у каж-
дого автора и в группе в целом.

Óïðàæíåíèå «Õàðàêòåðèñòèêè 
ñåìåéíûõ ðîëåé»

Кто ты бабушке? — Красавчик-любимчик.
Дедушке? — Внук.

Матери? — Сыночек.
Отцу? — Сын.

Семья — это небольшая социальная груп-
па. Она имеет свой состав, свою иерар-
хию, свои границы, а также — свои зако-
ны (правила), в которых «прописано»
(проговорено, подразумевается) то, как
должны взаимодействовать друг с другом
члены семьи, какие у каждого есть права
и обязанности. Необходимо заполнить

платы) — 1) если её выбирает женщина,
2) если её выбирает мужчина.

В семье экономические и хозяйственные
функции уступают заглавное место функци-
ям качественного межличностного обще-
ния — эмоционального, духовного. Брак
становится индивидуально избирательным,
выбор партнёра свободным. Детско-роди-
тельские отношения — более демократич-
ными, партнёрскими. Эмоциональное и те-
лесное выходит из-под рамок табу: можно
не только сдерживать эмоции, но и прояв-
лять их; можно говорить о сексе и вести
себя сексуально; постепенно становится воз-
можным говорить об инвалидах, смертель-
ных болезнях, смерти — вторая тема, кото-
рая наравне с сексом традиционно проходи-
ла под грифом «секретно».

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò
âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ 

Цель занятий по половому воспитанию
и образованию старшеклассников — фор-
мирование установок и навыков здорового
отношения к репродуктивной сфере чело-
века, знакомство с анатомией и физиоло-
гией репродуктивной сферы своего пола,
формирование позитивной половой иден-
тичности. Занятия для старшеклассни-
ков разного пола должны проводиться
раздельно (мужчина-педагог или медик
говорит с юношами, женщина-специа-
лист — с девушками) и несколько разли-
чаться содержательно. Важно, чтобы
школьники получили научные знания, по-
данные адекватно их возрасту. Основные
постулаты полового воспитания: «Про-
свещение. Целомудрие. Сублимация».
Важно создать такую образовательно-
воспитательную среду для юношей и де-
вушек, чтобы их сексуальная энергия бы-
ла сублимирована, то есть перенаправле-
на, в сферу самореализации в общении,
творчестве, учёбе, социально-значимой
деятельности, спорте и т.д.

Í.Ë. Ìàëåíêîâà.  Âîñïèòàíèå þíîøåé è äåâóøåê â ñòàðøåé øêîëå
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Áåñåäà î ðàâíîïðàâèè ìóæ÷èí è æåíùèí

Проделаем простой эксперимент. Похлопай-
те в ладоши. А теперь похлопайте с помо-
щью одной ладони. Вы видите, что это не-
возможно.

Второй эксперимент: я буду говорить одно
слово, а вы быстро и не задумываясь говорить
второе. «Жили-были дед и …», «Своего ре-
бёнка очень любят папа и …», «Страной пра-
вили король и …», «Нет повести печальнее на
свете, чем повесть о Ромео и …». А теперь
попробуйте представить себе эти истории с од-
ним персонажем. Не получается истории, как
не получается и хлопка одной ладонью.

На высокую скалу поднимаются два скалола-
за. Они в одной связке. Он — очень силь-
ный, она — очень ловкая. Он делает резкие,
могучие движения. Она подобна ящерке.
И вот они на вершине. Каждый, используя
свою тактику, свои силы и возможности, под-
страховывая друг друга, пришёл к успеху.
Они оба пришли к успеху. Они вместе при-
шли к успеху.

Солнечные лучи светят на всех поровну, дож-
девые капли и снег падают на всех поровну.
Земля у каждого из нас под ногами одна.
Над головой одно небо. Природа не выбирает,
она готова принять каждого и позволить каж-
дому проявить себя.

Ðèñóíîê «Ñèìâîë ðàâíîïðàâèÿ 
ìóæ÷èí è æåíùèí»

Каждый должен предложить свой образ
равноправия мужского и женского пола,
нарисовать его и представить остальным.

Êîëëàæ «Èíü è ßíü»

Оборудование: разрезанный на две час-
ти круг — Инь (розово-оранжевого
цвета) и Янь (светло-голубого цвета),
множество журналов, фотографии всех
учеников, клей, ножницы, ватманский
лист. Мир людей делится на два ми-
ра — мужской и женский. Сейчас мы
с вами создадим символ мира людей,
состоящего из мира женщин и мира
мужчин. Юноши возьмут светло-синюю
половину символа, девушки — розово-
оранжевую и создадут на своей полови-
не мир своего пола и гендера. Затем
половинки объединяются в единый круг.

Старшеклассники интенсивно осваивают,
реализуют и критикуют различные ген-
дерные роли и стереотипы; выстраивают
собственный профиль личности и учатся
достигать взаимопонимания с представи-
телями своего и противоположного пола.
В связи с половой и гендерной идентич-
ностью у человека возникает целостное
представление о себе.

Школа, обладающая педагогическим по-
тенциалом, может быть ресурсом в ген-
дерном воспитании. Результатами такого
воспитания могут стать: личность, гармо-
нично сочетающая в себе психологичес-
кие характеристики женского и мужского
начала (андрогинность); способность мо-
лодых людей к партнёрским межполовым
отношениям в личной и общественной
жизни; критическое отношение и осво-
бождение от наиболее жёстких гендер-
ных стереотипов современного общества;
половая и гендерная идентичность; терпи-
мое отношение к проявлениям гендера,
и как следствие, снижение агрессивности
в обществе. ÍÎ

¹ Ñåìåéíàÿ ðîëü Îáÿçàííîñòè Ïðàâà 
â ñåìüå â ñåìüå

1. Äåäóøêà, 63 ãîäà, ïåíñèîíåð

2. Áàáóøêà, 61 ãîä, ïåíñèîíåð

3. Ïàïà, 37 ëåò, èíæåíåð

4. Ìàìà, 37 ëåò, áóõãàëòåð

5. Ñûí, 17 ëåò, øêîëüíèê, 11 êëàññ

6. Äî÷ü, 5 ëåò, ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä

7. Ñûí, 1 ãîä, äîìà ñ áàáóøêîé

таблицу, в которой отражаются представления
старшеклассников о правах и обязанностях раз-
личных членов семьи относительно друг друга.
(Для наглядности можно представить стандарт-
ную семью из трёх поколений, проживающую
в двух соседних квартирах.)




