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ÑÊÓ×ÍÀß «ÏÐÎÄË¨ÍÊÀ» 

Ñåðãåé Þðüåâè÷ Ìèõè�,
директор Центра образования № 118 города Москвы, 
кандидат педагогических наук 

ÍÅ

Ðàáîòó â ãðóïïàõ ïðî�ë¸��îãî ��ÿ ñ÷èòàþò îáû÷�î �åëî� âòîðîñòåïå��û�, ïðî�ë¸��ûé
�å�ü ðàññ�àòðèâàåòñÿ â îòðûâå îò �ðóãèõ ñòîðî� �åÿòåëü�îñòè øêîëû; �å ó÷èòûâàåòñÿ,
÷òî ðàáîòà â ýòèõ ãðóïïàõ — îðãà�è÷�àÿ ÷àñòü ó÷åá�î-âîñïèòàòåëü�îãî ïðîöåññà.
Â ðóêîâî�ñòâå ïðî�ë¸��û� ��¸� êî�òðîëü à��è�èñòðàöèè â îñ�îâ�î� ñîñðå�îòî÷å� �à
îðãà�èçàöèî��ûõ âîïðîñàõ: êî�ïëåêòîâà�èè ãðóïï, óêðåïëå�èè ó÷åá�î-�àòåðèàëü�îé
áàçû, îðãà�èçàöèè ïèòà�èÿ. Ëèøü â �å��îãèõ øêîëàõ âòîðàÿ ïîëîâè�à ��ÿ �àñûùå�à
ðàç�îîáðàç�îé �åÿòåëü�îñòüþ.

● интеграция основного и дополнительного образования ● классы-группы 
● динамические паузы ● тьюторы ● шестилетняя начальная школа 

в рамках культурно-эстетического и физ-
культурно-оздоровительного направлений,
что позволяет с первого класса развивать
способности детей, учитывая их склоннос-
ти, особенности индивидуального разви-
тия, физической формы, медицинские по-
казания, а также результаты психологиче-
ской диагностики. Наш многолетний опыт
показывает: ученикам начальной школы во
второй половине дня полезны занятия
лепкой из глины и солёного теста, бисе-
роплетением для развития мелкой мотори-
ки рук, а следовательно, улучшения моз-
говой активности и качества психических
функций; ритмикой и общей физической
подготовкой — для увеличения двигатель-
ной активности, координации движений
и профилактики сколиоза; хоровым пени-
ем — для развития фонематического слу-
ха, речи; иностранными языками. Все эти
занятия у нас обязательны, проходят
в классах-группах.

В группах продлённого дня работают вос-
питатели этих групп, за проведение само-
подготовки отвечают учителя начальных
классов: это обеспечивает взаимосвязи

Ïолноценная работа после уроков
ведётся в школах полного дня,
центрах образования с хорошей

базой для организации занятий
в рамках дополнительного образо-
вания. Воспитательная эффектив-
ность работы групп продлённого
дня во многом зависит от того,
насколько сбалансировано расписа-
ние, грамотно ли комплектуются
группы, насколько ответственно
относятся к этой важнейшей дея-
тельности школы её руководители.

Çàíÿòèÿ â êëàññàõ-ãðóïïàõ 

На первый план выходят вопросы,
связанные с активной и глубокой
интеграцией основного и дополни-
тельного образования, решить ко-
торые можно, грамотно используя
разнообразный опыт учреждений
дополнительного образования.
Именно так мы действуем уже
много лет, интегрировав основное
и дополнительное образование 
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между выполнением домашних заданий и со-
ставлением плана-конспекта следующего урока
(с учётом выявленных пробелов при самостоя-
тельной работе на самоподготовке), повышает
методический уровень самоподготовки (очень
редко воспитатели групп продлённого для име-
ют педагогическое образование со специализа-
цией «учитель начальных классов»). Во время
самоподготовки учитель выставляет отметки за
домашнюю работу: родители, таким образом,
узнают в тот же день об успехах и ошибках
ребёнка.

У нас в группах продлённого дня есть перерыв
на 15-минутный сон: ребята могут передох-
нуть, расслабиться, восстановить силы. По ис-
следованиям психологов, процент утомляемости
наших детей к концу третьей четверти близок
к норме и почти все дети соответствуют нор-
мам эмоционального состояния.

Есть у нас динамическая пауза: с её помощью
снимаем напряжение, увеличиваем двигатель-
ную активность детей, развиваем память, вни-
мание, мышление в игровой форме, ведём кор-
рекцию нарушений или незначительных откло-
нений в психических процессах, формируем
навыки игры. Игровая комната оборудована
дидактическими играми, малым спортивным
инвентарём, большим мягким конструктором,
конструкторами ЛЕГО и другими необходи-
мыми материалами. Разрабатывают занятия во
время динамической паузы психолог и педагог,
прошедшие курсы повышения квалификации по
нейропсихологии, и воспитатели группы про-
длённого дня по теме «Игровая деятельность».

Øåñòèëåòíÿÿ íà÷àëüíàÿ øêîëà 

Обычно один из сложных моментов школьной
жизни — переход из начальной школы
в среднюю. Напряжение возникает вследствие
смены задач, которые должен решать ребёнок.
В начальной школе он привыкает к новому
образу жизни, когда в учебной деятельности
у него формируются начальные школьные на-
выки. Основная же задача средней школы —
ввести подростка в систему наук, познакомить
с основами научных знаний. Резкая смена дея-
тельности ведёт к временной дезадаптации.
Поэтому с точки зрения психологического со-
провождения развития школьников возникает

необходимость организовать специаль-
ную «буферную» среду, в которой мож-
но решать проблемы адаптации младше-
го подростка к новым условиям и тре-
бованиям. Для того, чтобы создать та-
кую среду, мы организовали обучение
и воспитание в рамках программы-экс-
перимента «Шестилетняя начальная
школа». 

Участие в этом эксперименте помогает
ребёнку адаптироваться к новым услови-
ям жизни в школе. Сохраняются класс-
ные коллективы, снимается эмоциональ-
ное напряжение, которое обычно возни-
кает в процессе адаптации. Всем этим
у нас занимаются педагоги и психологи.
Создана специальная программа для не-
травматичного перехода в среднюю шко-
лу — это программа шестилетней на-
чальной школы, разработанная в рамках
городской экспериментальной площадки.
Сейчас в пятом классе у нас нет при-
вычного всплеска тревожности, и сопро-
вождающей его дезадаптации учеников
(снижение успеваемости и мотивирован-
ности, конфликтности, эмоционального
напряжения, эмоциональных срывов) не
происходит.

Разрабатываемая в нашем центре мо-
дель шестилетней начальной школы под-
разумевает обучение в пятом классе
в сопровождении воспитателя-наставника
(тьютора), который все предыдущие го-
ды учёбы не просто был рядом с ребён-
ком, а сопровождал его во всех значи-
мых моментах его школьной жизни:
обеспечивал режим дня, участвовал
в самоподготовке, досуговых, кружко-
вых занятиях. Именно воспитатель при
необходимости обращается за помощью
к родителям, к учителям, к психологам
и другим специалистам. Поэтому когда
ребёнок оказывается под крылом своего
воспитателя, и в пятом, и в шестом
классах создаётся гораздо более психо-
логически комфортная ситуация для
адаптации. При переходе в среднюю
школу ребёнок с помощью тьютора уз-
наёт о том, что, как, когда, с кем он



чения, воспитания и психологически безо-
пасного общения вырабатываются на тре-
нинговых и обучающих занятиях, которые
систематически проводятся с учителями
и воспитателями. По поводу возникающих
в процессе учебной деятельности вопросов
или острых моментов педагоги всегда мо-
гут получить оперативную консультацию
психолога.

По итогам участия нашего центра в раз-
работке модели шестилетней начальной
школы, в которой создаются оптимальные
условия развития в первой половине
школьной жизни ребёнка, мы можем ска-
зать: такой подход к организации началь-
ного образования обеспечивает полноцен-
ное обучение и воспитание детей, высокий
уровень мотивации школьников, хорошее
настроение, желание приходить в школу
даже во время каникул, потому что там
интересно… ÍÎ

должен делать, как будет оцениваться его
деятельность; с кем и какие возникающие
вопросы нужно обсуждать и к кому обра-
щаться, когда возникают затруднения; как
можно оценивать свою учебную работу, как
выстраивать свои учебные и внеучебные це-
ли; как распределять время, чтобы хватало
и на то, что нужно, и на то, что хочется;
как выстраивать гармоничные отношения
с людьми разного возраста и т.д. Воспита-
тель-наставник помогает каждому ученику
адаптироваться к условиям средней школы,
он также «приближает» школу к каждому
ученику: зная о склонностях, интересах,
сильных и слабых сторонах каждого ребёнка,
воспитатель участвует в процессе индивидуа-
лизации обучения.

Для этой работы важен уровень психологи-
ческой грамотности педагогов и воспитателей,
знание возрастной, педагогической и соци-
альной психологии. Конкретные навыки обу-

Ñ.Þ. Ìèõèí. Íåñêó÷íàÿ «ïðîäë¸íêà»

Æóðíàë äëÿ ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Öåëü èçäàíèÿ — ñ ïîìîùüþ ïîääåðæêè
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òâîð÷åñêèõ ïðàêòèê ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé âîñïèòàííèêîâ, ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ íðàâñòâåííûõ,  ýñòåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé, âîñïèòàíèþ âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

Îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì — ðàáîòà ñ îäàð¸ííûìè äåòüìè. Êàê âûÿâèòü îäàð¸ííîñòü? Êàê ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ å¸ ðàçâèòèÿ? Ìû áóäåì âìåñòå ñ âàìè èñêàòü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ
òâîð÷åñêèå ðàáîòû äåòåé (ëèòåðàòóðíîå, òåõíè÷åñêîå, ïðèêëàäíîå è äðóãîå òâîð÷åñòâî). Ïåäàãîãè äåëÿòñÿ
ñâîèì îïûòîì â «Ìàñòåð-êëàññå», ÷òî îáîãàùàåò êîïèëêó çíàíèé è óìåíèé íàøèõ ÷èòàòåëåé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
æóðíàë ñòàíåò äðóãîì è ñîâåò÷èêîì è äëÿ ïåäàãîãîâ, è äëÿ âîñïèòàííèêîâ. 

Ã ë à â í û é  ð å ä à ê ò î ð  Å ð å ã è í à  Ò . Í .

Ïîäïèñêà íà æóðíàë  «Äåòñêîå òâîð÷åñòâî» â êàòàëîãå «Ðîñïå÷àòü».
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