
Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  5’2011144

ÍÎÂÛÅ ÑÀÍÏÈÍÛ: 
áîëüøå, ÷åì çàêîí?

Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãóðîâ, 
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé øêîëüíîãî çäîðîâüÿ
Êðàñíîÿðñêîãî ÈÏÊ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, 
êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

Íовые санитарно-эпидемиологи-
ческие требования к условиям
и организации обучения в об-
щеобразовательных учрежде-
ниях (СанПиН 2.4.2.2821-10)
вступают в силу с 1 сентября
2011 года и распространяются
на все типы общеобразователь-
ных учреждений независимо от
их вида, организационно-пра-
вовых форм и форм собствен-
ности.

Вводимые правила — это со-
четание устоявшихся традиций
с добавлением того нового, что
появилось за последнее деся-
тилетие. И по структуре, и по
содержанию они отличаются от
норм 2002-го, поэтому рас-
смотрим их более подробно.

В новых санитарно-эпидемио-
логических требованиях (да-
лее — санитарные правила)
изменены целевые установки.
Сейчас они «…направлены на
охрану здоровья учащихся
при осуществлении деятельно-
сти по их обучению и воспи-
танию в общеобразовательных 

учреждениях». В старых пра-
вилах основное внимание уде-
лялось предотвращению не-
благоприятного воздействия 
на организм учащихся вред-
ных факторов и условий, со-
провождающих их учебную
деятельность.

Санитарные правила по-
прежнему устанавливают са-
нитарно-эпидемиологические
требования к размещению,
территории, зданию, оборудо-
ванию помещений общеобра-
зовательного учреждения;
воздушно-тепловому режиму,
естественному и искусствен-
ному освещению общеобразо-
вательного учреждения; ре-
жиму образовательного про-
цесса; организации медицин-
ского обслуживания обучаю-
щихся; санитарному состоя-
нию и содержанию общеобра-
зовательного учреждения.
Однако из них, в отличие от
старых, выведены все вопро-
сы, которые регулируются

● санитарные нормы и правила ● гигиенические
требования ● температурный режим ● психофизическое
развитие ● динамический режим ● микроклимат
● организация образовательного процесса
● здоровьесбережение
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отдельными санитарными нор-
мами и правилами.

Например, если в образова-
тельном учреждении предусмо-
трено дошкольное образование,
то размещение детей, функцио-
нирование систем и использова-
ние здания регламентируются
санитарно-эпидемиологическими
требованиями к устройству, со-
держанию и организации режи-
ма работы дошкольных органи-
заций.

Питание детей и внеурочная де-
ятельность также регулируются
отдельной категорией правил.

В новых СанПиНах убраны
нереальные для исполнения
нормы, требования стали боль-
ше соответствовать действи-
тельности. Например, разделе-
ние требований к новым здани-
ям школ и к уже давно экс-
плуатирующимся, несомненно,
будет способствовать сохране-
нию здоровья администрации
старых школ.

Итак, проведём анализ по по-
рядку.

Øêîëü�àÿ òåððèòîðèÿ обяза-
тельно должна быть огорожена
забором и озеленена не менее
чем наполовину, исключение
сделано только для некоторых
северных районов страны.

Площадки для игр школьников
должны иметь твёрдое покры-
тие, футбольное поле — травя-
ной покров, а при устройстве
беговых дорожек обязателен
дренаж. Если у школы нет сво-
его стадиона или площадки,
разрешается проводить уроки
физкультуры на тех, что распо-
ложены поблизости.

Расположение на территории
построек и сооружений, функци-
онально не связанных с общеоб-
разовательным учреждением,
не допускается.

Òðåáîâà�èÿ ê ç�à�èþ øêîëû
в целом остались прежними.
Добавилось требование выделе-
ния в отдельный блок учебных
помещений начальных классов
с выходами на участок, распо-
ложение рекреационных поме-
щений в непосредственной бли-
зости к учебным помещениям.
Выше 3 этажа должны разме-
щаться кабинеты для занятий
8–11-х классов и администра-
тивно-хозяйственные помеще-
ния. Кроме того, не допускает-
ся использование цокольных
этажей и подвальных помеще-
ний под учебные помещения,
спортивные или актовые залы.
На 1 этаже здания должны
быть размещены все помещения
медицинского назначения.

Спортивный зал рекомендуется
размещать на 1 этаже здания
или в отдельно пристроенном
здании. 

Вместимость вновь строящихся
или реконструируемых общеоб-
разовательных учреждений
должна быть рассчитана для
обучения только в одну смену.

Ранее построенные здания об-
щеобразовательных учреждений
эксплуатируются в соответствии
с проектом.

Площадь учебных кабинетов
принимается без учёта площади,
необходимой для расстановки
дополнительной мебели (шкафы,
тумбы и другие) для хранения
учебных пособий и оборудова-
ния, используемых в образова-

тельном процессе, из такого рас-
чёта: не менее 2,5 м2 на 1-го у-
чащегося при фронтальных фор-
мах занятий и не менее 3,5 м2

при организации групповых
форм работы и индивидуальных
занятий.

Во вновь строящихся и реконст-
руируемых зданиях общеобразо-
вательных учреждений высота
учебных помещений должна
быть не менее 3,6 м.

Младшие школьники должны
обучаться в закреплённых за
каждым классом учебных поме-
щениях.

Для учащихся II–III ступени
образования допускается органи-
зация образовательного процесса
по классно-кабинетной системе.

Если невозможно обеспечить
в кабинетах и лабораториях со-
ответствие учебной мебели рос-
то-возрастным особенностям
обучающихся, то использовать
кабинетную систему обучения не
рекомендуется.

Классная комната или учебный
кабинет — основное место про-
ведения учебно-воспитательной
работы в школе. В них школь-
ники проводят большую часть
времени, поэтому к гигиеничес-
кому состоянию этих помеще-
ний предъявляются особенно
высокие требования. Несоблю-
дение гигиенических требований
к воздушному режиму классных
комнат, естественному и искус-
ственному освещению, правилам
подбора и расстановки классной
мебели ухудшает восприятие
и усвоение учебного материала,
оказывает неблагоприятное вли-
яние на состояние здоровья
школьников.
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В зависимости от назначения
учебных помещений в новых
правилах допускается использо-
вание различных видов учениче-
ской мебели: школьная парта,
столы ученические (одноместные
и двухместные), столы аудитор-
ные, чертежные или лаборатор-
ные в комплекте со стульями,
конторки и другие. Табуретки
или скамейки вместо стульев не
используются.

В новых санитарных правилах
допускается совмещённый вари-
ант использования разных видов
ученической мебели (парты,
конторки).

Исследования по изучению
влияния на процесс психофизи-
ческого развития младших
школьников занятий за контор-
ками проводились с середины
80-х годов в самых разных
регионах России и убедительно
доказано благотворное влияние
варианта динамического обуче-
ния на здоровье учащихся.
Конторки полезно использо-
вать и в домашних условиях.
Поэтому более подробно при-
ведём рекомендации по их экс-
плуатации. Традиционно раз-
меры столешницы конторки
соответствуют половине школь-
ного стола. Рекомендованный
в правилах угол наклона сто-
лешницы 15–17° можно умень-
шить до 10–12°, что особенно
полезно на уроках труда и при
письме.

В зависимости от роста школь-
ников высота над полом перед-
него края столешницы конторки,
обращённой к ученику, должна
иметь следующие значения:
при росте 115–130 см —

75 см, 130–145 см — 85 см
и 145–160 см — 95 см.

Продолжительность непре-
рывной работы за конторкой
для учащихся I ступени обра-
зования не должна превышать
7–10 мин., а для учащихся
II–III ступени — 15 минут.

Занятия в динамическом ре-
жиме обучения развивают
способность к работе стоя,
что показали электрофизио-
логические исследования,
проведённые под руководст-
вом автора, поэтому уже
с третьей четверти учебного
года можно рекомендовать
увеличить продолжитель-
ность непрерывной работы
в положении стоя до
15–20 минут, т.е. проводить
смену рабочей позы один
раз за урок. Но что важно
помнить: положительный
эффект от работы за кон-
торкой не в позе «стоя»,
а в смене рабочей позы —
переход из позы «сидя» за
столом к положению «стоя»
за конторкой и обратно.
Долго работать стоя также
вредно для организма, как
и долго сидеть. 

Ñîñòîÿ�èå �èêðîêëè�àòà на-
иболее важно. Об этом об-
разно писал К.Д. Ушинский:
«Ничто так не располагает
детей к сонливости и лени,
как дурной спёртый воздух
и духота в классе». Измене-
ние химического состава воз-
духа в учебных помещениях
связано с различным составом
атмосферного и выдыхаемого
воздуха. В выдыхаемом воз-
духе снижено содержание
кислорода и повышена кон-
центрация углекислого газа

и водяных паров. Исследова-
ния показывают, что к концу
учебных занятий температура
воздуха в классе повышается
на 2–6°С, а относительная
влажность увеличивается до
90–100%. 

В нормах 2002 года темпе-
ратура воздуха в зависимости
от климато-географических
условий должна составлять
в классных помещениях,
учебных кабинетах, лаборато-
риях –18–20°С при их
обычном остеклении
и 19–21°С — при ленточ-
ном остеклении. С возмож-
ностью снижения в спортза-
ле, рекреациях, вестибюле
и гардеробе до 16–18°С.

В новых СанПиНах повыше-
на верхняя граница оптималь-
ной температуры воздуха
в учебных помещениях и ка-
бинетах, кабинетах психолога
и логопеда, лабораториях, ак-
товом зале, столовой, рекреа-
циях, библиотеке, вестибюле,
гардеробе и должна состав-
лять 18–24°C; в спортзале
и комнатах для проведения
секционных занятий, мастер-
ских — 17–20°C. 

Для контроля температурного
режима учебные помещения
и кабинеты должны быть ос-
нащены бытовыми термомет-
рами.

Во внеучебное время при от-
сутствии детей в помещениях
должна поддерживаться тем-
пература не ниже 15°C.

Относительная влажность
воздуха должна составлять
40–60%, скорость движения
воздуха не более 0,1 м/сек.
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Изменены òðåáîâà�èÿ ê åñòå-
ñòâå��î�ó è èñêóññòâå��î�ó
îñâåùå�èþ учебных помеще-
ний. В новых правилах отсутст-
вует разделение норм освещён-
ности для ламп накаливания
и люминесцентных ламп. Ста-
рые нормы допускали использо-
вание ламп накаливания (при
этом нормы освещённости
снижались на 2 ступени шкалы
освещённости). Уровень осве-
щённости лампами накаливания
должен был составлять на рабо-
чем столе не менее 150 лк
и 300 лк при освещении люми-
несцентными лампами. 

В соответствии с новыми пра-
вилами в учебных кабинетах,
аудиториях, лабораториях уров-
ни освещённости должны соот-
ветствовать следующим нор-
мам: на рабочих столах —
300–500 лк, в кабинетах тех-
нического черчения и рисова-
ния — 500 лк, в кабинетах
информатики на столах —
300–500 лк, на классной доске
300–500 лк, в актовых
и спортивных залах (на по-
лу) — 200 лк, в рекреациях
(на полу) — 150 лк.

При использовании компьютер-
ной техники и необходимости
сочетать восприятие информации
с экрана и ведение записи в те-
тради — освещённость на сто-
лах учащихся должна быть не
ниже 300 лк.

В новых правилах изменились
требования ê îðãà�èçàöèè îá-
ðàçîâàòåëü�îãî ïðîöåññà,
а также оценка трудности пред-
метов. Она будет рассчитывать-
ся для каждой ступени образо-
вания отдельно (для начального
(1–4-й), основного (5–9-й)
и среднего (10–11-й)). В ста-

рых СанПиНах подобная
шкала была единой для всех
возрастов.В новых на 2 балла
понизилась трудность такого
предмета, как труд для на-
чальной школы. С 3 до 1 бал-
ла понизилась трудность пред-
мета «Физическая культура».
Также изменился объём учеб-
ной нагрузки: если в старых
СанПиНах недельная нагрузка
могла составлять от 20 до 36
часов, то по новым требовани-
ям — от 21 до 37, так как
добавился обязательный тре-
тий урок физической культуры
в неделю.

Ãèãèå�è÷åñêèå òðåáîâà�èÿ
ê ðåæè�ó îáðàçîâàòåëü�îãî
ïðîöåññà также изменились.

В 1-е классы принимают детей
8-го или 7-го года жизни.
Приём детей 7-го года жизни
возможен при достижении ими
к 1 сентября учебного года
возраста не менее 6 лет 
6 месяцев.

При обучении в 1-м классе
должны соблюдаться следую-
щие дополнительные требова-
ния:

● учебные занятия проводятся
по 5-дневной учебной неделе
и только в первую смену;

● использование «ступенчато-
го» режима обучения в первом
полугодии (в сентябре, октяб-
ре — по 3 урока в день по
35 минут каждый, в ноябре-
декабре — по 4 урока по
35 минут каждый; январь-
май — по 4 урока по 45 ми-
нут каждый);

● рекомендуется организация
в середине учебного дня дина-

мической паузы продолжительно-
стью не менее 40 минут;

● для посещающих группу про-
длённого дня необходима орга-
низация дневного сна (не менее
1 часа), 3-разового питания
и прогулок;

● обучение проводится без
балльного оценивания знаний у-
чащихся и домашних заданий;

● дополнительные недельные
каникулы в середине третьей
четверти при традиционном ре-
жиме обучения.

Обучение детей, не достигших
6 лет 6 месяцев к началу учеб-
ного года, следует проводить
в условиях дошкольного образо-
вательного учреждения или
в общеобразовательном учреж-
дении с соблюдением всех гиги-
енических требований к услови-
ям и организации образователь-
ного процесса для детей до-
школьного возраста.

Наполняемость классов, за ис-
ключением классов компенсиру-
ющего обучения, не должна пре-
вышать 25 человек. Не допуска-
ется проведение нулевых уро-
ков — все занятия должны на-
чинаться не раньше 8 часов.
Рекомендовано проведение заня-
тий в одну смену. Полностью
запрещена 3-я смена.

Новые нормы имеют выражен-
ный здоровьесберегающий харак-
тер. Например рекомендовано
равномерно распределять нагруз-
ку в течение учебного периода
недели и проводить для обучаю-
щихся 2–4-х классов не более
пяти уроков, и один раз в неде-
лю шесть уроков за счёт урока
физкультуры при шестидневной
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учебной неделе, для 5–6-х клас-
сов — не более шести уроков,
для 7–11-х классов — не более
семи уроков. Введена предельно
допустимая продолжительность
выполнения домашних заданий
по всем предметам — во 2–3-х
классах должна составлять пол-
тора часа, в 4–5-х классах —
два часа, в 6–8-х классах —
2,5 часа, в 9–11-х классах —
до 3,5 часа. Вес школьного
портфеля для 1–2-х классов не
должен быть больше — 1,5 кг,
для 3–4-х классов не более 2-х
кг, 5–6-х классов — до 2,5 кг,
7–8-х классов — до 3,5 кг,
9–10-х классов — до 4 кг.

Для снижение веса портфелей
рекомендовано школам иметь
два комплекта учебников — для
уроков и занятий дома.

Запрещено проводить в началь-
ных классах сдвоенные уроки.

В течение учебного дня не сле-
дует проводить более одной
контрольной работы.

Введение третьего урока физ-
культуры как средства оздоров-
ления учащихся несомненно по-
лезно, но рекомендация прово-
дить уроки физкультуры по-
следними выглядит неубеди-
тельной — двигательная актив-
ность позволяет предотвратить
развитие утомления и переутом-
ления учащихся, является сред-

ством профилактики гиподи-
намии, эмоциональной раз-
рядки, поэтому 4–5-й уро-
ки — вот место урока физ-
культуры, но никак не пер-
вый и не последний уроки.

В новой редакции санитарных
правил расширены требования
ê îðãà�èçàöèè �å�èöè�ñêîãî
îáñëóæèâà�èÿ ó÷àùèõñÿ
è ïðîõîæ�å�èþ �å�èöè�ñêèõ
îñ�îòðîâ ðàáîò�èêà�è îáùå-
îáðàçîâàòåëü�ûõ ó÷ðåæ�å�èé. 

Во всех видах общеобразова-
тельных учреждений организу-
ется работа по профилактике
инфекционных и неинфекцион-
ных заболеваний. Особое вни-
мание уделено профилактичес-
ким осмотрам для выявления
педикулёза (не реже 4 раз
в год после каждых каникул
и ежемесячно выборочно —
четыре-пять классов) и чесотки. 

В классном журнале рекомен-
дуется оформлять лист здоро-
вья, в который для каждого
учащегося вносят сведения об
антропометрических данных,
группе здоровья, группе заня-
тий физической культурой,
состоянии здоровья, рекомен-
дуемом размере учебной ме-
бели, а также медицинские
рекомендации.

Все работники общеобразова-
тельного учреждения должны

проходить медицинские осмо-
тры и быть привиты в соот-
ветствии с национальным ка-
лендарём профилактических
прививок.

Работники, уклоняющиеся от
прохождения медицинских ос-
мотров, не допускаются к ра-
боте.

Новый СанПиН снимает
много противоречий, напри-
мер, между требованиями,
предъявляемые к новым
и старым школам, к лицензи-
рованию медицинской дея-
тельности в школе; разрешает
для выполнения программы
учебного предмета «Физичес-
кая культура» использовать
спортивные сооружения, рас-
положенные за пределами
территории школы, регламен-
тирует использование новых
технических средств обучения
и стимулирует педагогов
к здоровьесохраняющей дея-
тельности в школе и пр.

Появление новой редакции са-
нитарных правил и норм свое-
временно, изучение и обяза-
тельное их исполнение как ос-
новного закона жизнедеятель-
ности школы будут полезны
не только для педагогов,
но и для родителей, которые
могут обеспечить здоровые ус-
ловия обучения ребёнка в до-
машних условиях.




