
Внастоящее время в детской популяции наблюдается увеличение чис?
ла детей с отклоняющимся развитием. Понятие «отклоняющееся раз?

витие», введённое А.В. Семенович, связано с особенностями отражения
субъектом окружающей действительности, саморегуляцией своего поведе?
ния и деятельности. Этот термин обозначает состояние, пограничное меж?

Развитие
психомоторных

способностей детей
Одна из функций педагогической деятельности по

проектированию и реализации образовательного 
процесса — владение специальными методиками, 

психолого'педагогическими технологиями, позволяю'
щими проводить коррекционно'развивающую работу,
помогающую преодолеть недостатки развития детей.

Цель предлагаемой статьи — представить учителям
начальных классов наиболее эффективные способы

помощи детям, нуждающимся в развитии
психомоторных способностей, что является условием

успешного фомирования учебных навыков 
и полноценного обучения в школе, позволит

эффективно подготовить детей к школе.

Светлана 
Мухина,
кандидат 
педагогических
наук

П С И Х О Л О Г И Ч Е С К А Я  К У Л ЬТ У РА ,

П С И Х О Л О Г И Ч Е С К А Я  П О Д Д Е Р Ж К А
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ду нормой и патологией, при кото?
ром изменения в психической дея?
тельности детей не носят грубого
характера и поддаются коррекци?
онным воздействиям. Данное ут?
верждение авторитетных учёных
(Б.А. Архипов, Л.С. Цветкова) яв?
ляется основанием для педагогиче?
ского оптимизма по поводу благо?
приятного прогноза коррекцион?
ной работы с детьми данной катего?
рии. Одно из центральных мест в
этой работе отводится развитию
психомоторной сферы ребёнка,
представляющей органическое един?
ство её двигательного и эмоцио?
нального компонентов и непосред?
ственно влияющих на становление
его личности.

Значимость психомоторной сфе?
ры в картине общего развития детей
подчёркивается в Федеральных го?
сударственных стандартах до?
школьного образования (ФГОС
ДО1), согласно которым в образова?
тельный процесс обязательно долж?
на быть включена работа по коррек?
ции недостатков в физическом и
(или) психическом развитии воспи?
танников.

Предлагаемая программа психо?
моторного развития детей младшего
школьного возраста (далее Програм?
ма) предусматривает выявление у де?
тей данной возрастной группы обра?
зовательных потребностей, обуслов?
ленных особенностями их физичес?
кого и (или) психического развития;
осуществление индивидуально ори?
ентированной психолого?педагогиче?
ской помощи.

Целью представляемой Програм?
мы является развитие дефицитарных
компонентов психомоторных способ?
ностей детей через гармонизацию
взаимодействия их психической и
моторной сферы.

Достижение поставленной цели
возможно посредством реализации
ряда конкретных задач, направлен?
ных на коррекцию психомоторной
сферы у детей младшего школьного
возраста, а именно: развитие комму?

никативной активности; развитие и
коррекция основных видов движе?
ний, серии движений, музыкально?
ритмических движений; развитие
чувства ритма; развитие и коррекция
недостатков развития психических
функций; развитие способности ори?
ентироваться в пространстве; разви?
тие эмоциональности.

Содержание коррекционной рабо?
ты выстроено с учётом особенностей
перцептивного развития и законо?
мерностей психомоторного развития
ребёнка в онтогенезе; универсального
характера ритмической способности,
её теснейшей взаимосвязи с другими
новообразованиями; двигательно?мо?
делирующей основы восприятия и
воспроизведения ритма; регулирую?
щей функции эмоций; особенностей
психического развития детей на этапе
дошкольного детства.

Содержание программы соответ?
ствует принципам современного до?
школьного образования, среди кото?
рых особо следует выделить такие,
как принцип развивающего образо?
вания, согласно которому развиваю?
щий характер образования реализу?
ется через деятельность конкретного
ребёнка в зоне его ближайшего раз?
вития; принципы научной обосно?
ванности и практической примени?
мости; принцип единства коррекци?
онно?развивающих и воспитатель?
ных целей и задач процесса образова?
ния детей дошкольного возраста;
принцип интеграции образователь?
ных областей в соответствии с возра?
стными возможностями и особеннос?
тями воспитанников; принцип адек?
ватности форм работы с детьми их
возрасту.

Необходимыми условиями для ус?
пешной реализации данной Програм?
мы является соблюдение ряда усло?
вий, среди которых важное место за?
нимают: строгое соблюдение после?
довательности этапов и направлений
коррекционной работы, следование
требованиям к организации и струк?
туре занятий, предусмотренных Про?
граммой.

1 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования //
http://минобрнауки.рф/новости/3447/файл/2280/13.06.14?ФГОС?ДО.pdf
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Режим занятий

Занятия, проводимые в специально организованной деятельности
Продолжитель?
ность занятий

Периодичность
в неделю

Kол?во часов в
неделю

Длительность
занятий / недель

Общее кол?во
часов

1 час 2 2 12 24

Ожидаемые результаты выте?
кают из целей, задач и содержания
Программы. Основными из них яв?
ляются: приобретение коммуника?
тивных навыков, влияющих на пове?
дение детей, развитие эмпатии; улуч?
шение качественных характеристик
основных видов движений, выработ?
ка правильной осанки, гибкости,
умения изменять состояние мышц
(напрягать и расслаблять их); согла?
сованность музыкального ритма,
слов и движений; сформированность
внимания, зрительной, моторнослу?
ховой, кинетической и пространст?
венной памяти, произвольности дви?
жений на основе самоконтроля и са?
морегуляции; умение ориентиро?
ваться в схеме собственного тела, оп?
ределять место своего нахождения в

знакомом пространстве; адекват?
ность использования языка жестов и
мимики, умение контролировать ми?
мику и пантомимику, описывать сло?
вами своё состояние; стабилизация
эмоционального состояния, сдержан?
ности и устойчивости к стрессовым
ситуациям, умение справляться с не?
гативными эмоциями.

Результативность занятий оце?
нивается индивидуально в начале, се?
редине и конце курса занятий. Педа?
гог, реализующий программу, оцени?
вает показатель состояния психомо?
торного развития ребёнка по параме?
трам указанным в протоколе учёта
эффективности коррекционных заня?
тий. Количественные результаты диа?
гностики отображаются в виде круго?
вой диаграммы.

Учебно/тематический план

№
этапа

Названия этапов реализации Программы
и направлений работы Kол'во занятий Kол'во часов

I. Диагностический (первичная диагностика) 3 3
II. Kоррекционно?развивающий (направления

работы) 24 24

1. Развитие коммуникативной активности 4 4
2. Развитие двигательной организации 4 4
3. Развитие ритмической организации 4 4
4. Развитие психических процессов 4 4
5. Развитие способности ориентироваться в
пространстве 4 4

6. Развитие эмоциональности 4 4
III. Оценка результатов реализации программы 3 3

30 30
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Содержание коррекционно'развивающего этапа

Kол'во
занятий Направление Цель Содержание Время

1–4 Развитие
коммуника?
тивной
активности

Вызвать
желание у детей
взаимодейство?
вать со сверст?
никами и педа?
гогом во время
занятий

1. Развитие потребности в общении
(мотивы, внутренние побуждения),
формирование коммуникативных
навыков и умений, необходимых
для эффективной деятельности.
2. Формирование чувства такта в
процессе группового общения, уме?
ния сопереживать другим людям.
3. Воспитание культуры поведения
в процессе группового общения с
детьми и взрослыми

4 часа

5–8 Развитие
двигательной
организации

Совершенство?
вание
организации
движений у
детей в
процессе
проведения
занятий

1. Развитие мышечного тонуса,
тренировка отдельных групп мышц
и основных видов движений.
2. Выработка правильной осанки,
равновесия.
3. Развитие точности, координации,
плавности, переключения движений.
4. Преодоление двигательного
автоматизма движений

4 часа

9–12 Развитие
ритмической
организации

Формирование
слухо?ритми?
ческих умений
при дифферен?
циации ритми?
ческих сигналов

1. Формирование чувства музы?
кального темпа, ритма.
2. Согласование движений с музы?
кальным темпом и ритмом, рит?
мичность движений под музыку.
3. Изменение характера движений
в соответствии с изменением конт?
растов звучания (громко – тихо,
быстро – медленно, высоко – низко).
4. Согласование движений с прого?
вариванием слов.

4 часа

13–16 Развитие
психических
процессов

Развитие
произвольной
регуляции дви?
жений на осно?
ве самоконторя
и саморегу?
ляции

1. Развитие быстроты и точности
реакции при действии наглядных
звуковых или вербальных сигналов.
2. Развитие внимания (устойчи?
вости, переключения, распределения).
3. Развитие всех видов памяти.
4. Согласование слов и движений
без музыкального сопровождения
(слово управляет движением).
5. Развитие умения реализовывать
запрограммированные действия по
условному сигналу.
6. Развитие произвольности при
выполнении движений: развитие
умения выполнять совместные
действия на основе самоконтроля и
саморегуляции

4 часа

16–20 Развитие
способности
ориентиро?
ваться в
пространстве

Развитие уме?
ния у детей
владеть своим
телом

1. Развитие оптико?пространствен?
ной ориентировки в пространстве
зала через движение.
2. Развитие пространственных пред?
ставлений (выполнение действий
на основе вербальной инструкции).
3. Развитие умения выполнять
команды (вверх, вниз, движение
назад, вперёд, влево, вправо и т.д.)

4 часа
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Методическое сопровождение
Программы

Коррекционно?развивающая работа с
детьми представляет собой особым
образом планируемый и организуе?
мый педагогический процесс, направ?
ленный на системное исправление и
реконструкцию индивидуальных не?
достатков психомоторного развития
и поведения ребёнка в сочетании с со?
зданием условий для его личностного
развития и интеграции в социуме.

Среди методов педагогической ра?
боты, которые хорошо зарекомендо?
вали себя в работе по Программе, сле?
дует отметить словесные (рассказ, бе?
седа), наглядные (демонстрация, ил?
люстрация, наблюдение), практичес?
кие (упражнения, игра) методы.

Коррекционно?развивающая ра?
бота строится на осознании педагога?
ми единства музыкально?ритмичес?
кого воздействия с развитием двига?
тельной организации детей; необхо?
димости проектирования и коррек?
ции содержания работы в зависимос?
ти от динамики результатов показате?
лей психомоторики; значимости фор?
мирования функции самооценки дви?
гательных действий для регулирова?
ния индивидуального темпа освоения
выразительности движений.

Реализация Программы осуществ?
ляется в три этапа. Первый этап —

диагностический, второй — этап кор?
рекционно?развивающей работы, тре?
тий — этап оценки результатов реали?
зации программы.

Диагностический этап предпола?
гает изучение качественных характе?
ристик компонентов психомоторных
способностей детей: особенности
двигательной организации, уровень
развития чувства ритма и психичес?
ких процессов. Данные заносятся в
индивидуальную карту (протокол)
развития психомоторных способнос?
тей ребёнка.

Результаты психодиагностическо?
го обследования позволяют опреде?
лить направления и выбор оптималь?
ных методов и приёмов на этапе кор+
рекционно+развивающей работы.

Разный уровень психомоторного
развития детей определил дифферен?
циацию работы по развитию двига?
тельной организации, чувства ритма
и психических процессов. Работа
строится по шести направлениям: 
1. Развитие коммуникативной актив?
ности.
2. Развитие двигательной организации.
3. Развитие ритмической организа?
ции.
4. Совершенствование и развитие
психических процессов.
5. Развитие способности ориентиро?
ваться в пространстве.
6. Развитие эмоциональности.

Всего 24 часа

Kол'во
занятий Направление Цель Содержание Время

21–24 Развитие
эмоциональ?
ности

Развитие уме?
ния свободно
выражать своё
эмоциональное
состояние с по?
мощью мимики
и пантомимики

1. Развитие понимания различных
эмоциональных состояний.
2. Развитие имитационно?подража?
тельных выразительных движений
и действий, отражающих различ?
ные эмоциональные состояния, вы?
раженные в статике и движениях:
мимике, жестах, позе, серии движе?
ний.
– под музыку,
– без музыки (изображение движе?
ний медведя, лисы, зайчика, кош?
ки, лыжника).

4 часа
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Соблюдение последовательности
прохождения выделенных направле?
ний работы для всех детей строго обя?
зательно. Продолжительность занятий
по каждому направлению определяет?
ся индивидуальными особенностями
детей. Усложнение заданий для детей в
процессе коррекционно?развивающей
работы зависит от таких моментов, как
усвоение основных видов движений,
серии движений, музыкально?ритми?
ческих движений; усвоение согласо?
ванности движений с музыкальным
темпом, метром и ритмом под музыку;
умение реализовывать запрограмми?
рованные действия по условному сиг?
налу; умение передавать в статике и
движениях различные эмоциональные
состояния: в мимике, жестах, позе, се?
рии движений; усвоение оптико?про?
странственной ориентировки в схеме
собственного тела и пространстве; уме?
ние выполнять совместные действия
на основе самоконтроля и саморегуля?
ции.

Этап оценки результатов реализа+
ции программы позволяет определить
успешность прохождения Програм?
мы каждым ребёнком.

Программой предъявляются чёт?
кие требования к организации заня?
тий, а именно: занятия рассчитаны на
детей 7 лет; продолжительность заня?
тия 30–60 минут; оптимальная перио?
дичность встреч участников програм?
мы — 2 раза в неделю; наполняемость
группы до 5 человек; занятия лучше
проводить в просторном кабинете, в
котором участники могут свободно
передвигаться.

Структура занятия по коррек?
ции психомоторной сферы детей
предполагает обязательную вводную
часть. В это время целесообразно ис?
пользование педагогом заданий, по?
буждающих детей к взаимодействию
(4–5 минут). Здесь же проводятся:
двигательная разминка, включающая
в себя комплекс глазодвигательных,
дыхательных и артикуляционных уп?
ражнений, заданий на укрепление
мышц спины и брюшного пояса, раз?

личных видов ходьбы, перестроений
и бега в различных направлениях
(5–10 минут).

Основная часть (15–35 минут) со?
стоит из упражнений на развитие и
коррекцию основных видов движе?
ний, музыкально?ритмических дви?
жений, развитие психических функ?
ций, совершенствование психомото?
рики, в том числе развитие способно?
сти ориентироваться в пространстве,
развитие эмоциональности.

Заключительная часть (6–10 ми?
нут) включает в себя подвижную
или речевую игру (зависит от двига?
тельной нагрузки в основной час?
ти), исполнение танцевального но?
мера и обязательную релаксацион?
ную фазу.
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