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Èãîðü Âèòàëüåâè÷ Êîëåñîâ,
президент регионального общественного фонда содействия развитию 
дворовых видов спорта «Лидер» микрорайона Марьино города Москвы

Â 

Êàê �åòè ïðîâî�ÿò ñâîé �îñóã? Ýòîò âîïðîñ âîë�óåò �å òîëüêî ó÷èòåëåé,
�î è ðî�èòåëåé. �èñêîòåêè, óëè÷�ûå «òóñîâêè» — âåñü�à òèïè÷�ûå ñåãî��ÿ �ëÿ
ïî�ðîñòêîâ ñïîñîáû âðå�ÿïðåïðîâîæ�å�èÿ. Íî åñëè ðÿ�î� åñòü è�òåðåñ�ûé �åòÿ�
âçðîñëûé ñ è�åÿ�è è ñ ý�åðãèåé, òî ðåáÿ÷èé �îñóã ñòà�îâèòñÿ ýôôåêòèâ�îé ôîð�îé
âîñïèòà�èÿ, à çà÷àñòóþ è ïðîôåññèî�àëü�îãî ñà�îîïðå�åëå�èÿ. È �èêàêèõ îñîáûõ
ñðå�ñòâ �å �à�î. Òî, î ÷¸� ðàññêàçûâàåò àâòîð, �îñòóï�î êàæ�î�ó ãîðî�ó è ñåëó.
Ñ ïî�îùüþ âîñïèòàòåëåé, àêòèâèñòîâ-îáùåñòâå��èêîâ �âîðîâûå è óëè÷�ûå ñïîðòèâ�ûå
êëóáû �îãóò áûòü ñîç�à�û âåç�å. Îáñó�èòå ýòó òå�ó �à àâãóñòîâñêî� ïå�ñîâåòå, ïðàâî
æå, î�à òîãî �îñòîé�à. 

● дворовый спорт ● проект клубного движения ● спорт как содержание
деятельности подростков ● наставничество 

Затем ребёнок приходит в школу, где при
поддержке взрослых учится проявлять са-
мостоятельность, в разных видах деятель-
ности удовлетворять свои интересы и по-
требности. В эти годы мало кто из под-
ростов не интересуется спортом, не про-
бует себя в этом специфическом виде
творчества. Вот здесь-то и нужен детям
ещё один значимый взрослый — органи-
затор внешкольных занятий, руководитель
детских спортивных коллективов.

В последние пять лет в нашей стране по-
явились тенденции возрождения массового
спорта. Это подтверждает государствен-
ный проект: Министерство спорта разра-
ботало несколько лет назад федеральную
программу развития массового спорта 
на 2006–2015 годы. Именно массового,
ориентированного на всё население
и прежде всего — на молодёжь. Одна 
из форм массовости — спортивный досуг,

Ïеречень условий, необходимых для
успешного развития и становления
личности подростка, можно найти

во всех популярных изданиях по
психологии и педагогике. Но боль-
шая часть из них касается основно-
го жизненного пространства подро-
стка — семьи и школы. А ведь
у детей есть ещё обжитая и люби-
мая ими площадка — двор со сво-
им коллективом, своими правилами
жизни, со своими формами занято-
сти, причём далеко не всегда сози-
дательными.

Бесспорно, главнейшую роль
в жизни ребёнка играет семья.
В семье берёт начало зарождение
качеств, с которыми человек про-
должает свой жизненный путь,
формируется система ценностей,
мировосприятие.
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отвечающий потребностям каждого человека.
Именно такая форм досуга способна воспитать
у населения страны потребность в здоровом
образе жизни, занять молодёжь интересным
для неё делом.

Этой идее служат спортивные клубы — не фит-
нес-клубы для избранных, а доступные каждому
и в первую очередь школьникам, независимо от
объёма кошелька их родителей. Клубы объединя-
ют любителей разных видов спорта, в них дети
не только занимаются спортом, но и общаются.

Лет десять назад в Юго-Восточном админист-
ративном округе Москвы родилось детское
спортивное движение «Выходи во двор — по-
играем!». В этой идее я видел модель, в основе
успешной деятельности которой — союз трене-
ра-педагога, родителей и ребёнка. Реализовалась
идея в развитии клубов (секций) во дворах,
в досуговых помещениях по месту жительства.
Содержанием деятельности стали современные
массовые виды спорта для детей, подростков
и молодёжи, организация спортивных соревнова-
ний, турниров, чемпионатов, праздников.
Для воплощения этого авторского проекта по-
требовались месяцы упорного труда, желание
всеми силами избежать формализма. Так обре-
тал я «опыт, сын ошибок трудных»…

Я рос в то время, когда при наших ЖЭКах ра-
ботали педагоги-организаторы, которые отдавали
нам всю душу, проводили соревнования район-
ные, окружные, городские, «Золотая шайба»,
«Кожаный мяч», «Папа, мама, я — спортивная
семья». Помню всероссийские соревнования,
на которые съезжались победители всех союз-
ных и автономных республик. Помню, как нас
вовлекали в эти клубы по месту жительства:
бывало, только зайдёт тренер в класс с сообще-
нием о том, что идёт набор, скажем, в секцию
дворового хоккея, как все ломились записывать-
ся. В то время не было платных «услуг», нас не
захлёстывала негативная информация, молодёжь
стремилась к здоровому образу жизни, и вся
страна смотрела матчи по хоккею с шайбой,
по футболу с участием великих звёзд того вре-
мени: Харламова, Михайлова, Петрова, Третья-
ка и других, кто приносил стране первые места
на чемпионатах мира и олимпиадах. Тогда каж-
дому мальчишке нужен был только маленький
толчок, им и становился приход тренера-педаго-
га в школу…

Наш тренер был для нас кумиром, мы
хотели поскорее стать чемпионами, а он
заставлял нас брать лопаты, убирать снег,
заливать каток и чистить лёд. Наша спор-
тивная площадка во дворе была для нас
общей драгоценностью, и не дай Бог, кто-
то из подростков что-нибудь испортит,
сломает — весь двор бежал на восстанов-
ление…

В лихие 90-е всё было выставлено на
продажу, в том числе и спорт, нравствен-
ная установка на здоровый образ жизни
размыта «зависимостями», что во многом
и сказалось на тех подростках, с которыми
мы начали заниматься в начале 2000 года.
У ребят той поры полностью отсутствова-
ли такие понятия, как уважение к стар-
шим, забота о младших, а о том, что они
должны заботиться о своей площадке, уха-
живать за ней, — и речи не шло. Меня
поражало, что даже родители относились
к этому совершенно спокойно. Общество
поразил вирус потребительства…

Разрабатывая проект по развитию клубно-
го движения, взяли за основу опыт пио-
нерской организации, адаптировав это
массовое детское движение к современным
условиям и потребностям современных де-
тей. Проект «Выходи во двор — поигра-
ем!» ориентирован на развитие массового
спорта и впоследствии стал движением,
включил, помимо массовых видов спорта,
привлекательные для подростков конкурс-
ные мероприятия.

Приоритетные направления нашей дея-
тельности сегодня — 
● клубы, но открытых площадках во
дворах: 

➤ хоккей с шайбой в зимнее время,
а весной, летом осенью — роллеркей; 
➤ уличный баскетбол;

● клубы в досуговых помещениях:
➤ черлидинг (группы поддержки
спортивных команд);
➤ детский фитнес;

● журналистика (новое направление
с сентября 2008 г.);
● работает также секция стрит-танцев.



секция. Я тренер. На нашей площадке за-
нимаются такие же весёлые, энергичные
ребята, как и вы. Они тренируются, заби-
вают голы и получают за это призы… Кто
хочет стать такими же, как наши ребя-
та, — забивать голы, получать призы?
Для этого нужно взять ручку и записать
информацию: «Родительское собрание со-
стоится во вторник». А когда придёте до-
мой, скажите родителям: «Мама, папа, я
хочу быть звездой хоккея, но для этого
вам надо прийти на родительское собра-
ние!» А затем записаться в секцию, про-
явить упорство и труд, потому что без
труда не выловить и рыбку из пруда…

Это рождает у детей интерес, а позже ин-
терес появляется и у родителей…

И вот подросток участвует в первых трени-
ровках, в первых играх. Все дети разные,
у каждого свой характер, свои особеннос-
ти — многие не привыкли к командным
правилам. Узнать ребёнка за короткое время
очень сложно. Понял я, что помочь в этом
может постоянное общение с семьёй подро-
стка, сотрудничество с нею. Позже я понял,
как много значит позиция родителей в при-
влечении детей к спорту. Так и возник этот
прочный созидательный треугольник —
«тренер — родители — дети». Перед каж-
дым тренером и менеджером ставится серь-
ёзная задача — установить контакты с ро-
дителями каждого ребёнка. При приёме
в секцию проводим обязательное собеседова-
ние с родителями, не менее четырёх раз
в год — родительские собрания, ежемесячно
индивидуальные собеседования, в каждой
группе создаются родительские комитеты.

Это даёт возможность вовлечь родителей
в жизнь детей, сделать их не только ак-
тивными участниками спортивных занятий,
но и пропагандистами здорового образа
жизни. Они становятся участниками всех
мероприятий, создают собственные коман-
ды категории «Мастера», проявляют ини-
циативу в совершенствовании материально-
технической базы спортивных клубов, ста-
новятся спонсорами нашего участия в меж-
дународных проектах.

Такое разнообразие занятий привлекает детей
и подростков разных возрастов. Мы даже при-
думали для каждого возраста названия: дети
6–9 лет — это «выходишки», 10–12 лет —
«дворята», 13–15 лет — «игровики 1», 
16–17 лет — «игровики 2», 18 лет и стар-
ше — «мастера».

Знаковую роль в сплочении детей сыграла
корпоративная культура нашей общественной
организации: есть свой гимн, атрибутика, пе-
чатные органы, разработан корпоративный эти-
кет, которому дети с удовольствием следуют.

Мне как профессиональному хоккеисту в не-
давнем прошлом помог трёхлетний стаж обуче-
ния мастерству в Америке, опыт работы
в спортивно-массовой структуре в управе райо-
на. Там мы организовали турниры «Золотая
шайба». В конце 90-х в Москве во дворах
спортивных площадок было мало. Но тем не
менее нам удалось провести турнир, организо-
вать две хоккейные команды, даже пригласили
олимпийского чемпиона по хоккею Сергея Ба-
бинова. Владислав Третьяк передал детям ау-
дио-письмо, что было приятным для нас сюр-
призом. Тогда-то и пришло решение создавать
дворовые клубы. Стали заниматься набором
детей в секцию. А где заниматься? В школу
попасть трудно — директора пускали неохот-
но, да и охранники препятствовали. Приходи-
лось говорить: «Управа беспокоит…», чтобы
войти в школу.

В 2003 году программа Юго-Восточного ад-
министративного округа Москвы «Выходи во
двор — поиграем!» получила большой общест-
венный резонанс, была поддержана средствами
массовой информации. Сегодня призыв «Вы-
ходи во двор — поиграем!» звучит в каждом
районе г. Москвы. Мы вышли на новый уро-
вень, привлекаем детей не только по дворово-
му признаку. Нашим лозунгом становится
«Мы верим в каждого!».

…Первое, что я ощущал, войдя в класс, —
необходимо внести интригу: очень важно пер-
вое сказанное тобой слово.

— Добрый день, чемпионы! — здоровался я
с ребятами. — У нас на площадке работает

È.Â. Êîëåñîâ.  Â äâóõ øàãàõ îò äîìà
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Такие контакты придают подросткам дополни-
тельный стимул: дети видят, что их интересы
разделяет семья, а тренер поддерживает самые
дружеские отношения с их домашними. Это да-
ёт чувство защищённости, уверенности.

Для разных возрастов детей мы выстроили си-
стему поощрений. Например, маленьким и на-
чинающим в конце каждой тренировки даём
положительную оценку, в конце каждого тур-
нира вручаем победителю медаль, остальным
сувениры.

Устойчивость отношений с семьёй позволила вве-
сти наставничество как залог надёжности клуба,
индивидуального профессионального роста юного
спортсмена; совместное с родителями обсуждение
возможных вариантов будущего детей. Для луч-
шей мотивации подростков мы разработали сис-
тему оценки, благодаря которой побуждаем ребят
к некоему внутреннему соревнованию. В клубах
установлено капитанство — дежурство, разрабо-
таны обязательные правила: каждый ребёнок по
графику приходит раньше всей группы, готовит
площадку и раздевалку. Во время тренировок
проводит разминку, помогает тренеру. Во время
построения после тренировки подводятся итоги
дежурства. Это делает ребёнка более ответствен-
ным, воспитывает лидерство, стимулирует актив-
ность. Мы стараемся подводить итоги каждого
спортивного события, оценивать действия детей,
хвалить их при родителях.

Занятия спортом для некоторых ребят стали ос-
новой профессионального выбора. Придя в клуб
«выходишкой», ребёнок постепенно идёт по воз-
растным ступенькам к «дворятам», к «игровикам,
а затем поднимается на ступеньку «мастера».
Может стать тренером (конечно, при соответст-
вующей профессиональной подготовке), затем
дорасти до менеджера клуба, главного менедже-
ра, управляющего несколькими клубами. 

Такие примеры у нас есть. Например, Ярослав
Петров пятнадцати лет стал вратарём клуба
«Лидер» (Люблино), помощником тренера Ма-
рата Хафизова. Роллеркеем он занимается чет-
вёртый год, три раза в неделю выводит на пло-
щадку самых маленьких — «выходишек»
В прошлом году в летнем лагере Ярослав рабо-
тал уже помощником руководителя. 

Сергей Титов четырнадцати лет — нападающий
клуба «Лидер» (Выхино-Жулебино), помощник

тренера. В клубе четыре года. Сначала
сферой интересов был хоккей. Затем под-
росток стал успешным игроком в роллер-
кей на всех турнирах. Сегодня подопеч-
ные Сергея — ребята 5–7 лет, которые
только встали на роликовые коньки.

Евгений Фейгин четырнадцати лет —
нападающий клуба «Лидер». Организа-
торские способности проявил в канун
подготовки к летней кампании. В спор-
тивном лагере также был активен, вы-
полнял функции помощника.

У нас есть серьёзные достижения в разви-
тии детского спорта по мету жительства.
Восемь лет назад хоккей на роликах был
в новинку в России и в Москве. В 2009
году во многом благодаря нашему спортив-
ному движению создана профессиональная
Федерация роликового хоккея Москвы.
Благодаря этому виду спорта у дворовых
команд появилась возможность круглого-
дичных занятий. Роликовые хоккеисты
дворовых команд принимают участие
в международных соревнованиях.

Президент России Дмитрий Медведев
на одном из заседаний президиума Гос-
совета заявил о том, что «невозможно
создать здоровую нацию, если не разви-
вать массовый спорт в стране. И под-
черкнул, что массовый спорт реальнее
всего развивать по месту жительства.
Концепция клубной деятельности дворо-
вых команд, спортивное движение «Вы-
ходи во двор — поиграем!» как нельзя
лучше вписывается в потребности страны
в этой сфере. 

Нам повезло: правительство Москвы
оказало помощь, что и позволило сделать
серьёзный прорыв в развитии этого об-
щественного движения. Сегодня с пол-
ным правом можно сказать, что оно вы-
полняет ещё и сверхзадачу — занять ре-
бят делом — массовым, бесплатным, на-
ходящимся в двух в двух шагах от поро-
га своего дома. Воспитательное значение,
влияние на детвору трудно переоценить:
рядом со спортом безделью в жизни
подростков места нет. ÍÎ


