
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    3 / 26

Концепция Лесгафта стала важным вкладом в развитие отечественной педагоги-

ки. Его идеи о гармоничном развитии личности, о взаимосвязи физического и ду-

ховного воспитания, о роли среды и индивидуального подхода сохраняют актуаль-

ность и сегодня.

Основные педагогические идеи

1. Единство физического и духовного развития. Лесгафт рассматривал физиче-

ские упражнения не только как средство укрепления здоровья, но и как способ 

интеллектуального, нравственного и эстетического развития. Он подчёркивал, что 

умственное и физическое воспитание должны идти параллельно: «Необходимо, 

чтобы умственное и физическое воспитание шли параллельно, иначе мы нарушим 

правильный ход развития в тех органах, которые останутся без упражнения».

2. Теория семейного воспитания. В работе «Семейное воспитание ребёнка и его 

значение» (ч. I и II, 5-е изд. 1906; ч. III, 1911) Лесгафт изложил научные основы се-

мейного воспитания. Он выделял период от рождения до семи лет как критически 

важный для формирования личности. Главные требования к воспитанию в семье:

• Уважение к личности ребёнка. Взрослые должны относиться к ребёнку как 

к человеку, признавать его личность.

• Последовательность. Требования и слова взрослых должны быть едины.

• Отсутствие произвола. Действия воспитателя не должны быть импульсивными 

или продиктованными личными симпатиями.

• Создание условий для свободного развития. Ребёнок должен иметь возмож-

ность самостоятельно действовать и участвовать в жизни взрослых.

3. Критика телесных наказаний. Лесгафт считал телесные наказания вредными 

с биологической, психологической и педагогической точек зрения. Они порождают 

подозрительность, замкнутость, резкость действий и другие негативные черты 

характера. 

4. Учёт индивидуальных и возрастных особенностей. Гармоническое развитие 

возможно только при соблюдении принципа постепенности и последовательности 

с учётом возраста, пола и индивидуальных особенностей ребёнка. 

5. Роль среды в формировании личности. Лесгафт подчёркивал, что на развитие 

человека влияют как внутренние факторы (наследственность, индивидуальные осо-

бенности), так и внешние (семейная, школьная и социокультурная среда). Он описы-

вал различные типы детей, возникающие в зависимости от условий семейной жизни 

и воспитания, и анализировал, как среда влияет на формирование характера.

«Íà ñàìîì äåëå ðåá¸íîê äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ñåðü¸çíîé ïðè÷èíîé ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìüè, â îñîáåííîñòè îòíîñèòåëüíî èõ ïðàâ-
äèâîñòè, èñêðåííîñòè è ïðÿìîòû».

«Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîñïèòàòåëü âñåãäà ðàññóæäàë è íå äîïóñêàë ó ñåáÿ 
ðåôëåêòîðíûõ äâèæåíèé; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ ÿâíûé àáñóðä: 
âîñïèòàòåëü ïðåñëåäóåò âîñïèòàííèêà çà íàðóøåíèå äèñöèïëèíû è â òî 
æå âðåìÿ ñàì ñâîèìè äåéñòâèÿìè äîêàçûâàåò, ÷òî îí íå óìååò âëàäåòü 
ñîáîé, ò. å. ÷òî îí ñàì íåäîñòàòî÷íî äèñöèïëèíèðîâàí».

«Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñ ìàëîëåòñòâà ÷åëîâåê ïðèó÷àëñÿ ê ïðèçíàíèþ ëè÷-
íîñòè è ê óâàæåíèþ å¸ íåïðèêîñíîâåííîñòè; âñåãî ÿñíåå îí ïîéì¸ò çíà÷å-
íèå ëè÷íîñòè â òîì òîëüêî ñëó÷àå, åñëè îí ñàì îò áëèçêèõ ëþäåé íå ïîä-
âåðãàëñÿ ëè÷íûì îñêîðáëåíèÿì èëè ïðîèçâîëó, à ïðèó÷àëñÿ ðàññóæäåíèÿì 
îòäàâàòü ñåáå îò÷¸ò âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ëè÷íîñòè 
äðóãèõ».

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ëåñãàôò,_Ï¸òð_Ôðàíöåâè÷

Âåëèêèå âîñïèòàòåëè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî 

Ï¸òð Ôðàíöåâè÷ Ëåñãàôò 

(1837–1909) — âûäàþùèéñÿ 

ðîññèéñêèé ïåäàãîã, àíàòîì, âðà÷ 

è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü. Îí ñîç-

äàë íàó÷íóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî 

âîñïèòàíèÿ è çàëîæèë îñíîâû 

òåîðèè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Â îñíîâå åãî ïåäàãîãè÷åñêîé 

ñèñòåìû ëåæèò èäåÿ âñåñòîðîí-

íåãî è ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

ëè÷íîñòè.

Ëåñãàôò íå òîëüêî ðàçðàáàòû-

âàë òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè, 

íî è âîïëîùàë èõ íà ïðàêòèêå. 

Â 1877 ãîäó îí îðãàíèçîâàë ïðè 

Âòîðîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé 

âîåííîé ãèìíàçèè äâóõãîäè÷íûå 

ó÷åáíî-ãèìíàñòè÷åñêèå êóðñû, 

ãäå ÷èòàë ëåêöèè ïî àíàòîìèè, 

ôèçèîëîãèè, ãèãèåíå è ðóêîâî-

äèë ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè 

ïî ãèìíàñòèêå, ôåõòîâàíèþ 

è ïëàâàíèþ. Ïîçæå îí èíèöèè-

ðîâàë ñîçäàíèå Âûñøèõ íàó÷íûõ 

êóðñîâ âîñïèòàòåëüíèö è ðóêî-

âîäèòåëüíèö ôèçè÷åñêîãî îáðà-

çîâàíèÿ (1896), êîòîðûå ñòàëè 

âàæíûì øàãîì â ïîäãîòîâêå 

ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. 


