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ЗАДНИЙ ДВОР НИНДЗЯ

Обустройте на заднем дворе детскую площадку с на-

стоящей полосой препятствий, которую ребенку будет 

интересно преодолевать.

ДРЕССИРОВКА СОБАКИ

Если у вас есть собака, то можно предложить ребенку 

заняться ее дрессурой, а потом всем интересно будет по-

смотреть, что у него получилось.

ЧТЕНИЕ НА ПРИРОДЕ

Чтение вне дома — одно из самых простых и уединен-

ных удовольствий. Лето — прекрасное время, чтобы на-

чать новую серию книг или принять участие в летней про-

грамме чтения.

СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Здесь все зависит от интересов вашего ребенка.  

Упражнения — прекрасный способ улучшить спортивные 

навыки. Можно предложить ребенку изучить правила 

новой игры и попробовать освоить их.

УЧИМСЯ ЖОНГЛИРОВАТЬ

Ребенок может научиться основам, а потом практи-

коваться все лето. Найдите обучающие видео на Рутубе и 

используйте старые теннисные мячи или купите специ-

альный комплект для жонглирования.

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ,
ИЛИ ГОРОДСКОЕ САФАРИ

Здорово, если у вас есть бинокль, но наблюдатель-

ный ребенок справится и без него. Можно лежать на лу-

жайке и наблюдать за птицами и белками. Но, если ре-

бенку дать в руки бинокль, то конечно же ему будет еще 

интереснее.

ТЕННИС

На теннисных кортах в парках есть тренировочная 

стена. Гаражная дверь тоже сойдет. И даже стена дома на 

даче, если на ней нет окон. В любом случае можно играть 

в одиночку у стены. 

КЛАССИКИ

В эту игру можно играть как с кем-то из друзей, так и 

в одиночку. Здесь главное начертить мелом классики на 

асфальте. Не нужно будет ждать своей очереди, можно 

практиковаться сколь угодно долго. 

РАБОТА ПО ДОМУ

Я знаю, это не игра, но это выход, когда ребенок го-

ворит вам, что ему скучно. Работа по дому совсем не обя-

зательно должна быть тяжелой. Организуйте конкурс по 

чистке картофеля, а победитель сможет выбрать приз, 

которым поделиться с остальными участниками. Или по-

обещайте поездку в зоопарк, если ребенок поможет до-

делать все домашние дела из вашего списка. 

ИГРЫ,
В КОТОРЫЕ 
МОЖНО ИГРАТЬ 
ОДНОМУ

Вашему ребенку скучно? Он не знает чем Вашему ребенку скучно? Он не знает чем 

заняться? Все друзья разъехались заняться? Все друзья разъехались 

отдыхать. Что делать? Вот небольшой отдыхать. Что делать? Вот небольшой 

список занятий для одногосписок занятий для одного
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