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ÂÛÁÐÀÒÜ ÄÅÒÑÊÈÉ ËÀÃÅÐÜ?

Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ �îëãèõ, 
руководитель отраслевого краевого центра 
Пермской области «Пермские каникулы»

ÊÀÊ 

Ñ �àñòóïëå�èå� êà�èêóë, îñîáå��î ñ ïðèõî�î� ëåòà, ðî�èòåëè çà�àþò ñåáå âîïðîñ:
êó�à îòïðàâèòü ðåá¸�êà? Ïðå�ïî÷òèòåëå� àêòèâ�ûé îò�ûõ �à ñâåæå� âîç�óõå
ñ êàëîðèé�û� ïèòà�èå�, îáåñïå÷èâàþùèé ðàçâèòèå ðåá¸�êà, îáîãàùàþùèé åãî
îïûò, �î áåç «�îëî�¸æ�ûõ ñîáëàç�îâ». 

● активный отдых ● режим дня ● социализация ● закаливание 
● соотношение цены и качества ● здоровое питание 

Ïîëíîöåííûé îòäûõ 

Загородный детский лагерь часто
становится самым приемлемым
и оптимальным выбором. В лагере
заботятся о соблюдении режима
дня, закаливании, ребёнок учится
быть самостоятельным, строить от-
ношения с людьми.

Лагерь для ребёнка — новое жиз-
ненное пространство, новая социаль-
ная среда, лагерь — это смена впе-
чатлений, смена положений в кол-
лективе, смена деятельности, это
возможность обогатить социальный
опыт ребят, развить творческий по-
тенциал; это возможность получить
опыт в разнообразной творческой
деятельности, общение с природой;
время и место, свободное от давле-
ния общества, для понимания себя;
отдых и общение детей и взрослых.

Лагерь — некий институт социаль-
ности, в нём приобретается новый
опыт, накапливаются знания. У ла-
геря большой образовательный по-
тенциал, он может дать детям
именно то, что они недополучают
в школе: навыки социализации, бо-
гатый эмоциональный и практичес-

кий опыт. В лагере у ребёнка развива-
ется умение находиться среди людей
и быть самим собой. Если в школе
важны информационные отношения
(ценность имеют знания, эрудиция, точ-
ность выполнения заданий), то в лагере
на первый план выходит способность
строить социальные отношения (комму-
никабельность, практичность, мобиль-
ность, самоуважение). Эти навыки от-
рабатываются во время игр, совместных
дел, конфликтов и примирений. 

Кроме того, в лагере ребёнок приобре-
тает новых союзников в лице взрослых.
Происходит конструктивное сотрудниче-
ство (а не противостояние) разных
иерархических уровней коллектива.
Не секрет, что в школе учителя и уче-
ники обычно пребывают «по разные
стороны баррикад», в лагере так же ча-
сто взрослый наставник, вожатый, пре-
подаватель, становится ребёнку товари-
щем, и это очень ценно, потому что об-
щение с взрослыми различных специ-
альностей необходимо для социализации
детей и подростков, а в нашей жизни
этого разнообразия явно недостаточно.
Кто из взрослых составляет круг обще-
ния современных городских детей?



Çàáëóæäåíèå òðåòüå

Считается, что успех и качество детского
отдыха определяются бытовыми условиями
и комфортом. Это не так! Действительно,
в плохих бытовых условиях и особенно
при отсутствии психологического комфорта,
отдых ребёнка будет испорчен. Но для ус-
пешности детского отдыха комфортного бы-
та мало, необходима увлекательная, содер-
жательная, позитивная программа, которую
ведут квалифицированные специалисты,
ведь нередко именно на отдыхе стремитель-
но развиваются и взрослеют наши дети. 

Çàáëóæäåíèå ÷åòâ¸ðòîå

В лагерях, считают дети, кормят невкус-
но, однообразно. Действительно, не так
как в ресторане, но пища здоровая и ка-
лорийная, а в некоторых лагерях уже есть
«шведский стол». Для оздоровления детей
и подростков в детских лагерях России,
в соответствии с СанПиН 2.4.4.1204-03,
организуется полноценное питание с учё-
том физиологических потребностей расту-
щего детского организма. Многие дети
привыкли дома употреблять в пищу про-
дукты, которые по СанПиНу запрещены
в лагерях: лимонады, снэки (сухарики,
сушёная рыба), чипсы, шоколадки с на-
полнителем, арахис и тому подобный «ла-
рёчный ассортимент». Даже если у детей
есть деньги и возможность приобрести
эти продукты, их запрещено есть на тер-
ритории лагеря.

Выбор лагеря и программы детского от-
дыха — сложная и ответственная задача,
и решать её лучше заблаговременно: рас-
смотреть несколько вариантов, остановив-
шись на лагере, зарекомендовавшем себя
на рынке детского отдыха, лагере с опыт-
ным персоналом. Выбирать программу
нужно, получив ответы на три основных
вопроса: как обеспечены безопасность
и здоровье детей, как обеспечен психоло-
гический комфорт, микроклимат, насколь-
ко программа смены соответствует возрас-
ту и возможностям ребёнка. ÍÎ

Родители, учительница… Дефицит примеров
взрослого поведения порой восполняют «пе-
дагоги» из нежелательной среды, телевизор
или компьютер. В лагере ребёнок проживает
очень насыщенный период своей жизни ря-
дом со взрослыми, многие из которых стано-
вятся для ребят примером для подражания. 

Какой лагерь выбирают родители? Выбор ча-
ще падает на лагеря с хорошими бытовыми
условиями, имеющие богатый опыт работы
с детьми во временном детском коллективе,
лагеря с интересной и насыщенной програм-
мой. Однако, помогая родителям выбрать
программу и лагерь для ребёнка, учителю
следует их предостеречь от некоторых серь-
ёзных заблуждений. 

Çàáëóæäåíèå ïåðâîå

Считается, что на рынке детского отдыха
чудесным образом не работает закон соот-
ветствия цены и качества, и можно за ма-
ленькие деньги подобрать ребёнку велико-
лепный отдых. Не надейтесь! Дешёвый от-
дых во многих случаях может быть просто
опасным. Проведите элементарные подсчёты
и определите в семейном бюджете расходы
на ребёнка в день, включив туда оплату жи-
лья, питания, образования, медобслуживания,
развлечений и так далее. И если стоимость
одного дня отдыха в детском лагере будет
существенно ниже ваших расходов на ребён-
ка, то, может быть, лучше не рисковать…

Çàáëóæäåíèå âòîðîå

Считается, что хороший детский отдых — это
обязательно отдых за границей. Во многих
случаях это не так. Чаще всего за границей
лучше бытовые условия: номера, мебель, сан-
техника. Но даже с питанием уже начинаются
проблемы: в рационе практически отсутствуют
каши и супы, не везде хорошо с молочными
продуктами. Ещё больше проблем с занятос-
тью детей: за границей другие традиции, нет
педагогов и вожатых, а есть аниматоры, в их
задачу не входят функции контроля за детьми. 

Â.Í. Äîëãèõ.  Êàê âûáðàòü äåòñêèé ëàãåðü?


