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Â êàæ�îé òåððèòîðèè ïûòàþòñÿ ïî-ñâîå�ó îðãà�èçîâàòü ñ�îòðû-êî�êóðñû, ðàçðàáîòàòü
è îòñëå�èòü êðèòåðèè ýôôåêòèâ�îñòè ðàáîòû îç�îðîâèòåëü�ûõ öå�òðîâ. �ëÿ ñîç�à�èÿ
ç�îðîâîé êî�êóðå�ò�îé ñðå�û �åæ�ó öå�òðà�è, ñèñòå�àòèçàöèè è îáúåêòèâ�îñòè
ýêñïåðòèçû è îöå�êè èõ �åÿòåëü�îñòè �û ðàçðàáîòàëè ïîëîæå�èå î ãîðî�ñêî� 
ñ�îòðå-êî�êóðñå �à ëó÷øóþ îðãà�èçàöèþ ðàáîòû ïî ïðå�îñòàâëå�èþ 
óñëóã îò�ûõà, îç�îðîâëå�èÿ è çà�ÿòîñòè1.

● смотры-конкурсы ● оздоровительные центры ● экспертиза ● мониторинг 
● номинации ● нормативно-правовой документ ● рейтинговая карта 

форума организаторов каникулярного отды-
ха детей и молодёжи в г. Анапа как инно-
вация, — рейтинговая карта участника го-
родского смотра-конкурса. Карта — это
методический и методологический материал
для повышения эффективности и качества
предоставления бюджетной и внебюджет-
ной услуг. Карта разрабатывалась межве-
домственно, комплексно, она включает кри-
терии качества услуг, диагностический ин-
струментарий (формы, способы, методы
замера результатов деятельности). Она ос-
нована на балльной системе, что позволяет
простым путём подсчёта баллов по каждой
номинации определить рейтинг оздорови-
тельного центра. Замеры, диагностика про-
водились регулярно (каждую смену в го-
родских и загородных оздоровительных
центрах, полевых лагерях, один раз за лето
в санаториях-профилакториях), планово,
с участием всех ведомств, входящих в го-
родской координационный совет по прове-
дению летней оздоровительной кампании.
Была сформирована постоянно действую-
щая рабочая группа экспертов, которая

Â конкурсе участвуют пять групп
номинантов по 8–9 номинациям.
Впервые в такую систему мони-

торинга, кроме городских и заго-
родных оздоровительных центров,
были включены санатории-профи-
лактории, полевые лагеря и турис-
тические походы.

Положение разрабатывалось на
основе проекта отраслевого стан-
дарта, дополненного правовыми,
реабилитационными и трудовыми
услугами, а также с учётом мате-
риально-технической базы и ком-
фортности условий пребывания де-
тей в оздоровительных центрах.

Разработанный нами нормативно-
правовой документ, претендующий
на статус ноу-хау, отмеченный экс-
пертизой научно-методических мате-
риалов в рамках Всероссийского 

1 Положение см. в электронной версии 
журнала. 
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к концу августа имела объективную, комплекс-
ную картину по деятельности в системе оздоро-
вительных центров всех типов и легко подвела
итоги смотра-конкурса.

Ещё одна ценность рейтинговой карты в том,
что она позволяет оздоровительным центрам
проявить себя в том, что они делают приори-
тетно, лучше всего, и у каждого центра есть
шанс стать первым хотя бы в одной-двух но-
минациях.

Представленная технология проведения летней
оздоровительной кампании имеет свою норма-
тивно-правовую базу, организационную модель
управления процессами, позитивный конечный
результат.

Ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè 
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

âî âðåìÿ ëåòíåãî îòäûõà

Оценивать эффективность оздоровления мы
начали в 2005г. на базе городских оздорови-
тельных центров санаторного типа у детей
с третьей группой здоровья, т.е. имеющих
хроническую патологию в стадии компенсации.
В результате эксперимента у 81,4% детей был
получен положительный оздоровительный эф-
фект, у 15,7% — положительный слабовыра-
женный эффект; у 2,9% эффекта не было.

В дальнейшем число детей, участвующих в мо-
ниторинге, увеличивалось и составило в летнюю
оздоровительную кампанию 2009 года 853 ре-
бёнка: в мониторинге участвовали дети, отды-
хающие в загородных оздоровительных цент-
рах, профилакториях города, в санаторных
группах на базе городских оздоровительных
центров, в стационарном полевом лагере.

Нашей целью было проанализировать эффек-
тивность оздоровления при различных формах
оздоровления, внести корректировки при фор-
мировании оздоровительных программ в буду-
щем, показать возможности оздоровления
в условиях города. Работали с учётом методи-
ческих рекомендаций «Оценка эффективности
оздоровления детей и подростков в летних оз-
доровительных учреждениях», утверждённых
Главным государственным санитарным врачом
РФ. Эффективность оздоровления оценивалась

по параметрам: физическое развитие
(масса и рост); динамометрия; спироме-
трия; экскурсия грудной клетки; заболе-
ваемость ребёнка во время пребывания
в оздоровительных центрах.

Перед началом летней оздоровительной
кампании все медицинские работники
прошли обучение на базе детской боль-
ницы (с предоставлением методических
материалов), а при необходимости в мо-
ниторинге участвовали специалисты дет-
ской больницы.

Летом 2009 г. эффективность оздоров-
ления по загородным оздоровительным
лагерям оценивалась у детей с третьей
группой здоровья и по данным монито-
ринга составила: с положительным эф-
фектом — 88,9% (в 2008 г. — 84%),
со слабо выраженным оздоровительным
эффектом — 9,1% (в 2008 г. — 14%)
и с отсутствием оздоровительного эф-
фекта — 2% (в 2008 г. — 2%).

В рамках городской целевой межведомст-
венной программы «Каникулы» более
120 детей отдыхали и лечились в оздоро-
вительных центрах санаторного типа на
базе трёх школ города для детей с нару-
шениями осанки, патологией зрения, забо-
леваниями органов дыхания, в «школе —
детской больнице» с использованием ма-
териально-технической базы и привлече-
нием специалистов детской больницы.
В результате оздоровления у 87,7% детей
получен положительный оздоровительный
эффект (в 2008 г. — 85%), у 12,3% —
положительный слабовыраженный эффект
(в 2008 г. — 15%); отрицательных ре-
зультатов не зарегистрировано.

Ясно, что оздоровление в загородных
оздоровительных центрах даёт стабиль-
но высокие результаты, однако и на ба-
зе городских оздоровительных центров
можно и нужно проводить оздорови-
тельные мероприятия, которые следует
рассматривать как один из важнейших
этапов оздоровления детей в условиях
города. ÍÎ


