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Íßß ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÀß
êàìïàíèÿ 2009 ãîäà

Ãàëè�à Âëà�èñëàâîâ�à ß�îâñêàÿ, 
заместитель начальника отдела Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека (Роспотребнадзор)

ËÅÒ

Â ñóáúåêòàõ Ôå�åðàöèè â ïåðèî� ëåò�èõ êà�èêóë ïðîøëîãî ãî�à ïðîâåëè 
�à�å÷å��ûå �åðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðà�å�èþ è óêðåïëå�èþ ç�îðîâüÿ �åòåé, 
îáåñïå÷å�èþ èõ �îáðîêà÷åñòâå��îé ïèòüåâîé âî�îé, ôèçèîëîãè÷åñêè ïîë�îöå��û�
ïèòà�èå�, ðàñøèðèëè èõ à�àïòàöèî��ûå âîç�îæ�îñòè. 

● здоровье детей ● оздоровительный эффект ● загородные лагеря
● санаторные смены ● материальная база ● водоснабжение ● питание
● заболеваемость 

Â летних оздоровительных учрежде-
ниях регулярно проходили обще-
оздоровительные мероприятия

(физкультурные занятия на свежем
воздухе, солнечные ванны, закали-
вание, водные процедуры), в уч-
реждениях санаторного типа допол-
нительно проводились консультации
специалистов и профилактические
медицинские процедуры, корректи-
рующие нарушения здоровья.

Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò 

Показателем оптимального соот-
ношения удовлетворительного ма-
териально-технического обеспече-
ния и грамотно спланированных
профилактических мероприятий,
укрепляющих здоровье детей, стал
выраженный оздоровительный эф-
фект от летнего отдыха, который
в среднем по России отмечен
у 80,7% детей. 

Больше всего детей с выражен-
ным оздоровительным эффектом 

в Челябинской (98,5%), Калинин-
градской (97,0%), в Тюмен-
ской (95,5%), Липецкой (95,1%)
областях.

Число детей с отсутствием оздорови-
тельного эффекта выше среднероссий-
ского показателя (2,1%) отмечено 
в Чукотском (14,8%) и Ненец-
ком (12,1%) автономных округах,
Сахалинской (10,6%), Свердлов-
ской (9,3%), Мурманской (9,0%),
Архангельской (7,3%), Калуж-
ской (6,8%), Смоленской (5,1%)
областях, республиках Хака-
сия (6,5%), Калмыкия (6,3%),
Татарстан (5,3%), Адыгея (5,2%);
Красноярском (5,4%) и Забайкаль-
ском (5,2%) краях. 

Íàïîëíÿåìîñòü 

Однако в последние годы сокращается
число учреждений для отдыха и оздо-
ровления детей и соответственно



дений переносились сроки заездов детей
в 515 учреждениях в Архангельской,
Астраханской, Белгородской, Волгоград-
ской, Кировской, Ростовской, Сахалин-
ской, Смоленской, Тамбовской, Челя-
бинской областях, Забайкальском,
Пермском, Хабаровском краях; Респуб-
ликах Адыгея, Хакасия, Удмуртия. 

Âîäîñíàáæåíèå 

Не устраняемые в материально-техни-
ческом состоянии летних оздоровитель-
ных учреждений недостатки ежегодно
обостряют ситуацию с организацией
качественного водоснабжения и пита-
ния детей.

Несмотря на ежегодно проводимую се-
рьёзную подготовку к оздоровительному
сезону результаты контрольно-надзор-
ных мероприятий в 2009 году показа-
ли, что 160 загородных учреждений,
106 санаториев и 91 учреждение
с дневным пребыванием нуждались
в капитальном ремонте; 459 загородных
учреждений, 26 санаториев и 2295 уч-
реждений с дневным пребыванием нуж-
дались в косметическом ремонте. Кроме
того, 2762 оздоровительных учрежде-
ний работали на привозной воде;
9749 — были оборудованы надворны-
ми туалетами; 4143 — не имели цент-
рализованного водоснабжения; 4586 —
отопления; 6789 — канализации. 

Летом 2009 года аварийные ситуации
возникали во Владимирской, Брянской,
Кировской, Омской областях, Респуб-
лике Коми, Хабаровском крае (отклю-
чение электричества), в Пермском крае
и Волгоградской области — перебои
с водоснабжением. Особенно часто
в последние годы недостатки в органи-
зации водоснабжения отмечались
в Свердловской, Белгородской, Самар-
ской, Владимирской, Омской и Смо-
ленской областях, Хабаровском крае.
Доля проб питьевой воды, не соответ-
ствующих нормам по санитарно-химиче-

уменьшается число детей, отдыхающих ле-
том в таких учреждениях. Так, с 2005 
по 2009 годы меньше стало оздоровитель-
ных учреждений для летнего отдыха детей
на 3228 (с 61 328 до 58 100), а число
детей, отдохнувших в них, уменьшилось
более чем на 1,6 млн (с 7 485 436 до
5 835 518 детей). Наиболее выраженная
отрицательная динамика отмечена по коли-
честву летних оздоровительных учрежде-
ний: среди загородных дошкольных уч-
реждений (снижение на 22%); загород-
ных стационарных лагерей (снижение
на 20%); санаторных оздоровительных
лагерей (снижение на 21%); по числу от-
дохнувших детей: в загородных стацио-
нарных лагерях (число отдохнувших детей
снизилось на 21%); в лагерях с дневным
пребыванием детей (на 26%); в санатор-
ных сменах в оздоровительных лагерях
(число детей снизилось на 46%). 

В целом по субъектам Федерации наполня-
емость учреждений с дневным пребыванием
детей составила 97–100%, загородных —
85–100%. В Вологодской, Ивановской,
Кировской, Костромской, Брянской, Сара-
товской, Ульяновской областях, Краснояр-
ском, Пермском, Приморском краях и Рес-
публике Хакасия низкая наполняемость де-
тьми оздоровительных учреждений. 

Ïîäãîòîâêà ê ëåòó 

Руководителям организаций летнего отды-
ха детей ежегодно выдаются более
40 тысяч планов-заданий по улучшению
материально-технической базы (капиталь-
ный и косметический ремонт, ревизия се-
тей водоснабжения, канализации, обору-
дование установками по очистке воды,
своевременная подготовка пищеблоков
и медицинских пунктов); по проведению
акарицидной, дератизационной обработке
территорий, подготовке мест купания.

Вместе с тем из-за неудовлетворительной
подготовки летних оздоровительных учреж-
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ским показателям, ежегодно составляет от
8% до 15%, по микробиологическим пока-
зателям — от 3% до 9%.

Ïèòàíèå 

Не менее актуальны вопросы организации
питания детей. В последние годы выполняют-
ся нормы питания по основным видам про-
дуктов, в рационах питания в достаточных
количествах используются молоко, творог,
кисло-молочные продукты, рыба, овощи,
фрукты. Удалось избежать эпизодов, когда
недостаточная стоимость рациона в лагерях
с дневным пребыванием детей не позволяла
обеспечить физиологические нормы питания,
а масса готовых блюд рассчитывалась с уче-
том выделенной суммы, а не рекомендуемого
объема порций и норм питания. 

В летнюю оздоровительную кампанию
2009 года повсеместно лучше стало качество
питания детей, нормы питания по основным
группам продуктов выдерживались практичес-
ки во всех субъектах Федерации.

Питание детей в оздоровительных учрежде-
ниях летом 2009 года было организовано
исходя из местных расценок на продукты
питания — в среднем по стационарным за-
городным лагерям на сумму 120–200 руб-
лей в день при 4–5-разовом питании
(в 2008 г. — 120–150 руб.). В учреждени-
ях с дневным пребыванием дети питались
2–3 раза в день на сумму 60–100 рублей
(в 2008 г. — 50–90 руб.), для учреждений
санаторного типа в среднем дотации состав-
ляли 160–220 рублей при шестиразовом пи-
тании (в 2008 г. — 140–200 руб.).

В 2009 году объем лабораторного контроля
продовольственного сырья и готовой продук-
ции по сравнению с 2005 годом уменьшился
на 4% (с 19 703 до 18 963 исследований),
уменьшилось и количество неудовлетвори-
тельных проб продовольственного сырья
и готовых блюд. Наибольший удельный вес
неудовлетворительных проб в 2009 году от-
мечен: по санитарно-химическим и микробио-
логическим показателям в Смоленской, Мага-
данской и Сахалинской областях, Хабаров-
ском и Приморском краях, Республике Тыва,

Чукотском автономном округе; по ка-
лорийности — Удмуртской Республи-
ке, Республике Тыва, Сахалинской,
Смоленской, Ивановской, Воронеж-
ской, Владимирской, Магаданской об-
ластях, Приморском крае.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 

Недостатки в работе должностных лиц
по сохранению и укреплению здоровья
детей и, как следствие, качественное
водоснабжение и питание детей, про-
должают существенно влиять на пока-
затели инфекционной заболеваемости.
Если инфекционная заболеваемость
снизилась с 70 382 в 2005 году до
29 794 в 2009 году, то показатели
групповой и вспышечной инфекционной
заболеваемости свидетельствуют о нега-
тивной тенденции к росту числа случа-
ев массовых инфекционных заболева-
ний (2005 год — 4, 2006 — 12,
2007 — 8, 2008 — 14, 2009 — 6),
числа пострадавших детей (2005
год — 56, 2006 — 487, 2007 —
335, 2008 — 531, 2009 год — 157)
и среднего числа пострадавших детей
в одной вспышке (2005 год — 14,
2006 — 40, 2007 — 41, 2008 — 38,
2009 — 26). В конечном итоге это
свидетельствует об активизации факто-
ров и путей передачи инфекции и ука-
зывает на эпидемиологическое неблаго-
получие.

В 2009 г. «лидерами» по формирова-
нию эпидемических очагов стали Ни-
жегородская, Оренбургская, Брянская,
Кировская области, Красноярский
и Пермский края. Основные причины
групповой и вспышечной заболеваемо-
сти в этих субъектах Федерации: на-
рушения технологии приготовления
пищи; нарушения сроков реализации
готовой пищи; нарушения в организа-
ции питьевого режима; прорывы в ка-
нализационной и водопроводной се-
тях; несвоевременная изоляция и гос-
питализация заболевших.



чить детей качественными и безопасны-
ми продуктами питания; провести дера-
тизацию и дезинсекцию (акарицидную
обработку) во всех оздоровительных уч-
реждениях перед их открытием и в про-
цессе эксплуатации с установленной пе-
риодичностью в соответствии с требова-
ниями законодательства; обеспечить
каждое оздоровительное учреждение
квалифицированными специалистами со
специальным образованием и опытом
работы в детских учреждениях (работ-
ников пищеблоков с опытом организа-
ции детского питания, педиатров с под-
готовкой по вопросам этиологии, диа-
гностики, клиники, лечения, профилак-
тики инфекционной патологии), прошед-
ших медицинские осмотры и профессио-
нальную гигиеническую подготовку;
обеспечить должный контроль собствен-
ников оздоровительных учреждений
и администрации города (в пределах их
компетенции) за чётким выполнением
руководителями оздоровительных уч-
реждений и их подразделений должно-
стных обязанностей. ÍÎ

По фактам нарушения санитарного законо-
дательства во время летней оздоровительной
кампании специалисты органов Роспотреб-
надзора использовали меры административ-
ного воздействия: накладывали штрафы, от-
страняли от работы, передавали судьям дела
о приостановлении деятельности объектов,
выносили постановление о направлении ма-
териалов в правоохранительные органы. 

Ðåêîìåíäàöèè 

Руководителям организаций (независимо
от организационно-правовой формы), име-
ющих на балансе детские оздоровительные
учреждения, следует создать в каждом оз-
доровительном учреждении благоприятные
и безопасные условия для отдыха детей;
разработать по каждому оздоровительному
учреждению перспективные планы разви-
тия материально-технической базы, обеспе-
чения их качественной питьевой водой,
оборудованием и инвентарём в достаточном
количестве. Необходимо принять дополни-
тельные меры, которые позволят обеспе-
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Æóðíàë äëÿ ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Öåëü èçäàíèÿ — ñ ïîìîùüþ ïîääåðæêè
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òâîð÷åñêèõ ïðàêòèê ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé âîñïèòàííèêîâ, ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ íðàâñòâåííûõ,  ýñòåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé, âîñïèòàíèþ âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

Îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì — ðàáîòà ñ îäàð¸ííûìè äåòüìè. Êàê âûÿâèòü îäàð¸ííîñòü? Êàê ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ å¸ ðàçâèòèÿ? Ìû áóäåì âìåñòå ñ âàìè èñêàòü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ
òâîð÷åñêèå ðàáîòû äåòåé (ëèòåðàòóðíîå, òåõíè÷åñêîå, ïðèêëàäíîå è äðóãîå òâîð÷åñòâî). Ïåäàãîãè äåëÿòñÿ
ñâîèì îïûòîì â «Ìàñòåð-êëàññå», ÷òî îáîãàùàåò êîïèëêó çíàíèé è óìåíèé íàøèõ ÷èòàòåëåé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
æóðíàë ñòàíåò äðóãîì è ñîâåò÷èêîì è äëÿ ïåäàãîãîâ, è äëÿ âîñïèòàííèêîâ. 
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