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Â ó÷åá�î� ïðîöåññå îñîáå��î âàæ�à îðãà�èçàöèÿ �åÿòåëü�îñòè ó÷àùèõñÿ,
ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ ëè÷�îñòè. Ñåãî��ÿ, âî âðå�å�à ç�à÷èòåëü�ûõ ïåðå�å�
�à ñòàðøåé ñòóïå�è îáó÷å�èÿ (òàêèõ, êàê èç�å�å�èå ñèñòå�û ãîñó�àðñòâå��îé
(èòîãîâîé) àòòåñòàöèè, �èôôåðå�öèàöèÿ øêîëü�ûõ ïðîãðà�� è ò.�.), �ëÿ âñåõ òèïîâ
îáðàçîâàòåëü�ûõ ó÷ðåæ�å�èé ïî-ïðåæ�å�ó îñòà¸òñÿ àêòóàëü�û� ïîèñê ïðèå�ëå�îé
è �îñòóï�îé �ëÿ ïå�àãîãîâ ñèñòå�û îðãà�èçàöèè ó÷åá�î-ïîç�àâàòåëü�îé
�åÿòåëü�îñòè. ×òî �îëæ�î áûòü â îñ�îâå òàêîé ñèñòå�û?

● активное учение ● личностный смысл ● мотивы учебно-познавательной
деятельности ● уровень мотивационной готовности

Óчебно-познавательная деятельность
в большей степени, нежели остальные
виды деятельности, выступает и сред-
ством развития, и средством его взаи-
модействия с окружающей действи-
тельностью, удовлетворяя учебно-по-
знавательные потребности личности.
Именно в старшем подростковом воз-
расте происходят коренные изменения
в соотношении основных мотивацион-
ных тенденций школьника. В учебно-
познавательной деятельности старшего
подростка имеются свои трудности
и противоречия, но есть и свои пре-
имущества, на которые может и дол-
жен опереться педагог. Преимущест-
ва заключаются в избирательной мо-
тивационной направленности, в повы-
шенной восприимчивости к тем или
иным сторонам обучения. 

Подростка привлекают самостоятельные
формы организации занятий на уроке,
сложный учебный материал, возможность
самому строить свою учебно-познаватель-
ную деятельность за пределами школы.
В подростковом возрасте активно идёт
процесс познавательного развития. В это
время оно происходит в основном в фор-
мах мало заметных как для самого ребён-
ка, так и для внешнего наблюдателя. Важ-
нейшим результатом современного образо-
вания должен стать не объём полученных
школьниками знаний, а развитие личности:
её мотивационной сферы, волевых качеств,
способности сознательно воспринимать ок-
ружающую среду, самостоятельно оцени-
вать собственные возможности.

Деятельность всегда выражает опреде-
лённое конкретное отношение человека



Â àòìîñôåðå ïàðòí¸ðñòâà

У старших подростков наблюдается многооб-
разие мотивов при недостаточно чётко выра-
женных целях выполнения учебно-познава-
тельной деятельности. Следовательно, роль
учителя заключается в своевременной диа-
гностике мотивов деятельности, а также по-
вышенном внимании к определению детьми
цели их учебной деятельности. Личность ре-
бёнка разносторонне развивается, когда он
овладевает знаниями о деятельности и спосо-
бах её выполнения. При этом в основе орга-
низации учебно-познавательной деятельности
приоритетными должны быть принципы
ценностной значимости этого вида деятель-
ности и личностной направленности деятель-
ности. Исходя из этого, представим обоб-
щённую структуру учебно-познавательной
деятельности следующим образом (рис. 1).

В подобной структуре реализована попытка
выразить комплекс условий и требований,
предъявляемых к процессу целостной орга-

к действительности, в котором выявляются
свойства личности. Учебно-познавательная
деятельность — процесс, направленный
на овладение комплексом знаний, умений
и навыков, способствующий разносторонне-
му развитию личности при осознанном от-
ношении школьника к содержанию учебно-
познавательной деятельности. Посещение
уроков, наблюдение, беседы с учащимися,
анкетирование позволяют сделать вывод
о том, что при определении цели своей
учебно-познавательной деятельности затруд-
нения испытывают около 22% старшекласс-
ников. При этом речь идёт не об отдельно
взятых предметах, а об определении подро-
стками общей цели учёбы. Если же принять
во внимание тот факт, что сформулировать
цель — значит определить конечный ре-
зультат деятельности, напрашивается вывод
о пассивной роли значительного числа уча-
щихся. Что, безусловно, не способствует
включению каждого школьника в процесс
активного учения.
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êîíòðîëü è êîððåêöèÿ, ïîñòîÿííîå
îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ, îòñóòñòâèå
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ó÷åá�î-ïîç�àâàòåëü�îé �åÿòåëü�îñòè
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низации учебно-познавательной деятельности
при равноправном взаимодействии учителя
и ученика. В основе — совокупность двух вза-
имодействующих сторон, дополненная двумя
значимыми аспектами: управляющее воздействие
со стороны учителя и осознанное отношение
учащегося к этой деятельности.

Продуманная организация учебно-познаватель-
ной деятельности, независимо от изучаемого
предмета, способствует формированию целого
ряда умений подростка, таких, например, как
умения, основанные на понимании научных ос-
нов и структуры деятельности, на самостоятель-
ном определении рациональной последователь-
ности выполнения операций и действий. А глав-
ное свойство обобщённых учебно-познаватель-
ных умений школьника — это свойство перено-
са с одного вида деятельности на любой другой.

Íà îñíîâå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà

Что характеризует учебно-познавательную дея-
тельность? Безусловно, основные показате-
ли — это:

● мотивация;
● положительное отношение к учебным
дисциплинам;
● потребность в познании;
● уверенность в своих силах;
● волевая саморегуляция;
● степень осознания важности и необ-
ходимости выполняемой деятельности;
● адекватная самооценка;
● самостоятельная формулировка учащи-
мися цели деятельности;
● уровень работоспособности;
● овладение системами знаний и опери-
рование ими;
● уровень освоения содержания обучения.

Таким образом, в структуре учебно-
познавательной деятельности можно
выделить три составляющие: когнитив-
ную, ценностно-смысловую и деятель-
ностную (рис. 2).

Осознанное отношение к учебно-позна-
вательной деятельности, присутствие

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ó÷åá�î-ïîç�àâàòåëü�îé �åÿòåëü�îñòè

Êîãíèòèâíàÿ

Óðîâåíü îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «Îáÿçàòåëüíîãî
ìèíèìóìà ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì» è «Òðåáîâàíèé ê óðîâíþ
ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ» (äëÿ êàæäîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ), ðåçóëüòàòîâ 
âíåøíåé ýêñïåðòèçû (ãîñóäàðñòâåííàÿ (èòîãîâàÿ) àòòåñòàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ 
9-õ êëàññîâ ïî íîâîé ôîðìå)

Öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ

Ìîòèâàöèÿ, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì, ïîòðåáíîñòü
â ïîçíàíèè ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, âîëåâàÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ. Ñòåïåíü îñîçíàíèÿ âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿåìîé
ÓÏÄ, ñàìîîöåíêà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìóëèðîâêà
îáó÷àþùèìèñÿ öåëè ÓÏÄ êàê ñîãëàñîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ïðåäìåòíûõ çàäà÷

Äåÿòåëüíîñòíàÿ
Îòáîð ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííîãî 
ðåñóðñà, ðåøåíèå çàäà÷ íà îñíîâå ðàçâèòèÿ îïûòà ÓÏÄ. Óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îâëàäåíèå ñèñòåìàìè çíàíèé è îïåðèðîâàíèå èìè



5. Как часто ты испытываешь трудности
при отстаивании своих убеждений, форму-
лировке предложений?
à) всегда;
á) довольно часто;
â) редко.

6. Имеет ли для тебя практическое зна-
чение определение целей и задач урока?
à) да;
á) нет;
â) не всегда.

Ключ для расшифровки ответов: уро-
вень мотивационной готовности считается
осознанно-рефлексивным, если ученик на-
брал 5–6 баллов; промежуточным —
3–4 балла; репродуктивным — 1–2 бал-
ла. Испытуемый получает по одному бал-
лу за выбор следующих ответов: 1 — в;
2 — а; 3 — а; 
4 — б; 5 — в; 6 — а.

Тест состоит из шести вопросов, отвечая
на которые, дети выбирают один ответ
из предложенных вариантов. При обра-
ботке данных подсчитывается количество
ответов испытуемого, совпавших с «клю-
чевыми». Каждый выбранный ответ оце-
нивается в один балл. Полученные баллы
суммируются.

Â òåîðèè è íà ïðàêòèêå

Администрация нашей гимназии совместно
с психологической службой проводит:
● диагностику (определение структуры,
уровней мотивации и мотивационной го-
товности гимназистов к учебно-познава-
тельной деятельности);
● анкетирование и консультирование (ин-
дивидуальное и групповое как для обуча-
ющихся, так и для педагогов);
● применение активизирующих методик;
● просвещение (классные часы, родитель-
ские собрания, беседы и т.д.).

Работа классных руководителей особенно
значима в аспекте организации учебно-по-
знавательной деятельности школьников.

личностного смысла у старшего подрост-
ка — одно из условий формирования моти-
вационной готовности к учебно-познаватель-
ной деятельности.

Для исследования уровней мотивационной
готовности старшего подростка к учебно-по-
знавательной деятельности можно воспользо-
ваться следующим тестом.

Îïðåäåëåíèå óðîâíåé ìîòèâàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ñòàðøåãî ïîäðîñòêà 

ê ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Дорогой друг, на каждый вопрос необходимо
выбрать лишь один ответ, который наиболее
точно отражает твою точку зрения. Заранее
благодарим за сделанный выбор.

1. Как ты оцениваешь практическую значи-
мость получаемых знаний?
à) они необходимы для того, чтобы полу-
чить высокую оценку на уроке;
á) благодаря полученным знаниям я всегда
буду представлять интерес для своих собе-
седников;
â) знания нужны, прежде всего, для моего
личностного развития.

2. При решении поставленных задач во вре-
мя урока ты предпочитаешь:
à) опираться на собственный опыт;
á) применять чужой опыт;
â) ожидать указания со стороны учителя.

3. Всегда ли ты испытываешь потребность
в самостоятельной деятельности на уроке?
à) да;
á) нет;
â) время от времени.

4. Как часто ты анализируешь, обобщаешь
и оцениваешь свою учебно-познавательную
деятельность?
à) время от времени;
á) систематически;
â) редко.
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Без осознания личной значимости участия
школьника в учебно-познавательной деятельно-
сти, без удовлетворения от самой учебно-по-
знавательной деятельности сложно сформиро-
вать осознанно-рефлексивный уровень мотива-
ционной готовности, которому соответствует
высокая мотивация, а ведущую роль занимают
ценности саморазвития и самореализации.

Важными характеристиками учащегося как
личности и как субъекта учебно-познаватель-
ной деятельности являются настойчивость, са-
мостоятельность, уверенность в себе и т.д.
Необходимо рассматривать их не изолирован-
но, а в комплексе, применительно к специфи-
ке их проявления в учебно-познавательной
деятельности. К примеру, настойчивость, про-
являющаяся от случая к случаю, приводит
к нежеланию выполнять задания повышеной
степени трудности. Результаты диагностики
подтверждают тот факт, что если подростки
испытывает затруднения при выполнении за-
дания, то:
● выполняют в первую очередь — 2%;
● обращаются за помощью к одноклассни-
кам — 12%;
● откладывают — 18%;
● не выполняют — 4%.

Это ярко демонстрирует нежелание выполнять
задания повышенной степени трудности.

Учитывая особенности коммуникабельности
старших подростков можно выявить причины
сложности во взаимоотношении со сверстника-
ми. По их мнению: «у меня трудный харак-
тер», «не могу найти общий язык», «у нас
разные интересы», «я — человек своего кру-
га», «трудно найти тему для общения» и т.д.
Причины затруднений в создании оптимальных
внутренних условий для предстоящей учебно-
познавательной деятельности старшие подрост-
ки видят в «прямой зависимости от контроля
и требования родителей», во «взаимосвязи оце-
нок и планов на будущее, приводящей к еже-
дневному напряжению» и т.д. Все вышеуказан-
ные причины способствуют определению тем
для последующих бесед, консультаций и класс-
ных часов с педагогами-психологами и класс-
ными руководителями.

Повышение же уровня мотивационной готов-
ности подростков происходит благодаря

осмысленной, правильной оценке степе-
ни мобилизации способностей старших
подростков, что позволяет активизиро-
вать их учебно-познавательную деятель-
ность и добиваться осознанного, актив-
ного отношения к ней. ÍÎ

ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÀÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

? Ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè èíòåðàêòèâíóþ
êîëëåêöèþ äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû, êîòîðóþ

ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà èíòåðàêòèâíîé äîñêå? 
Èëüèíà Òàòüÿíà 

Â ñåòè ðàçìåùåíû ðåñóðñû äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû,
ñ êîòîðûìè ìîæíî ðàáîòàòü, â òîì ÷èñëå è íà èíòåð-
àêòèâíîé äîñêå.

Ïîïóëÿðíûé ïðîäóêò äëÿ ìëàäøåé øêîëû «Ëîãî-ìèðû»:

http://www.int-edu.ru/page.php?id=913 

http://www.int-edu.ru/ object.php?m1=444&m2=
2&id=199 

http://www.int-edu.ru/logo/products.html 

Åñòü ïîëåçíûå ìàòåðèàëû â ðàçäåëå íà÷àëüíîé øêîëû:

http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=52 

è Êàòàëîãå îáùåäîñòóïíîé áåñïëàòíîé êîëëåêöèè
öèôðîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

Ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, ïîäáîðêó ðåñóðñîâ êîë-
ëåêöèè íà ýòîé ñòðàíèöå: 

http://school-collection.edu.ru/ catalog/rubr/
8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66/
14921/

Ìû íàøëè òàêæå ýëåêòðîííîå ó÷åáíîå ïîñîáèå (ÝÓÏ)
«Ìàòåìàòèêà è êîíñòðóèðîâàíèå», ïðåäíàçíà÷åííîå
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî 2–4-õ êëàññàõ íà÷àëüíîé øêîëû
íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè, à òàêæå íà óðîêàõ èíòåãðèðî-
âàííîãî êóðñà «Ìàòåìàòèêà è êîíñòðóèðîâàíèå».

http://school-collection.edu.ru/catalog/res/
b5d5ade9-c1bc-2729-be84-d3fc25a213df/
?from=7b005424-fbba-3f09-69dd-
0cd8eca70f31&interface=catalog&class[]=43&class[]
=45&class[]=44&subject[]=8&subject[]=16 

è ïîñîáèå «Ïðèðîäà âîêðóã íàñ», ýòîò ìàòåðèàë ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ðàáîòå ïî ëþáîé ïðî-
ãðàììå íà÷àëüíîé øêîëû, ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàçî-
âàòåëüíîé îáëàñòè «Åñòåñòâîçíàíèå».

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/
016ec3e5-46fa-fadf-80a3-80ef82b62bcf/62048/
?interface=electronic.


