
ИСТОРИЯ ЗАРОЖДЕНИЯ ПРОЕКТА

Моя мама запекает картошку, укрывая 

фольгой противень. Мне интересно было изучить 

ее: «Почему она укрывает картошку фольгой, а 

не крышкой?». 

Предметом моего исследования является 

пищевая фольга. Мне захотелось узнать: «Почему 

фольга не пропускает воду? Какими свойствами 

обладает? Где я ее могу применить?».

Гипотеза. 

Предположим: 

— фольга не является бумагой;

— она может использоваться не только в бы-

ту, но и в рисовании и для изготовления поделок 

и игрушек. 

Цель: самостоятельно опытным путем опре-

делить свойства фольги.

Задачи исследования: 

— познакомиться с историей возникновения 

фольги;

— узнать виды фольги, из чего их делают и как 

используют;

— провести опыты, основанные на некото-

рых свойствах фольги;

— создать рисунки, поделки с помощью 

фольги.

Методы исследования: изучение — обобще-

ние — сравнение — эксперимент — анализ.

МАРШРУТ ПРОЕКТА

Информацию для ответа на вопросы я искала 

в литературе, анализировала интернет-ресурсы 

по проблеме исследования, беседовала с члена-

ми семьи, задавала вопросы.

Маме. Попросила сходить в магазин на экс-

курсию. Посмотреть, где еще можно увидеть пи-

щевую фольгу? 

Папе. Что еще делают из фольги?

Воспитательнице. Попросила помочь найти 

информацию о фольге в интернете.

Детям. Попросила принести разные виды 

фольги.

Проводила разные опыты 

Опыт: «Рвется, не рвется»

Ход опыта. Попробуйте рвать на кусочки 

пищевую фольгу. Что произошло? Рвется. 

Вывод. Значит, пищевая фольга хорошо 

рвется.

Опыт: «Режется, не режется»

Ход опыта. Если взять ножницы и попробо-

вать резать пищевую фольгу, то легко режется. 

Вывод. Пищевую фольгу легко разрезать на 

кусочки ножницами.  

Опыт: «Мнется, не мнется»

Ход опыта. Попробуйте смять рукой кусок 

пищевой фольги, а затем лист бумаги. Пищевую 

фольгу легче смять, чем бумагу, так как бумага 

плотнее и ее смять тяжелее. А теперь попробуй-

те эти два листа распрямить и придать им ту же 

форму. Удалось ли это сделать?

Вывод. Бумага хорошо мнется, но распра-

вить ее не удается, а фольгу можно.

Опыт: «Закручивается или нет» 

Ход опыта. Если взять полоску фольги шири-

ной 7–8 см и попробовать закручивать на каран-

даш. Легко закручивается. 

Вывод. Пищевая фольга гибкая.

Опыт: «Мокнет, не мокнет» 

Ход опыта. Возьмем емкость с водой и по-

ложим в нее кусок фольги и альбомный лист. Что 

произошло? 

Вывод. Альбомный лист намок быстро, 

рвался на куски. Кусок фольги не промок. 
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Опыт 1. Взять 3 йогурта, которые запе-

чатаны фольгой. Один открыть и оставить в 

таком виде, второй не открывать, а третий 

открыть и прикрыть обычной бумагой. 

Вывод. На пятый день открытый йогурт 

покрылся темным налетом, он испортился,  

закрытый фольгой остался без изменений, 

прикрытый бумагой сдулся и прокис.

13

СЕРИИ ОПЫТОВ С ОВОЩАМИ И С ФРУКТАМИ НА КУХНЕ

Опыт 2. Взять овощи: картошку, огурец, помидор, перья зеленого лука, листья салата, яблоко. 

Одну часть завернуть в фольгу, другую оставить как есть. Что произойдет с овощами? 

Вывод. Завернутые сохранили хороший вид, незавернутые стали мягкими, потеряли цвет, испор-

тились.

Опыт 3. Завернуть один кусок хлеба в фольгу, 

а второй в обычную бумагу. Посмотреть, что про-

изойдет с хлебом через некоторое время.

Вывод. В обычной бумаге через три дня хлеб 

затвердел, а в фольге остался такой же мягкий и 

вкусный.

Опыт 4. Завернуть одну картошку в пищевую 

фольгу, а другую в обычную бумагу и опустить в 

воду. Через некоторое время посмотреть эффект. 

Вывод. Картошка, которая была в фольге, не 

намокла, осталась такой же сухой, а завернутая в 

бумагу, стала мокрой. 

МЫ ВМЕСТЕ
Я попробовала на пищевой фольге порисо-

вать гуашью, акварельными красками. У меня по-

лучились замечательные картины. Организовала в 

группе выставку картин и мы все вместе  рисова-

ли в группе на пищевой фольге. Еще из фольги я 

создала цветочки, новогодние игрушки.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Занимаясь исследованием я узнала, что пи-

щевая фольга не пропускает воду и ее можно 

использовать не только для приготовления пищи, 

но  и для рисовании. Во время исследований я по-

знакомилась с видами фольги, узнала ее свойства 

и возможности применения. 

Проведение опытов принесло мне удоволь-

ствие. 

Я узнала много нового и полезного.
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