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ÑÀÌÎÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ: 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû

Ñâåòëà�à Âëà�è�èðîâ�à ×åáðîâñêàÿ, 
кандидат психологических наук, доцент высшей 
школы педагогики и истории Тихоокеанского
государственного университета, г. Хабаровск

� Л. Н. Куликова � рецензия � пособие � саморазвитие личности
� гуманизация воспитания и образования

Ïеред вами учебное пособие,
изданное в уже далёком 2005 г.
издательством Хабаровского госу-
дарственного педагогического уни-
верситета (ныне Тихоокеанский
государственный университет). В то
время автор подготовил его для
студентов и магистрантов, изучаю-
щих курс «Саморазвитие лично-
сти». Редакционный совет изда-
тельства и рецензенты пособия
рекомендовали его также аспиран-
там и докторантам психологических
и педагогических специальностей,
преподавателям вузов и педагогам
других образовательных учрежде-
ний, ведущим исследования в обла-
сти гуманизации воспитания и об-
разования.

Автор пособия Лидия Николаевна
Куликова — доктор педагогиче-
ских наук, профессор, заведующая
кафедрой педагогики, на протяже-
нии многих лет председатель дис-
сертационного совета по педагоги-
ке — первого в Дальневосточном
регионе, ученица и коллега пред-
ставителей «большой педагогики»
(по словам самой Л. Н. Кулико-
вой): Л. И. Новиковой, 

А. В. Петровского, Д. И. Фельдштейна,
А. А. Бодалева, В. П. Зинченко,
И. В. Дубровиной, В. С. Мухиной,
А. В. Мудрика, В. А. Караковского,
В. А. Сластенина, С. Д. Полякова,
Ю. С. Мануйлова, Г. Н. Филонова,
З. И. Васильевой и многих других, раз-
деляющих в непростые годы конца
XX — начала XXI века идею о том,
что именно саморазвитие есть та внут-
ренняя основа всех процессов измене-
ния человека, которая порождает их за-
мысел, направляет, держит и корректи-
рует, делая путь человека истинно ав-
торским. 

Работать над темой саморазвития тогда
было непросто. Не всегда находилась
поддержка в важных центральных на-
учно-административных инстанциях.
Приходилось «держать круговую обо-
рону, пословно просеивать философ-
скую, психологическую и педагогиче-
скую литературу», пока в обществе
не обострилась социальная роль челове-
ка как свободного творца и наука
не обратилась к изучению ресурсов его
самосотворения. Лидия Николаевна
создала при кафедре педагогики



ние, самообразование, самопроектирова-
ние и пр.) вызвана национальными целя-
ми, которые определил Президент стра-
ны в одноимённом указе от 07.05.2024
№ 309 «О национальных целях разви-
тия Российской Федерации на период
до 2030 года и на перспективу
до 2036 года». Сегодня обретение ав-
торского стиля деятельности, субъект-
ность, приоритет самоопределению, инди-
видуальному самосознанию и самореали-
зации выведены на передний план
не только академической деятельности,
но и в отношении организации условий
получения образования. Для учащихся
важным становится обретение авторского
стиля деятельности, построение индиви-
дуализированных программ образования,
реализация права на следование индиви-
дуальной траектории развития и персо-
нальному маршруту. В новых условиях
учебное пособие Л. Н. Куликовой стано-
вится настольной книгой, полезной
не только тем, кто в системе образова-
ния, но и тем, кто социально активен,
неравнодушен к успеху государства, сла-
гаемому из успехов его граждан. 

В пособии три главы, в которых раскры-
ваются философское осмысление предме-
та саморазвития личности, его сущность
(как феномен и процесс), возрастные
этапы становления саморазвития.
Последнее имеет отдельное значение, по-
скольку помогает глубже освоить учеб-
ную дисциплину «Возрастная психоло-
гия», входящую во все учебные планы
подготовки специалистов психолого-педа-
гогического профиля. К каждой главе
автор приводит суждения для размышле-
ния, сформулированы вопросы для само-
проверки, задания для самостоятельной
работы студентов и литература для её
выполнения, а также литература, исполь-
зованная самим автором при написании
пособия.

Сотрудники кафедры педагогики (сегодня
высшей школы педагогики и истории Тихо-
океанского государственного университета)
с теплом и большой благодарностью

Хабаровского государственного педагогиче-
ского университета научно-исследователь-
скую лабораторию «Личность в воспита-
тельной системе образовательного учрежде-
ния: развитие, саморазвитие, воспитание».
Лаборатория стала филиалом лаборатории
воспитательных систем в НИИ ОП АПН
СССР. Её основной научной стратегией из-
брано целостное изучение личностного само-
развития человека. Проведены многочислен-
ные исследования, защищены десятки дис-
сертаций, написаны статьи, монографии,
учебные пособия.

Одним из таких работ является пособие
«Саморазвитие личности: психолого-педаго-
гические основы». По словам самой Лидии
Николаевны, пособие есть итог многолетнего
личного исследования. В нём получили уг-
лублённую интерпретацию все аспекты фено-
мена личностного саморазвития. Под само-
развитием автор понимает естественный при-
родосообразный человеку механизм его соб-
ственного участия в своём становлении. Этот
механизм объективен, его нельзя отменить.
Процесс самоопределения развертывается
на протяжении всей жизни человека, усили-
вается новыми смыслами, обогащается новы-
ми навыками работы над собой, подкрепляет
веру в результат. Попытка игнорирования
его действия приводит к утрате человеком
социального интереса, измельчанию интереса
индивидуального, самоугасанию, выученной
беспомощности, саморазрушению. 

Лидия Николаевна отмечала: «Оказать педа-
гогическое содействие личностному самораз-
витию растущего человека — значит актуа-
лизировать для ребёнка интерес к себе,
к своим духовно-нравственным силам, к сво-
ей возможности максимально развиваться
и самореализоваться в жизни». Именно та-
кие качества сегодня востребованы в россий-
ском обществе. Это и возвращает наш инте-
рес к пособию Л. Н. Куликовой. 

Актуальность обращения к идеям создания
условий для личностного саморазвития и со-
ставляющих его элементов (самоопределе-
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вспоминают Лидию Николаевну Куликову
не только в год её 90-летия со дня рождения
и год 90-летия со дня основания педагогиче-
ского института. Память о ней, её идеях
и трудах запечатлена на мемориальной плите
в коридорах университета, хранится в фондах
библиотек, в трудах учеников и последовате-
лей. Учебное пособие «Саморазвитие личности:

психолого-педагогические основы»
достойно современного переиздания
и включения в перечень литературы
обязательного изучения по дисципли-
нам психолого-педагогического
блока. ÍÎ
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