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� Л. Н. Куликова � педагогический процесс � концепция саморазвития личности

Современные вызовы диктуют человеку
необходимость достраивания, перестраива-
ния траектории жизненного развития как
в профессиональном, так и личностном,
культурном контекстах. Осуществление
этих процессов происходит на основе раз-
решения постоянного противоречия между
«хочу» и «могу», связанного с непрерыв-
но углубляющимся самопознанием. Описа-
ние сложных процессов, происходящих
в современном мире, невозможно посред-
ством простых категорий. По мнению
Э. Морена, «сложность <…> заставляет
себя признать как невозможность упроще-
ния, она возникает там, где сложная це-
лостность порождает свои эмерджентно-
сти, где теряются отличительные и ясные
признаки в тождественных сущностях
и причинных связях, где элементы беспо-
рядка и неопределённости нарушают тече-
ние событий».

Сложностью, неопределённостью характе-
ризуется и педагогический процесс, кото-
рый, с точки зрения П. Ф. Каптерева,
«есть всестороннее усовершенствование
личности на почве её органического само-
развития и в мере её сил сообразно
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Ðоссийская система образования
испытывает крайне неустойчивое
разбалансированное состояние.
Являясь продуктом техногенной
цивилизации, она отражает су-
щественные изменения, происхо-
дящие во всех сферах жизни
общества (политической, эконо-
мической, экологической, куль-
турной и т. д.). Осмысливая
влияние на сферу образования
негативных процессов цивилиза-
ции, педагогическая наука пыта-
ется ответить на вопросы: зачем
учить? чему учить? как учить?
Представляется, что ответы
на них можно найти, обращаясь
к педагогическому наследию док-
тора педагогических наук, про-
фессора Лидии Николаевны
Куликовой.
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социальному идеалу». Богатство и разнообра-
зие многовекторных коммуникаций, обуславли-
вающих порождение (или не порождение)
сущности человека, обозначают его вероятност-
ную природу (А. М. Лобок). Неопределён-
ность и вероятностность педагогического про-
цесса, с одной стороны, и необходимость кон-
кретного результата, с другой, задают требова-
ние о соразмерности предлагаемых условий
идеальному результату (Л. А. Степашко).
В этой связи идея саморазвития человека
(Л. Н. Куликова) является мерою, основою
и условием педагогического процесса. Более
того, благодаря саморазвитию и возможно
подлинное образование и воспитание, в про-
тивном случае можно было бы только гово-
рить о научении. Актуальность этого тезиса
в условиях цифровизации российского образо-
вания не вызывает сомнения.

Согласно концепции саморазвития личности,
разработанной Л. Н. Куликовой, саморазви-
тие — целенаправленное многоаспектное са-
моизменение личности, служащее цели её мак-
симального духовно-нравственного и деятель-
ностно-практического самообогащения; пред-
ставляет собой совокупность взаимосвязанных
процессов, в состоянии которых личность не-
прерывно пребывает: самопознание, волевая
саморегуляция, самовоспитание, повышение
собственной продуктивности, духовно-нрав-
ственное самоукрепление, самоопределение,
самоактуализация, самореализация.

Рассматривая саморазвитие личности, Лидия
Николаевна выделяет две стороны этого фено-
мена: внешнюю и внутреннюю. С одной сторо-
ны, это практическая работа по достижению
конкретных целей, тех, из которых состоит
стратегическая цель: развитие навыков, компе-
тенций, способов бытия в культуре. С другой
стороны, это путь, полный неясностей и оши-
бочных действий, который всегда приводит
к результату именно потому, что имеет внут-
реннюю опору. Иными словами, саморазви-
тие — это «интенция», и любое ответвление
от прямого пути является благом для жизни
человека, если извлекается нужный смысл. 

Таким образом, ответом на вопрос «зачем
учить?» может служить утверждение, чтобы
«со-творить версию своего самоулучшения»
вопреки давлению внешних обстоятельств.

Поиск ответа на вопрос «как учить?»
требует признания, что условие само-
развития личности, развития её само-
опорных качеств задаёт определённые
требования к педагогическому процессу.
Поскольку важна соразмерность педа-
гогических условий механизмам работы
сознания человека в определённый пе-
риод времени (например, юношества),
то необходимо соотнесение социальной
ситуации развития, специфичной для
юношества, выделенной Л. Н. Кулико-
вой, с возможными педагогическими
методами. Например, для юношества
характерно: актуализация ролевых жиз-
ненных функций (активное включение
в социальные роли), высокая степень
рефлексивности (по сравнению с под-
ростковым возрастом), увеличение чис-
ла разноуровневых контактов с людь-
ми, в которых осваиваются новые фор-
мы опыта и закрепляется поведение,
возрастание степени вовлечённости
в происходящее, эмоциональная связь
с ним. 

Обозначенные особенности позволяют
говорить о следующих педагогических
методах работы с учащимися: 

� активное включение в социальные ро-
ли и жизненные функции опосредуются
исследовательскими, проектными форма-
ми работы; 

� высокая степень рефлексивности спо-
собствует использованию на занятии
разного рода культурных практик; 

� увеличение разноуровневых контактов
с людьми позволяет делать упор именно
на коммуникацию как основу развития
взаимодействия с учащимся; 

� вовлечённость учащихся в происходя-
щее обуславливается представлением
в педагогической среде разных возмож-
ностей для самореализации: участие
в конкурсах, исследовательских проек-
тах, волонтёрской деятельности, освое-
ние нового образовательного курса. 



цели. Как отмечалось ранее, саморазвитие
не автономная деятельность, она включена
во все виды деятельностей, выполняемые
учащимися. Следовательно, мысль
В. И. Слободчикова о деятельностном об-
разовании выступает главным критерием
качества педагогического процесса. Дея-
тельностное образование позволяет гово-
рить о его результативности не с точки
зрения знаний или умений, но с точки
зрения опыта, который несёт сама дея-
тельность.

Таким образом, идеи саморазвития в эпо-
ху цифровизации не утратили своей акту-
альности. Во-первых, по словам
Л. Н. Куликовой, саморазвитие — это
«долг человека перед собой и общест-
вом». Важно найти в себе инструменты
и механизмы разглядеть эту интенцию
и «стать личностью, то есть осуществить
своё человеческое предназначение». Во-
вторых, педагогический процесс должен
помочь различить эту интенцию, предо-
ставляя человеку «путь самотворчества,
предусматриваемый сложной природой
человека». Путь самотворчества реализу-
ется в интерактивной среде педагогическо-
го процесса, наполненного практикоориен-
тированными формами и методами рабо-
ты. В-третьих, деятельностное содержание
образования сензетивно возрастным осо-
бенностям учащихся, а путь самотворче-
ства «способен привести человека к пол-
ноте его родовой сущности». ÍÎ

Предлагаемая совокупность практических
форм работы с учащимися имеет своей осо-
бенностью разноуровневую коммуникацию,
командное взаимодействие и обязательное
личное (субъектное) включение в процесс об-
разования. Названные особенности не явля-
ются случайными. Именно в команде воз-
можно не только эффективное взаимообуче-
ние, но и личностное развитие. Этому спо-
собствует условие свободного самовыражения,
априори присутствующее в объединении свер-
стников. Свободное самовыражение выступа-
ет природообразующим фактором работы
сознания. Кроме того, команда может спо-
собствовать развитию качеств ответственнос-
ти, здоровой состязательности, взаимопомо-
щи, со-переживанию и творчеству. Соответ-
ственно, в постнеклассический период обще-
ственного развития, который характеризуется
обилием информационных потоков и социаль-
ной разобщённостью, команда, объединяющая
собой и коммуникацию и субъектное участие,
выступает единственной движущей силой вза-
имного со-развития учащихся. Чем разнооб-
разнее командные организационные формы
взаимодействия, тем шире, устойчивее и эф-
фективнее субъективное развитие личности.

Наконец, вопрос «чему учить?» следует
из смысла образования человека. Если глав-
ной задачей образования выступает создание
условий для саморазвития человека, взращи-
вания его ответственной субъектности, деяте-
ля собственной жизни, то всё содержание
образования должно быть подчинено этой
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