
длительного времени демонстрировать от-
личную успеваемость в изучении программ
наивысшей сложности по всем базовым
предметам. Перешагивание классов призва-
но ускорить переход ученика к высшему
образованию. 

Во время учебного года старшеклассники
(не более 11 человек) занимаются на спе-
циальных факультативах, где их готовят
к участию в олимпиадах и других состя-
заниях. Цель — научить учащихся само-
стоятельно решать сложные практические
и теоретические проблемы в предметной
области. Обычно в марте школы проводят
собственные состязания, финалисты кото-
рых участвуют в апрельской региональной
олимпиаде. В мае или июне проводятся
национальные олимпиады, чьи победители
отправляются на состязания международ-
ного уровня, и много лет австрийские
школьники завоёвывают там призовые ме-
ста. С олимпиадами в Австрии связано
мероприятие «Junior Alpbach», ежегодно
организуемое Министерством образования
в рамках технологического форума в ти-
рольском Альпбахе, где одарённые школь-
ники могут обсуждать с ведущими учёны-
ми и предпринимателями современные до-
стижения науки и экономики, а также ра-
ботать с ними над новыми проектами. 
Всё это очень похоже на образовательный
форум на Селигере. Кроме 10 победителей
олимпиад по естествознанию (стипендиаты
«Юного Альпбаха»), в программу пригла-
шаются и наиболее выдающиеся участники
этого форума.

На летних каникулах в Австрии региональ-
ными властями организуются так называе-
мые детские университеты и летние
академии, где ведётся межпредметное обу-
чение. В них работают школьные учителя
и университетские профессора, что способ-
ствует сотрудничеству вузов и школы.
Главные цели академий — межкультурное
и социальное воспитание, оптимальное раз-
витие индивидуальных способностей, содей-
ствие в поиске единомышленников и дру-
зей, формирование умений научного иссле-
дования. 
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Àëüòåðíàòèâíàÿ øêîëà:
áîëüøå ïëþñîâ, ÷åì ìèíóñîâ

Àëüòåðíàòèâíûé ðåæèì áûë äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðàçðàáîòàí ñîâåòñêèìè ó÷¸íûìè åù¸ â êîíöå 50-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà. Ïåðâûìè îïðîáîâàëè íîâóþ ñèñòåìó ìîñêîâñêèå
è ëåíèíãðàäñêèå øêîëû — áîëüøå 30 ëåò íàçàä. Â Èðêóòñêå ïè-
îíåðîì ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ ñòàë ëèöåé ¹ 3, ãäå àëüòåðíà-
òèâêà ïðàêòèêóåòñÿ óæå 10 ëåò.

Ñ ïðîøëîãî ó÷åáíîãî ãîäà èðêóòñêàÿ øêîëà ¹ 19 ñòàëà ðà-
áîòàòü â àëüòåðíàòèâíîì, èëè ìîäóëüíîì, ðåæèìå — ðàáî÷èå
áóäíè òåïåðü èçìåðÿþòñÿ íå ÷åòâåðòÿìè, à òðèìåñòðàìè, êàíè-
êóëû áûâàþò â äâà ðàçà ÷àùå. Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî?

Íîâûé ðåæèì îáó÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ àäìèíèñòðàöèè øêîëû,
âûáðàëè ïîòîìó, ÷òî îí ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå
ó÷åíèêîâ. «Ïðè òðàäèöèîííîì ðåæèìå äåòè î÷åíü óñòàþò. Ó íàñ
åñòü äàæå òàêîå ïîíÿòèå — «ñèíäðîì òðåòüåé ÷åòâåðòè». Îíà
äëèòñÿ öåëûõ 10 íåäåëü, è äåòè çàêàí÷èâàþò å¸ ñîâåðøåííî èç-
ìîòàííûìè. Ìû âûáðàëè ðåæèì, ïðè êîòîðîì ó÷åáíûé ãîä
ðàçáèò íà òðèìåñòðû: ïî ïÿòü íåäåëü â ïåðâîì ïîëóãîäèè è ïî
øåñòü íåäåëü — âî âòîðîì. Ïîñëå êàæäîãî òðèìåñòðà — íå-
äåëüíûå êàíèêóëû. Òàêîé îïûò íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò óñ-
ïåøíî ïðàêòèêóåòñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà», — ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå øêîëû ¹ 19 Âàëåíòèíà ×óêàíîâà.

Èðêóòñêèå ïåäàãîãè-àëüòåðíàòèâùèêè ïîêà íå òîðîïÿòñÿ äå-
ëàòü êàêèå-ëèáî âûâîäû. Ãîâîðÿò, ÷òî âñå ïëþñû è ìèíóñû ïîä-
ñ÷èòàþò â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, êîãäà âûÿñíèòñÿ, äåéñòâèòåëüíî
ëè ñòàëî ìåíüøå ïðîïóñêîâ è äåòè ñòàëè ìåíüøå óñòàâàòü. Ïîêà
åñòü ëèøü ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ. Íàïðèìåð, ó÷åíèêàì òàêîé ðå-
æèì íðàâèòñÿ áîëüøå, ÷åì òðàäèöèîííûé.

Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî çà ïÿòü íåäåëü ó÷¸áû øêîëà íå óñïåâàåò íàäî-
åñòü. Ïðîïóñêîâ ìåíüøå, ïîòîìó ÷òî íå óñïåâàåøü çàáîëåòü.
Âîò òîëüêî ïîëó÷èòü îöåíêè ïî âñåì ïðåäìåòàì òÿæåëî. Íåêî-
òîðûå âåäü òîëüêî ðàç â íåäåëþ áûâàþò, íàïðèìåð ìóçûêà èëè
ÎÁÆ. Ïðèõîäèòñÿ áîëüøå ïî íèì ãîòîâèòüñÿ è ÷àùå îòâå÷àòü.
Çà ÷åòâåðòü íóæíî âûêëàäûâàòüñÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó, óñòà¸øü
ñèëüíî, à ïÿòü íåäåëü äëÿ ó÷¸áû — ýòî â ñàìûé ðàç. Íå óñïååøü
óñòàòü, ñíîâà êàíèêóëû.

Ïðàâäà, âçðîñëûå îòçûâàþòñÿ î íîâøåñòâå áîëåå îñòîðîæíî.
Êîíå÷íî, âî âðåìÿ êàíèêóë äåòè îñòàþòñÿ äîìà îäíè. Íî, íà-
âåðíîå, äåòåé òàêîé ðåæèì õîðîøî îðãàíèçóåò — çà ïÿòü íå-
äåëü ó÷¸áû íàäî îñâîèòü ãîðàçäî áîëüøå ìàòåðèàëà è óñïåòü
ïîëó÷èòü îöåíêè ïî ïðåäìåòàì.

Ïî ìíåíèþ øêîëüíîãî âðà÷à-ïåäèàòðà, äëÿ çäîðîâüÿ òàêîé ðå-
æèì ïîëåçåí. Ïîòîìó ÷òî ñàìûå òÿæ¸ëûå — òðåòüÿ è ÷åòâ¸ðòàÿ
÷åòâåðòè. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ê âðà÷àì îáðàùàåòñÿ áîëüøå
äåòåé ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè, àïàòèåé. Âñ¸ ýòî ïðèçíàêè óñòàëîñòè.
Íîâàÿ ñèñòåìà îòðàçèòñÿ íà çäîðîâüå ó÷åíèêîâ, ñêîðåå âñåãî,
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Ценной формой обогащения в Австрии стала
программа «Школьники в университете», позво-
ляющая одарённым ученикам с разрешения ад-
министрации школы периодически посещать за-
нятия в университетах в качестве вольных
слушателей. Так наиболее способные ученики
могут учиться на своём уровне сложности
и в соответствии со своими интересами, а полу-
ченные свидетельства о сдаче экзаменов учиты-
ваются при зачислении в вуз. Программа ранней
вузовской подготовки считается одной из глав-
ных в сфере содействия одарённым школьникам
в стране. К её преимуществам относятся: углуб-
ление знаний школьников в интересующих их
дисциплинах, сокращение учёбы в университете
в дальнейшем, раннее профессиональное само-
определение, формирование общественной куль-
туры признания одарённости, усиление коопера-
ции между школой и университетом.

Государство активно проводит политику содейст-
вия талантливым учащимся. По заказу Минис-
терства образования в стране была составлена
электронная база данных «Best-Practice
Datenbank», представляющая собой коллекцию
лучших, одобренных специалистами проектов,
моделей, методик и курсов по выявлению и раз-
витию одарённости. Здесь же собраны идеи по
формированию толерантной к одарённости учеб-
ной культуры и информация для обмена опытом
учителей и школ. Её дополнением с 2006 года
служит учебно-методическая база на сайте Цент-
ра одарённых, где учителя могут найти материа-
лы для дифференцированного и индивидуализи-
рованного обучения одарённых, а также методи-
ческую и дидактическую литературу. Родителям
предлагается отдельный комплект материалов для
дополнительных занятий, а самим детям — воз-
можность самообразования. 

Педагогические институты и университеты прово-
дят конгрессы, конференции, семинары, лекции,
мастер-классы и различные курсы содействия ода-
рёнными учащимся в рамках повышения квалифи-
кации и переподготовки учителей. Такая связь на-
уки и практики способствует быстрому внедрению
новых методик, подходов и технологий в школы.
В скором времени планируется введение в педаго-
гических вузах специальности педагога по работе
с одарёнными детьми со степенью бакалавра
и магистра. Следующим этапом должно стать
приведение подготовки и переподготовки учителей
в этой области к международным стандартам. 

ïîëîæèòåëüíî. Åù¸ ðàíî ïðîâîäèòü àíàëèç çäîðîâüÿ.
Ïîêà èä¸ò ðàáîòà â îáû÷íîì ðåæèìå — õóæå íå ñòà-
ëî, íî è ëó÷øå òîæå.

Îñòàâëÿòü ëè íîâûé ðåæèì íà áóäóùèé ãîä èëè âåð-
íóòüñÿ â òðàäèöèîííûé, áóäåò çàâèñåòü îò ðåçóëüòàòîâ
àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ.

Ïëþñîâ áîëüøå, ÷åì ìèíóñîâ

Åñëè äëÿ 19-é øêîëû ýòî ëèøü ýêñïåðèìåíò, òî äëÿ
ëèöåÿ ¹ 1 — ýòî ïðèâû÷íûé ðåæèì ðàáîòû.
Ïî ìíåíèþ ñîòðóäíèêîâ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, â ýòîé
ñèñòåìå áîëüøå ïëþñîâ, ÷åì ìèíóñîâ. «Ïîæàëóé, ìè-
íóñ òîëüêî îäèí — ïîñëå íåäåëè êàíèêóë äåòåé
ñëîæíî âíîâü âòÿíóòü â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Çàòî ïëþ-
ñîâ ãîðàçäî áîëüøå. Âî-ïåðâûõ, ýòîò ðåæèì ëó÷øå
ñîîòíîñèòñÿ ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè ÷åëîâåêà.
Âåäü èçâåñòíî, ÷òî êàæäûå ïÿòü-øåñòü íåäåëü ëþäÿì
òðåáóåòñÿ ñìåíà äåÿòåëüíîñòè. Â íàøåì ñëó÷àå ó÷¸áà
ñìåíÿåòñÿ îòäûõîì è ðàçëè÷íûìè êóëüòóðíî-ìàññî-
âûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, êîòîðûå ìû ñòàðàåìñÿ ïðîâå-
ñòè èìåííî â êàíèêóëû. Âî-âòîðûõ, ìîæíî áåç òîë-
÷åè è î÷åðåäåé õîäèòü â ìóçåè, êèíîòåàòðû, òåàòðû,
âûåçæàòü çà ãîðîä — âåäü êàíèêóëû â äðóãèõ øêîëàõ
ïðîõîäÿò â äðóãîå âðåìÿ. Â-òðåòüèõ, äåòÿì íóæíî ãî-
òîâèòü äîìàøíåå çàäàíèå íå ïî øåñòè, à ïî òð¸ì
ïðåäìåòàì, ïîòîìó ÷òî ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà ïðåäïîëà-
ãàåò ïðîâåäåíèå óðîêîâ ïàðàìè. Òî åñòü â äåíü äâà
óðîêà áèîëîãèè, äâà — ìàòåìàòèêè, äâà — õèìèè», —
ïîÿñíèë äèðåêòîð ëèöåÿ ¹ 1 Îëåã Èâêèí.

Ïîêà ìîäóëüíûé ðåæèì îáó÷åíèÿ ââåä¸í ëèøü â ÷å-
òûð¸õ èðêóòñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Íî, âîçìîæíî,
ñî âðåìåíåì íà íåãî çàõîòÿò ïåðåéòè è äðóãèå øêîëû.
Åñëè âñ¸ áóäåò õîðîøî, ïî÷åìó áû íå ïîïðîáîâàòü?

×òî òàêîå ìîäóëè?

Ïðè ìîäóëüíîì (àëüòåðíàòèâíîì) ðåæèìå ó÷åáíûé
ãîä èçìåðÿåòñÿ íå ÷åòâåðòÿìè, à ìîäóëÿìè (òðèìåñò-
ðàìè). Â ïåðâîì ïîëóãîäèè îäèí òðèìåñòð äëèòñÿ
ïÿòü íåäåëü, âî âòîðîì — øåñòü. Ïî îêîí÷àíèè êàæ-
äîãî òðèìåñòðà — íåäåëüíûå êàíèêóëû.

Êàíèêóë áîëüøå?

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäûõà íå îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöè-
îííîé ñèñòåìû. Ðàçíèöà ñãëàæèâàåòñÿ çà ñ÷¸ò êàíèêó-
ëÿðíûõ äíåé: åñëè ïðè îáû÷íîì ðåæèìå êàíèêóëû ìî-
ãóò ïðîäîëæàòüñÿ 10 äíåé, òî ïðè àëüòåðíàòèâíîì —
ñòàáèëüíî íåäåëÿ. Íîâîãîäíèå êàíèêóëû òîæå íå èñ-
êëþ÷åíèå — äåòè îòäûõàþò íåäåëþ, à âîò ëåòíèå êàíè-
êóëû íà÷èíàþòñÿ íà äâå íåäåëè ïîçæå — ñ 15 èþíÿ:
ïîëìåñÿöà óõîäèò íà ñäà÷ó çà÷¸òîâ è ýêçàìåíîâ.

Ïîäãîòîâèëà Òàòüÿíà Àáðàìîâà ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
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