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ÄÈ

Îáùàÿ öåëü ïðå�ñòàâëå��îé àâòîðî� ñèñòå�û �î�èòîðè�ãà1 — êî�òðîëü 
çà ðàçâèòèå� ó÷àùèõñÿ è îöå�êà èõ ãîòîâ�îñòè ïðî�îëæàòü îáó÷å�èå â êëàññàõ
ñ óãëóáë¸��û� èçó÷å�èå� îò�åëü�ûõ ïðå��åòîâ, â îáùåîáðàçîâàòåëü�î� èëè
ãè��àçè÷åñêî� êëàññå. Íà IV ýòàïå �î�èòîðè�ãà îñ�îâ�àÿ çà�à÷à — ïî�îùü
ó÷àùè�ñÿ â ñà�îîïðå�åëå�èè, ïðîôîðèå�òàöèÿ è îïðå�åëå�èå òðàåêòîðèè 
èõ �àëü�åéøåãî îáó÷å�èÿ â øêîëå èëè çà å¸ ïðå�åëà�è. 

● диагностика ● психолого-педагогическое сопровождение 
● социально-психологическое заключение ● коммуникативные способности 
● уровень тревожности ● эмоциональная устойчивость 
● профессиональная направленность личности 

Î сновные направления анализа индиви-
дуальных результатов диагностики,
результатов по классам и параллели:

● отслеживание динамики интеллекту-
ального, личностного, социального
и нравственного развития каждого
ребёнка, учеников в отдельном классе
и параллели;

● определение эмоциональной готов-
ности учащихся к сдаче экзаменов,
психологическая помощь школьникам
с высоким уровнем тревожности; 

● определение готовности школьников
к переходу на следующую ступень
обучения по выбранному на предыду-
щем этапе мониторинга профилю.

На основании такого анализа завуч оце-
нивает эффективность работы педагогов-
предметников, системы психолого-педа-
гогического сопровождения в отдельных
классах, параллелях, планирует меропри-
ятия по психолого-педагогическому
сопровождению классных коллективов
педагогом-психологом, социальным педа-
гогом, классным руководителем на сле-
дующий учебный год. 

Если в соответствии с уставом и стату-
сом школы уже были открыты восьмые-
девятые профильные классы, то на ос-
новании результатов мониторинга завуч
принимает решение о сохранении или
изменении их профиля, а при необходи-
мости — о перекомплектовании этих
классов. Если планируется открыть1 См. также статьи автора в НО. 2009. № 6, 8, 9, 10.



Диагностика личностных 
особенностей

Результаты по многофакторному личност-
ному опроснику Р. Б. Кеттелла позволяют
сделать вывод о том, что интеллектуаль-
ное развитие девочки несколько выше
средневозрастных показателей. Она до-
статочно хорошо адаптирована, все пока-
затели — эмоционально-волевые, комму-
никативные, особенности межличностного
взаимодействия — находятся в пределах
возрастной нормы. 

Диагностика уровня 
интеллектуального развития

Результаты по «Школьному тесту
умственного развития» (ШТУР)
Интеллектуальное развитие относительно
равномерное. Несколько лучше осталь-
ных выполнены задания субтестов:
«Осведомлённость», «Классификации»,
«Числовые ряды», «Пространственные
представления», что говорит о том, что
развитие вербального и невербального
интеллекта девочки находится на одном
уровне — выше среднего. Выраженных
склонностей к определённым дисципли-
нам не выявлено. 

Результаты диктанта завуча
Результаты проверки диктанта показали
высокий уровень освоения орфографичес-
ких правил и навыков.

Результаты диагностики уровня 
личностной тревожности
Количество полученных баллов — 16,
следовательно, у девочки средний (с тен-
денцией к высокому) уровень тревожнос-
ти. Тенденция выражена слабо, так как
количество баллов близко к нижней гра-
нице диапазона (от 15 до 25 баллов). 

Общее социально-психологическое 
заключение

На основании анализа тестовых матери-
алов и наблюдений можно сделать вы-
вод о том, что уровень интеллектуаль-

профильные классы на III ступени общего
среднего образования, то результаты монито-
ринга позволяют принять решение о том, на-
сколько целесообразно открыть десятые
классы определённого профиля. 

Ïðèìåð èíäèâèäóàëüíîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì 

IV ýòàïà ìîíèòîðèíãà (ôðàãìåíòû)
Ïå�àãîãè÷åñêàÿ êàðòà Àëè�û Çè�è�îé

Результаты наблюдений

Учебная деятельность
Интерес к большинству учебных предметов
проявляется в равной мере. Старательна,
не всегда организована, бывает рассеянной.
Хорошо владеет устной и письменной речью,
имеет большой словарный запас. Наиболее
существенные трудности в учёбе испытывает
при выполнении заданий за ограниченное
время; торопясь, может допускать не типич-
ные для неё ошибки. 

Время от времени сомневается в себе, в этом
случае девочке помогает поддержка учителя. 

В школе ведёт себя спокойно и сдержанно,
тактична. 

Особенности личностного развития
Девочка достаточно эрудированна. Занимается
теннисом, посещает бассейн. Свободное время
(с её слов) проводит за чтением, общением
с друзьями, путешествует с родителями.
В следующем учебном году планирует посту-
пить на подготовительные курсы для сдачи
ЕГЭ и дальнейшего поступления в вуз.

Результаты диагностики уровня
развития моральных суждений

На основе качественного анализа ответов
ученицы можно сделать вывод о том, что её
моральные суждения соответствуют возраст-
ной норме: она считается с окружающими,
находит компромиссные решения в кон-
фликтных ситуациях. 
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ного развития Алины Зининой относительно
высокий. Она не испытывает трудностей
в общении, на контакт идёт охотно, добро-
желательна, отзывчива, внимательна к окру-
жающим. У девочки чувствительная нервная
система, она эмоционально нестабильна.
Бывает, что ей трудно контролировать свои
эмоциональные импульсы и выражать их
в социально допустимой форме. Возможна
частая смена настроения, повышенная им-
пульсивность, отвлекаемость и недостаточ-
ная концентрация внимания. Девочке не
всегда удаётся организовать своё время
и порядок выполнения дел, придавать своей
энергии конструктивное направление. Уро-
вень тревожности средний (с тенденцией
к высокому). 

Её активность и заинтересованность зависят
от настроения. С общественными поручения-
ми справляется. Ответственна. Охотно при-
нимает участие в классных мероприятиях. 

В классном коллективе пользуется популяр-
ностью. Отношения поддерживает преимуще-
ственно хорошие, проявляет интерес к окру-
жающим, добра, общительна, умеет сотруд-
ничать. Возникающие в общении с одно-
классниками противоречия преодолевает с по-
мощью умения найти компромисс. 

В процессе профориентационной беседы
с Алиной обсуждались её предпочтения
и уровень притязаний относительно будущей
профессии, направления и формы дальнейше-
го обучения, её самооценка сильных и сла-
бых черт своего характера. Девочка пока не
выбрала себе профессию, но ориентируется
на гуманитарное образование, возможно,
в области юриспруденции (исходя из поже-
ланий родителей) или банковской сфере. 

Личностные особенности девочки — эмоци-
онально-волевые, коммуникативные — нахо-
дятся в пределах возрастной нормы, тенден-
ция к повышенной тревожности выражена
достаточно слабо. Это позволяет сделать
вывод о том, что девочка хорошо адаптиро-
вана и эмоционально готова к сдаче экзаме-
нов. На третьей ступени общего среднего
образования ей рекомендовано продолжить
обучение в общественно-гуманитарном про-
фильном классе. 

Ïðèìåð àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

ó÷àùèõñÿ ãèìíàçè÷åñêîãî 9 êëàññà «À» 
c îáùåñòâåííî-ãóìàíèòàðíûì ïðîôèëåì

îáó÷åíèÿ íà IV ýòàïå ìîíèòîðèíãà 

В связи с формированием профильных
классов по итогам III этапа мониторинга
состав класса существенно изменился.
Из 17 учеников гимназического класса
12 школьников продолжили обучение по
общественно-гуманитарному профилю,
ещё 12 человек были зачислены в этот
класс по результатам III этапа монито-
ринга (у них выявлены склонности
к общественно-гуманитарным дисципли-
нам, относительно высокий уровень ин-
теллектуального развития).

При диагностике уровня развития мо-
рального сознания обнаружено, что толь-
ко у 17% учащихся уровень развития
морального сознания соответствует воз-
растной норме. Моральный выбор
у этих подростков основывается на при-
знании прав человека, при принятии ре-
шений они руководствуются собственны-
ми принципами и уважают принципы
других людей. У 18 учащихся (75%)
уровень развития морального сознания
несколько ниже возрастной нормы; они
ориентируются на авторитет, подчиняют-
ся правилам и понятию «долга». У дво-
их школьников (8%) уровень развития
моральных суждений значительно ниже
возрастной нормы. Они избегают неодо-
брения, неприязни близких, стремятся
быть «хорошими» в глазах значимых
людей. Развитие морального сознания по
сравнению с III этапом мониторинга
у большинства школьников осталось на
прежнем уровне, в связи с этим именно
нравственному развитию подростков
должно быть уделено особое внимание
при социально-психологическом сопро-
вождении классного коллектива.

В сводной таблице результатов IV этапа
мониторинга (по 9 «А» классу) приво-
дится список класса, группа здоровья
каждого ученика, уровень и стадии



тели уровня развития коммуникативных
способностей практически не изменились,
что вполне закономерно, так как в стар-
шем подростковом возрасте эти личност-
ные особенности стабилизируются
и в дальнейшем рассматриваются как
устойчивые черты личности.

По результатам «Школьного теста умст-
венного развития» (ШТУР) относительно
высокий уровень интеллектуального разви-
тия выявлен у 21 ученика (87%), низкий
уровень — у троих (13%). Уровень ум-
ственного развития учащихся остался на
прежнем уровне. Улучшение успеваемости
по общественно-гуманитарным дисципли-
нам (истории, обществознанию, литерату-
ре) у двоих из трёх школьников с низким
уровнем интеллектуального развития сви-
детельствует о высокой учебной мотива-
ции и высоком уровне прилежания уча-
щихся. Эти же факторы (отсутствие
склонностей и низкая мотивация), вероят-
но, повлияли на снижение успеваемости
в целом по классу по алгебре, геометрии
и физике. У большинства учащихся
в классе (19 человек — 79%) обнаруже-
ны склонности к дисциплинам обществен-
но-гуманитарного цикла, у остальных пяти
школьников (21%) не обнаружено склон-
ностей к определённой области знаний. 

За диктант оценку «5» и «4» получил
21 школьник (87%), трое (13%) получи-
ли удовлетворительные оценки; не спра-
вившихся с работой нет. Анализ динами-
ки результатов диктантов указывает на
стабильно высокие показатели уровня раз-
вития навыка грамотного письма учащихся
гимназического класса.

По результатам диагностики личностных
особенностей, предметных предпочтений
и особенностей интеллектуального развития
девятиклассников классный руководитель,
педагог-психолог и социальный педагог
в апреле провели индивидуальную профори-
ентационную работу. С учениками обсуж-
дались сильные и слабые стороны их ха-
рактера, выявленные способности и уро-
вень притязаний, направления и формы

развития его морального сознания; результа-
ты по опроснику Р.Б. Кеттелла (эмоциональ-
ная устойчивость, коммуникативные способ-
ности); результаты обследования по ШТУР
(уровень интеллектуального развития, преоб-
ладание склонностей к определённым дис-
циплинам (общественно-гуманитарным, есте-
ственно-научным, физико-математическим);
оценки за диктант; уровень тревожности
(Дж. Тейлор).

По результатам диагностики личностных
особенностей с использованием «Многофак-
торного личностного опросника Р.Б. Кеттел-
ла» (14PF) на начало учебного года у девя-
ти учеников в классе (37%) обнаружены
признаки эмоциональной нестабильности
и повышенной тревожности. Повторное об-
следование эмоционального состояния уча-
щихся в конце учебного года по «Личност-
ной шкале проявлений тревоги» (Дж. Тей-
лор) показало, что высокий уровень тревож-
ности зафиксирован у трёх учеников (13%),
средний с тенденцией к высокому — у шес-
ти школьников (25%). В целом по классу
не зафиксировано резкого повышения уровня
тревожности у подростков в связи с пред-
стоящими экзаменами, а значит, подготовка
учащихся к экзаменам учителями-предметни-
ками и педагогом-психологом проведена до-
статочно эффективно. Такие результаты сви-
детельствуют также о благоприятном соци-
ально-психологическом климате в классе.
У двоих школьников эмоциональное состоя-
ние в течение учебного года стабилизирова-
лось, у двоих уровень тревожности несколь-
ко повысился, поэтому педагог-психолог про-
водит индивидуальную консультацию для
выяснения причин изменений.

Низкий уровень развития коммуникативных
способностей и адаптированности в группе
обнаружен у четверых человек (17%), высо-
кий уровень — у восьми учеников (33%),
у остальных школьников (12 человек —
50%) зафиксирован средний уровень разви-
тия коммуникативных способностей.
По сравнению с результатами предыдущих
этапов мониторинга индивидуальные показа-
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дальнейшего обучения. На индивидуальных
консультациях выяснилось, что большинство
учащихся пока не могут определить конкретную
сферу будущей профессиональной деятельности.
Параллельно с консультированием подростков
проводились консультации их родителей по ито-
гам диагностики. Эти консультации посетили
родители 68% учащихся 9«А» класса, все они
высказали пожелание, чтобы их дети продолжи-
ли обучение в классе с общественно-гуманитар-
ным профилем обучения.

Анализ результатов диагностики на IV этапе мо-
ниторинга позволяет сделать вывод о готовности
продолжить гимназическое образование 21 уче-
ника (87%). У троих школьников, продемонст-
рировавших низкий уровень интеллектуального
развития, и в начале и в конце учебного года
были зафиксированы высокие показатели тре-
вожности, что свидетельствует о невротизации
подростков, их неспособности из-за личностных
особенностей (эмоциональной неустойчивости,
повышенной возбудимости, низкого уровня раз-
вития самоконтроля и неуверенности в себе)
справляться с повышенными учебными нагрузка-
ми. Этим ученикам рекомендовано продолжить
обучение в общеобразовательном классе. 

В итоговой таблице результатов мониторинга
по параллели девятых классов отмечают пока-
затели мониторинга: группа здоровья учеников,
их уровень и стадия развития морального со-
знания, эмоциональная устойчивость, уровень
развития коммуникативных способностей
и адаптированности в группе, уровень интел-
лектуального развития, преобладание склоннос-
тей к определённым дисциплинам, оценки за
«Диктант завуча», уровень тревожности.

Ïðèìåð àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ íà IV ýòàïå ìîíèòîðèíãà 

ïî ïàðàëëåëè äåâÿòûõ êëàññîâ

По сравнению с предыдущими этапами мони-
торинга показатели состояния здоровья уча-
щихся в параллели остались на прежнем уров-
не: у 27% школьников первая группа здоро-
вья, у 60% — вторая группа, у 13% — тре-
тья группа здоровья. 

По сравнению с третьим этапом мониторинга
показатели уровня развития морального созна-

ния в параллели несколько повысились.
У 12% школьников уровень развития
морального сознания соответствует воз-
растной норме. Моральный выбор
у этих подростков основан на признании
прав других людей; принимая решения,
они руководствуются собственными
принципами и уважают принципы окру-
жающих. Ориентируются на авторитет,
подчиняются правилам 75% учащихся
(на III этапе — 57%). Избегают нео-
добрения, неприязни близких, стремятся
быть «хорошими» в глазах значимых
людей 13% учащихся (на III этапе —
43%). Анализ динамики развития мо-
рального сознания девятиклассников по-
казывает, с одной стороны, рост показа-
телей, а с другой стороны, только
у 12% школьников зафиксирован уро-
вень развития морального сознания, со-
ответствующий возрастной норме, у ос-
тальных 88% показатели нравственного
развития ниже возрастной нормы. 

В начале учебного года в 9«В» классе
выявлено больше эмоционально неустой-
чивых школьников, чем в параллельных
классах. Благодаря своевременным и со-
гласованным действиям классного руко-
водителя и педагога-психолога к концу
года ситуация в классе стабилизирова-
лась: только у 3% учащихся зафиксиро-
ван очень высокий уровень тревожности,
у 14% — высокий. С этими девяти-
классниками в период подготовки к эк-
заменам педагог-психолог провела инди-
видуальные консультации для выяснения
причин эмоционального неблагополучия
и оказания помощи. Средний уровень
тревожности зафиксирован у 66%
школьников и, как показал анализ ре-
зультатов индивидуальной диагностики,
у большинства учащихся он связан с их
личностными особенностями. Низкий
уровень тревожности продемонстрирова-
ли 20% девятиклассников.

По сравнению с результатами предыду-
щих этапов мониторинга показатели
уровня развития коммуникативных спо-
собностей в параллели практически 



димо решать совместно с учениками и их
родителями в соответствии с индивидуаль-
ными заключениями о готовности подрост-
ков продолжить обучение по углублённым
программам.

На последнем году обучения в средней
школе (11-й класс) проходит заключи-
тельный V ýòàï мониторинга, который
позволяет оценить качество усвоения
школьной программы, эффективность
учебно-воспитательной работы и системы
социально-психологического сопровожде-
ния в школе. Мониторинг включает ком-
плексное профориентационное обследова-
ние, которое поможет выпускникам в про-
фессиональном самоопределении и выборе
учебного заведения, где они продолжат
образование после школы.

План проведения мониторинга развития
учеников 11-х классов включает: 

Название методики: «Опросник профес-
сиональных предпочтений Дж. Холлан-
да». Цель: определить профессиональную
направленность личности. Сроки прове-
дения: октябрь. Исполнитель: педагог-
психолог. Форма предъявления результа-
тов: заключение о профессиональной
направленности.

Название методики: «Многофакторный
личностный опросник Р.Б. Кеттелла
(16PF)». Цель: диагностика личностных
особенностей. Сроки проведения: ноябрь.
Исполнитель: педагог-психолог. Форма
предъявления результатов: личностный
профиль и заключение. 

Название методики: «Тест умственного
развития (АСТУР)». Цель: диагностика
уровня интеллектуального развития. Сроки
проведения: февраль. Исполнитель: педа-
гог-психолог. Форма предъявления резуль-
татов: заключение об уровне интеллекту-
ального развития.

Название методики: «Диктант завуча».
Цель: проверка уровня развития навыка
грамотного письма. Сроки проведения: март.

не изменились: у 27% школьников обнару-
жен высокий уровень развития коммуника-
тивных способностей, у 55% — средний
и у 18% — низкий. Отсутствие динамики
вполне закономерно, так как уровень разви-
тия коммуникативных способностей связан
с устойчивыми личностными особенностями
подростков. 

В параллели сохранились достаточно высокие
показатели уровня развития навыка грамот-
ного письма — 75% учащихся (на III этапе
мониторинга — 65%) не допустили ошибок
или допустили единичные ошибки в диктан-
те, остальные (25%) получили удовлетвори-
тельные оценки за диктант; не справившихся
с диктантом среди девятиклассников нет. 

В параллели девятых классов 77% учащихся
имеют относительно высокий уровень интел-
лектуального развития. Склонности к дисцип-
линам общественно-гуманитарного цикла обна-
ружили 23 человека (38%) учащихся (19 из
них учатся в общественно-гуманитарном про-
фильном классе). Склонности к естественно-
научным предметам обнаружили 17 школьни-
ков (29%); 14 из них учатся в классе с есте-
ственно-научным профилем. Число учащихся
со склонностью к физико-математическим дис-
циплинам осталось на прежнем уровне (8%),
у 25% подростков по-прежнему не выявлено
склонностей к определённой области знаний.

Результаты IV этапа мониторинга в паралле-
ли девятых классов показывают, что на тре-
тьей ступени общего среднего образования
целесообразно сохранить существующие
в классах профили обучения: общественно-
гуманитарный и естественно-научный, а 9-й
«В» класс оставить общеобразовательным. 

При анализе результатов социально-психоло-
гического обследования учащихся профильных
классов (9 «А» с общественно-гуманитарным
профилем обучения и 9 «Б» с естественно-на-
учным профилем обучения) выявлено шесть
человек, которым не рекомендовано дальней-
шее обучение по углублённым программам.
Вопрос о перекомплектовании классов необхо-
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Исполнитель: классный руководитель. Форма
предъявления результатов: оценка за диктант.

Название методики: «Методика оценки уровня
развития морального сознания Л. Колберга».
Цель: диагностика уровня и стадии развития
моральных суждений. Сроки проведения: март.
Исполнитель: социальный педагог. Форма
предъявления результатов: заключение об
уровне развития моральных суждений.

Название методики: «Личностная шкала про-
явлений тревоги (Дж. Тейлор)». Цель: опре-
деление уровня тревожности. Сроки проведе-
ния: апрель. Исполнитель: педагог-психолог.
Форма предъявления результатов: заключение
об уровне тревожности.

Ïðîôîðèåíòàöèîííîå îáñëåäîâàíèå 

Окончание школы — сложный, напряжённый
период для учащихся. Для того чтобы не пере-
гружать их эмоционально и физически, предла-
гаем комплексное профориентационное обследо-
вание проводить в течение учебного года.

В октябре педагог-психолог проводит обследо-
вание по «Опроснику профессиональных пред-
почтений» Дж. Холланда. По результатам об-
следования педагог-психолог составляет заклю-
чение о типе профессиональной направленности
каждого ученика и рекомендуемых в соответ-
ствии с этим сферах профессиональной дея-
тельности. Данные о преобладании у школьни-
ка того или иного типа профессиональной на-
правленности (реалистический, исследователь-
ский, социальный, конвенциональный, пред-
принимательский, артистический) педагог-пси-
холог фиксирует в сводной таблице.

В ноябре педагог-психолог диагностирует лично-
стные особенности старшеклассников по «Много-
факторному личностному опроснику Р.Б. Кеттел-
ла» (16 PF). Сопоставление полученных дан-
ных с результатами тестирования по опроснику
Дж. Холланда позволяет подтвердить либо скор-
ректировать рекомендации по выбору школьника-
ми будущей профессии, учитывая выявленные
личностные черты, потенциально способствующие
или препятствующие достижению успеха в вы-
бранном направлении профессиональной деятель-
ности. Результаты обследования по опроснику

Р.Б. Кеттелла педагог-психолог заносит
в сводную таблицу.

В феврале проводится диагностика интел-
лектуального развития выпускников сред-
ней школы по методике АСТУР («Аби-
туриенты и старшеклассники — тест ум-
ственного развития»). Все задания теста
составлены на материале школьной про-
граммы и разделены на восемь субтестов:
«Осведомлённость», «Двойные аналогии»,
«Лабильность», «Классификация»,
«Обобщение», «Логические схемы»,
«Числовые ряды», «Геометрические фигу-
ры». Результатом тестирования по
АСТУР становится как общий балл, так
и индивидуальный тестовый профиль уче-
ника, свидетельствующий о приоритетном
овладении понятиями и логическими опе-
рациями на материале основных циклов
учебных дисциплин: общественно-гумани-
тарного, физико-математического, естест-
венно-научного и преобладании вербально-
го или образного мышления. 

Таким образом, на основе тестирования
можно прогнозировать успешность даль-
нейшего обучения выпускников в учеб-
ных заведениях разного профиля. Наря-
ду с особенностями интеллектуального
развития тест позволяет получить харак-
теристику скорости протекания мысли-
тельных процессов, что свидетельствует
об определённой выраженности свойств
нервной системы. Результаты диагнос-
тики интеллектуального развития уча-
щихся (очень высокий, высокий, сред-
ний, низкий, очень низкий) педагог-пси-
холог вносит в сводную таблицу.

Для оценки уровня грамотности учащих-
ся на этапе завершения полного средне-
го образования классный руководитель
в марте проводит «Диктант завуча».
Оценки за диктант также фиксируются
в сводной таблице.

В марте социальный педагог проводит по-
вторное индивидуальное обследование уча-
щихся по «Методике оценки уровня раз-
вития морального сознания Л. Колберга».



ки за «Диктант завуча», уровень и стадия
развития морального сознания, уровень тре-
вожности. 

Öåëè ýòàïîâ ìîíèòîðèíãà

Коротко напомним цели каждого из пяти
этапов мониторинга:

I ýòàï (4-й класс) — определение интел-
лектуальной и личностной готовности выпу-
скников начальной школы к обучению в ос-
новной школе; обеспечение преемственности
при переходе из начальной в основную
школу.

II ýòàï (5–6-й класс) — контроль за
процессом адаптации учащихся в средней
школе, профилактика снижения успеваемо-
сти и эмоциональных нарушений у школь-
ников при переходе на новую ступень
обучения.

III ýòàï (7–8-й класс) — отслеживание
динамики интеллектуального, личностного,
социального и нравственного развития
в период подросткового кризиса, предва-
рительное определение профиля дальней-
шего обучения учеников. 

IV ýòàï (9–10-й класс) — помощь уча-
щимся в личностном самоопределении,
профориентция и определение траектории
дальнейшего обучения в школе или за её
пределами. 

V ýòàï (11-й класс) — фиксация уровня
интеллектуального, личностного, социаль-
ного и нравственного развития выпускни-
ков, помощь в профессиональном само-
определении.

Целостное внедрение предлагаемой систе-
мы мониторинга позволяет на протяжении
всего обучения в средней школе отслежи-
вать развитие школьника, его готовность
продолжать обучение по углублённым про-
граммам гуманитарного профиля, контроли-
ровать эффективность учебно-воспитатель-
ного процесса в школах с различными на-
правлениями и профилями обучения. ÍÎ

По результатам обследования составляется за-
ключение об уровне и стадии развития мораль-
ных суждений выпускника. Данные фиксиру-
ются в сводной таблице.

Для контроля эмоционального состояния
и уровня тревожности выпускников перед
предстоящими выпускными и вступительными
экзаменами педагог-психолог в апреле тести-
рует учащихся по «Личностной шкале прояв-
лений тревоги» (Дж. Тейлор). В соответствии
с полученными результатами педагог-психолог,
классный руководитель и социальный педагог
выделяют детей, нуждающихся в особой со-
циально-психологической помощи при подго-
товке к экзаменам. Данные об уровне тревоги
заносятся в сводную таблицу.

В апреле сводные таблицы с результатами
мониторинга передаются завучу, который за-
полняет общую таблицу по параллели 11-х
классов. Подводя итоги пятого этапа монито-
ринга, завуч составляет план работы по под-
готовке выпускников к государственным эк-
заменам; оценивает качество усвоения школь-
ной программы, эффективность учебно-воспи-
тательной работы и системы социально-пси-
хологического сопровождения учащихся и при
необходимости вносит в них коррективы.

В сводной таблице результатов мониторинга
развития учащихся 11-х классов (по классу)
отмечаются группа здоровья каждого ученика,
тип профессиональной направленности
(Дж. Голланд), результаты по опроснику
Р.Б. Кеттелла (уровень интеллектуального
развития, эмоциональная устойчивость, комму-
никативные способности), уровень интеллекту-
ального развития (АСТУР), оценки за дик-
тант, уровень и стадии развития морального
сознания, уровень тревожности (Дж. Тейлор).

В итоговой таблице результатов мониторинга
по параллели 11-х классов отмечаются показа-
тели мониторинга: группа здоровья, тип про-
фессиональной направленности, эмоциональная
устойчивость, уровень развития коммуникатив-
ных способностей и адаптированности в груп-
пе, уровень интеллектуального развития, оцен-
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