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Организация летних лагерей в России всегда была на вы-
соком уровне – это исторический факт. В 1900 году на 
Всемирной выставке в Париже, вошедшей в историю как 
самая большая Всемирная выставка, Россия получила две 
медали — серебряную и бронзовую, «за дело организации 
летних детских вакационных колоний» (так назывались 
первые детские лагеря).

За многие десятилетия в нашей стране и за её пределами 
накопился самый разнообразный опыт организации лет-
него отдыха детей. И выбрать родителю для своего ре-
бёнка лучший — порой задача не из лёгких. Здесь важны 
вопросы и содержания, и отдыха, и безопасности, и меди-
цинской страховки и многое другое. Если рассматривать 
организацию летних лагерей, то существуют два подхода 
к выбору: назовём их «потребительский» и «созидатель-
ный». Первый — это абсолютное потребление тех услуг 
и  развлечений, которые предоставляет лагерь. Второй — 

это развитие личности, содержательные, ценностные, мотивационные практики, в кото-
рые включается ребёнок, ведь три месяца лета — это три месяца продвижения, получе-
ния навыков саморазвития, поиска возможностей и их реализация. 

В контексте этого хочется привести критерии выбора прежде всего безопасного лагеря, 
озвученные в одном из интервью Матвеем Шпаро, директором «Лаборатории путеше-
ствий», известным путешественником, членом координационного совета по детскому ту-
ризму при Правительстве России. 

Вместе с Союзом организаторов детского активного туризма (sodat.ru) разработан список 
критериев безопасного детского отдыха. Он не окончательный, но главные пункты обо-
значены.

Итак, на что надо обратить внимание при подборе лагеря для ребёнка.

1. Лагерь присутствует в реестре туроператоров и региональном реестре организаций 
отдыха детей и их оздоровления (публикуется на сайтах региональных властей, обыч-
но на сайте управления/департамента/министерства образования), а также имеет са-
нитарно-эпидемиологическое заключение или принятое заявление на оформление. 
Лагерь в преддверии сезона прошёл проверку Госпожнадзора. (Обо всём этом вам 
обязан рассказать менеджер лагеря. Если он отвечает неуверенно, данные можно — 
и нужно! — проверять, позвонив в Роспотребнадзор или МЧС. )

2. В лагере есть школа подготовки вожатых/инструкторов, присутствует медработник 
(врач или средний медперсонал), у персонала пищеблока есть профильное образо-
вание.

3. У лагеря есть сайт, на котором опубликованы реальные фотографии, сделанные на 
территории лагеря, указано точное географическое положение лагеря, адрес офи-
са, контакты, реквизиты. Есть группы в соцсетях, где можно найти отзывы об отдыхе 
в предыдущие годы.

4. На сайте есть информация о руководителях, а также их фотографии.
5. На сайте представлена понятная и структурированная программа лагеря: чем будут 

заняты дети ежедневно, желательно с расписанием по часам.
6. Число детей в отряде может разниться в зависимости от типа лагеря. В палаточном, 

где подразумеваются походы, оптимально 10 человек в отряде и один взрослый (ин-
структор или вожатый) на пять детей. В стационарном лагере с корпусами в отряде 
может быть и больше детей. На одного взрослого должно приходиться до 10 детей.
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7. В лагере (если это не туристический лагерь с длительными походами) должны быть 
родительские дни для посещения. А также возможность в течение часа связаться с ре-
бёнком. Родителям должны быть предоставлены номера телефонов руководителя 
и вожатых.

8. Лагерь охраняется и имеет ограждение по периметру (это не касается лесных пала-
точных лагерей). Если лагерь находится на территории какой-то турбазы и там могут 
находиться посторонние отдыхающие, об этом родители обязательно должны быть 
проинформированы.

Неорганизованный отдых детей дома, если родители работают и дети какое-то продол-
жительное время предоставлены сами себе, содержит гораздо больше рисков для жизни 
и здоровья, особенно если учесть стремление детей к самостоятельному поиску приклю-
чений, в отличие от организованного и содержательного отдыха под присмотром про-
фессионалов.

Я многодетная мама и, выбирая между домом и лагерем, выберу лагерь. Мои дети за-
ранее обсуждают со мной, какие ключевые навыки они хотели бы освоить этим летом. 
А я  «закидываю им удочки» весь учебный год, уточняю их желания и цели, подбираю 
лагерь.  А потом забираю их из лагеря вдохновлёнными — с расправленными плечами, 
горящими глазами, новыми увлечениями и новыми друзьями, и это для меня большое 
счастье… Но! Сначала был ВЫБОР.

Для родителей рекомендуем 
наиболее полную подборку выбора:


