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Сегодня дополнительному образованию / неформальному 
образованию принадлежит особая роль в развитии чело-

веческого потенциала [1], что связано с воспитательными 
и развивающими возможностями, которыми обладает данная 
образовательная система, основанная на уникальных прин-
ципах, реализация которых задаёт тенденцию саморазвития, 
самореализации и самопроектирования обучающихся [2]. 

Современные педагогические исследования показывают, 
что целевой функцией дополнительного образования высту-
пает процесс сопровождения саморазвития детей и молодёжи 
[6], формирование готовности обучающихся к саморазвитию, 
субъектности [3].

Современное дополнительное образование быстро реаги-
рует на запросы личности, общества, государства, экономики 
и обладает множеством преимуществ по сравнению с други-
ми видами образования. Интеграция дополнительного обра-
зования и среднего профессионального образования нужна 
для самоопределения обучающихся в дальнейшей профес-
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сиональной деятельности. У ребён-
ка расширяется образовательная 
среда; развиваются личностные 
и междисциплинарные компетен-
ции, продуктивнее проходят про-
фессиональны пробы в процессе 
обучения.

Подготовка конкурентоспособ-
ного специалиста — ведущая цель 
системы образования. Сейчас одним 
из мощных инструментов достиже-
ния этой цели является движение 
Ворлдскиллс Россия. Чемпионатное 
движение «Молодые профессиона-
лы» (Ворлдскиллс) — это достаточ-
но мощное и эффективное средство 
профессиональной пропаганды, 
формирующее скорее внешнюю, от-
носительно неустойчивую мотива-
цию профессионального развития 
молодёжи и поэтому нуждающееся 
в дополнении другими элементами: 
новыми программами и методика-
ми развития у участников чемпио-
натов внутренней мотивации про-
фессиональной деятельности, ком-
муникативных навыков, умения 
работать в команде и других над-
профессиональных навыков, необ-
ходимых для успешного решения 
конкурсных задач, профессиональ-
ной и личностной самореализации 
в пространстве реальной деятель-
ности обучающихся. 

Эксперты отмечают у участников 
чемпионатов проблемы, связанные 
с управлением временем при вы-
полнении задания, потерю концен-
трации, совершение банальных оши-
бок из-за сильного волнения, вы-
званного атмосферой соревнования; 

трудности эффективной коммуни-
кации и командного решения задач. 
Часто именно эти факторы препят-
ствуют качественному выполнению 
конкурсного задания на чемпиона-
тах и полной реализации профес-
сиональных навыков и умений. Так-
же недостаточность развития со-
циальных умений препятствует 
дальнейшей успешной профессио-
нальной самореализации по окон-
чании обучения.

В основе развития ключевых ком-
петенций лежит личный мотив каж-
дого человека, и только от него са-
мого зависит, в какой мере его лич-
ные качества помогут ему сделать 
успешную профессиональную ка-
рьеру, определить его продуктив-
ность в профессиональной конку-
рентоспособной среде, способство-
вать самореализации его личности 
в целом.

Задача преподавателя заключа-
ется в подготовке компетентных 
специалистов, способных к успеш-
ной личной и профессиональной 
социализации, то есть быть вос-
требованными на рынке труда. Пре-
по даватель начинает предваритель-
ный отбор и подготовку участников. 
Всё это им проводится в рамках 
дополнительного образования во 
внеурочное время по предваритель-
ной договорённости с обучающи-
мися.

В первую очередь нужно прове-
сти тщательный отбор среди сту-
дентов для участия в региональном 
чемпионате «Молодые профессио-
налы» (Ворлдскиллс).
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Критериями отбора участников 
являются: 

желание ребёнка принять уча-• 
стие в конкурсе профессионально-
го мастерства. Желание развивать-
ся профессионально, а также чётко 
для себя понимать объём дополни-
тельной работы, временных, эмо-
циональных и других затрат, кото-
рые нужны для подготовки и участия 
в конкурсе;

наличие у обучающегося про-• 
фессионального интереса к этой сфе-
ре деятельности. Он может стать 
дополнительной мотивацией для са-
моразвития обучающегося при под-
готовке к конкурсу, это позволит 
решить сразу несколько задач: под-
готовиться к чемпионату, расширить 
свои знания по предмету, уточнить 
свой будущий профессиональный 
выбор;

творческие способности и вы-• 
сокая обучаемость. У ребёнка долж-
ны быть здоровые амбиции как в про-
фессиональной сфере, так и на 
соревнованиях, а также умение пра-
вильно расставлять приоритеты. 
Немаловажный момент — это адек-
ватное отношение к конструктивной 
критике, умение слушать и слышать. 
Это очень важно, так как на чем-
пионате обучающийся выступает 
не один, а тесно взаимодействует 
со своим наставником, и поэтому 
от умения слушать и подчиняться 
требованиям эксперта зависит ре-
зультат участия в конкурсе;

стрессоустойчивость обучающе-• 
гося тоже очень важна. Способность 
адекватно переносить значительные 

волевые, эмоциональные и интел-
лектуальные (перегрузки), напря-
жённую ситуацию без вредных по-
следствий для себя, окружающих и 
своего здоровья — залог победы. 
Значительную роль для успешного 
прохождения чемпионат играет пра-
вильный психологический настрой 
студента, так как одним из отличий 
конкурсов по стандартам Ворлдскиллс 
является его продолжительность 
(15–22 часа в течение 3–4 дней), пси-
хологическая устойчивость позво-
ляет ребёнку пройти всю дистанцию, 
не снижая уровня качества работы. 
Психологическая подготовка важна 
для участника, так как он ощущает 
поддержку и это помогает сконцен-
трироваться на данном чемпионате. 
Это даёт ему личностный ресурс для 
саморегуляции своего поведения, по-
вышает мотивацию к саморазвитию 
в процессе подготовки [4].

Обобщив различные подходы 
к понятию психологической готов-
ности, можно дать следующее опре-
деление: под психологической го-
товностью участников Ворлдскиллс 
понимается новообразование субъ-
екта деятельности, представляющее 
собой системное проявление пси-
хологических знаний, умений, спо-
собностей и личностных качеств, 
позволяющее успешно решать функ-
циональные задачи, составляющие 
сущность соревновательного про-
цесса [5];

желание и возможность обучаю-• 
щегося заниматься во внеурочное 
время в рамках дополнительного об-
разования.
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Во-вторых, нужно подготовить 
отобранных студентов для участия 
в чемпионате «Молодые профес-
сионалы» движения Ворлдскиллс.

Подготовка ребёнка к чемпио-
нату похожа на подготовку спорт-
смена к серьёзным соревновани-
ям — ежедневная, многочасовая 
тренировка за короткий промежу-
ток времени с высокой самоотдачей. 
Для обучающегося, готовящегося 
к чемпионату, преподаватель раз-
рабатывают индивидуальную про-
грамму дополнительного образова-
ния подготовки к региональному 
чем пио нату «Молодые профессио-
налы» (Ворлд скиллс Россия), кото-
рая включает в себя: 

изучение регламента чемпио-• 
ната;

подробное изучение и детальный • 
разбор конкурсного задания;

отработку полученных знаний • 
на практике;

инструкции работы на оборудо-• 
вании, присутствующем на конкурс-
ной площадке;

изучение наглядного материала, • 
необходимого для выполнения кон-
курсного задания.

Пройдя эту программу, студент 
получит необходимые знания, кон-
сультации, персональные практи-
ческие и самостоятельные навыки, 
которые помогут ему лучше высту-
пить на чемпионате.

Подготовка ребёнка к чемпиона-
ту «Молодые профессионалы» — это 
мотивационная ступень погружения 
в процесс обучения, с использова-
нием требований, предъ являемых 

к выполнению конкурсного задания 
в рамках чемпионата Ворлд скиллс.

Принцип состязательности — это 
возможность заявить о себе как 
о профессионале, своеобразная про-
фессиональная самореализация 
и хороший стимул для самоанали-
за обучающихся и оценки своей 
деятельности, и конечно, проверка 
себя. Это важный фактор форми-
рования мотивации саморазвития 
для профессионального роста в пла-
не совершенствования своих знаний, 
профессиональных приёмов и спо-
собов деятельности, повышения 
профессионально-познавательного 
интереса [5].

В процессе практических занятий 
отрабатывается профессиональное 
мастерство работы каждого студента. 
Чтобы такое занятие был проведено 
качественно, необходимо на каждом 
уроке порционно вводить элементы 
технологии Ворлд скиллс и отрабаты-
вать требования к результатам про-
фессиональной компетенции. Это 
важно, актуально и необходимо для 
саморазвития не только обучающе-
гося, но и самого педагога. Это воз-
можность идти в ногу со временем, 
развитием технологий и инноваций 
в профессиональной деятельности, 
быстро реагировать на новые изме-
нения в сфере профессионального 
образования. Ведь только профес-
сионал может воспитать профессио-
нала, и только творческая личность 
может воспитать творческую лич-
ность. Стоит переключиться на кре-
ативные позиции, актуализировать 
свой профессиональный опыт, ак-
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тивно его внедрять в процесс под-
готовки участников к чемпионату.

Серьёзное значение для повыше-
ния профессиональной мотивации 
обучающихся имеют мастер-классы, 
практическая помощь призёров чем-
пионата по данной ком пе тенции, 
экскурсии на предприятия, стажи-
ровки. При проведении этих меро-
приятий главным является приобще-
ние обучающихся к познавательной 
деятельности, к закреплению про-
фессиональных навыков, любви 
к своей профессии.

Экскурсии на профессиональные 
выставки, предприятия под руко-
водством преподавателя-нас тав-
ника — новый способ формирования 
и совершенствования профессио-
нальных знаний. Также можно таким 
образом выявить наиболее подго-
товленных, работоспособных и стрес-
соустойчивых студентов. Всем из-
вестно, что участие в конкурсах свя-
зано с сильным эмоциональным 
и физическим напряжением.

Для эксперта-компатриота под-
готовка участника к чемпионату — 
это тест на профессионализм. 
С 2018 года на базе техникума на-
чалась подготовка студентов к чем-
пионатам профессионального ма-
стерства. В том же году многие пре-
подаватели стали лауреатами ре-
гионального чемпионата «Молодые 
профессионалы» в преподаваемых 
компетенциях, прочувствовали 
на личном опыте соревновательный 
дух, ответственность за свои про-
фессиональные знания, навыки 
и умения. Ежегодно обучающиеся 

занимают призовые места в чем-
пионате. Это очень важно и ответ-
ственно, так как от результатов кон-
курса зависит конкурентоспособ-
ность профессионального обра зо-
вания учебного заведения.

Подобные чемпионаты профес-
сионального мастерства являются 
стимулом для дальнейшего про-
фессионального роста, объективной 
оценкой своих сил и открывают 
путь к мастерству и профессиона-
лизму студентов, дают мощный 
толчок к их дальнейшему самораз-
витию.

Из вышеперечисленного можно 
сделать вывод, что важным факто-
ром, определяющим результатив-
ность участия в чемпионатах, кон-
курсах, олимпиадах, является си-
стема отбора участников, методика 
подготовки и саморазвитие обу-
чающихся. Саморазвитие участни-
ков позволяет более уверенно им 
себя чувствовать во время сорев-
нования, повышает эффективность 
подготовки, развивает умение мо-
билизовать себя в ответственный 
момент.

Необходимо поменять подход 
к организации образовательного про-
цесса, не бояться перестроиться са-
мому преподавателю. Внедрение тех-
нологии Ворлдскиллс в профессио-
нальную подготовку специалистов — 
это сегодняшний день, и поэтому 
каждому необходимо тщательно 
изучить документацию по про ве-
дению чемпионата Ворлд скиллс, 
погрузиться в саму технологию про-
ведения чемпионата, проанализиро-
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вать состояние качества подготовки 
выпускников на сегодняшний день, 
а главное, изучить требования Ворлд-
скиллс, предъявляемые к осущест-
влению контроля и оценке резуль-
татов освоения компетенций обу-
чающимися, в соответствии с ними 
выстраивать всю технологию обуче-
ния, психологически и профессио-
нально готовить к демонстрации 
освоенных практических умений 

в условиях стандартных и нестан-
дартных ситуациях.

Полагаем, что преподавателям 
нужно активизировать свой твор-
ческий потенциал, педагогическую 
готовность и желание к инноваци-
онной деятельности, мобилизовать 
профессиональный талант — всё 
это залог продуктивной работы, 
ориентированной на конечный ре-
зультат.
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