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ËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ: 
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Îëüãà Àëåêñà��ðîâ�à Çûêîâà,
Институт психолого-педагогических проблем детства РАО

ÝÊÎ

Ïðàêòè÷åñêàÿ ñòîðî�à ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòà�èÿ ïðèîáðåòàåò ñåãî��ÿ è�ûå
ç�à÷å�èÿ. Âàæ�åéøè� ôàêòîðî� ðåøå�èÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëå� �îëæ�î ñòàòü
ãëîáàëü�îå âîñïèòà�èå. Íàøå âûæèâà�èå, çàùèòà îêðóæàþùåé ñðå�û �îãóò
îêàçàòüñÿ ëèøü àáñòðàêò�û�è ïî�ÿòèÿ�è, åñëè �û �å â�óøè� êàæ�î�ó ðåá¸�êó
ïðîñòóþ è óáå�èòåëü�óþ �ûñëü: ëþ�è — ýòî ÷àñòü ïðèðî�û, �û �îëæ�û ëþáèòü
�àøè �åðåâüÿ è ðåêè, ïàø�è è ëåñà, êàê �û ëþáè� ñà�ó æèç�ü.

● экологическая культура ● глобальное воспитание ● этапы проектной
деятельности ● семейный экологический проект ● сотрудничество семьи
и образовательного учреждения 

Ïравильное отношение к природе
построено на интересе к природе,
знании её разнообразных явлений,
законов, понимании жизни расте-
ний и животных. Такое осознан-
ное отношение появляется лишь
тогда, когда у человека заложены
основы экологической культуры.

Феномен экологической культуры
включает знание основных законов
природы; понимание необходимос-
ти считаться с этими законами
и руководствоваться ими во всяко-
го рода индивидуальной и коллек-
тивной деятельности; стремление
к оптимальности в процессе лично-
го и производственного природо-
пользования; чувство ответственно-
го отношения к природе, окружаю-
щей человека среде, здоровью
людей. «Она охватывает интеллек-
туальные, эстетические и этичес-
кие, деятельностно-волевые аспек-
ты человеческой жизни, практику
бытовой и профессиональной дея-
тельности».

Период жизни детей до 9–10 лет явля-
ется сенситивным для развития чувст-
венного восприятия природы, положи-
тельно-эмоционального отношения к ней.
Главное — не упустить момент и во-
время начать развивать осознанно-пра-
вильное отношение к природе в детском
саду и начальной школе. Между тем
воспитание активного и бережного отно-
шения к природе исключительно теоре-
тическим путём, накоплением знаний без
эмоционального «заражения» ребёнка со
стороны близких и авторитетных для
него людей даёт недолговременный
и непрочный результат. 

В дошкольных учреждениях, начальной
школе нередки попытки ограничиться
экологическим образованием, т.е. обу-
чать детей знаниям, умениям и навы-
кам в сфере охраны природы так же,
как обучают чтению, математике
и другим предметам. Такой подход не
учитывает специфики формирования
экологической культуры именно как
новой формы общественного сознания.



Ýòàïû ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

Подготовительный. Выбор темы иссле-
дования, поиск интересной информации
для родителей по теме проекта. Родите-
лям необходимо максимально ясно донес-
ти цель и содержание предлагаемой ис-
следовательской деятельности, формы
предоставления её результатов. Такая ин-
формация может быть оформлена в «ад-
ресные брошюры» для каждой семьи,
стенгазету, папку-передвижку, листовки,
письма и пр. Этот этап очень значимый,
ведь необходимо заинтересовать родите-
лей, убедить, насколько важна эта дея-
тельность для развития ребёнка.
Для большей эффективности желательно
переговорить с каждой семьёй. 

Практический. Непосредственная совме-
стная деятельность родителей и детей по
реализации проекта: сбор материалов, на-
копление свидетельств деятельности
в природе — фотографий, рисунков, по-
делок; творческое оформление результатов
работы. Этот этап самый продолжитель-
ный во времени и может длиться от меся-
ца до нескольких лет.

Итоговый. Предполагает подведение ито-
гов работы: открытые мероприятия,
на которых родители и дети рассказывают
о проводимом исследовании, организация
выставки детско-родительских работ, по-
ощрение участников. 

В проектной деятельности родителей
с детьми очень важна чёткая её органи-
зация:

● Необходимо доступно и подробно рас-
сказать родителям о том, что представля-
ет собой проект, какое содержание преду-
сматривает и в какой форме могут быть
предоставлены результаты проектной дея-
тельности. 

● Необходимо показать, зачем проект ну-
жен детям, какие качества он развивает,
как способствует интеллектуальному
и личностному развитию ребёнка. 

Общественное сознание в любой своей
форме возникает обязательно с участием
воспитания, а не только обучения. Поэтому
воспринимать проблему развития экологиче-
ской культуры детей изолированно от се-
мьи недопустимо. 

Чуткое и бережное отношение к природе,
элементарное знание её законов, умение пра-
вильно взаимодействовать с ней и любить
всё живое сформируются у детей настолько,
насколько правильно педагог сможет выстро-
ить работу по экологическому воспитанию,
заинтересовав не только детей, но и их ро-
дителей. Экологическая культура детей нахо-
дится в прямой зависимости от культуры
воспитывающих их взрослых. 

Как вовлечь семью в экологическое воспита-
ние детей? Какие формы взаимодействия на-
иболее эффективны? Каким содержанием на-
полнить сотрудничество образовательного уч-
реждения и родителей? Как вовлечь в сов-
местную работу как можно большее количе-
ство семей? В поиске ответов на эти вопро-
сы необходим совместный поиск науки
и практики, семьи и школы. 

Одна из форм сотрудничества семьи и обра-
зовательного учреждения, которая на прак-
тике доказала свою эффективность, — про-
ектная деятельность. Метод проектов отно-
сится к числу основных инновационных ме-
тодов обучения в школе как метод личност-
но ориентированного развития детей. Основ-
ная его цель в том, чтобы предоставить де-
тям возможность самостоятельно приобре-
тать знания в решении практических задач
или проблем, требующих интеграции знаний
из различных предметных областей. 

В нашем случае проект предполагает совме-
стную деятельность ребёнка и родителей по
определённой теме. Для ребёнка это форма
познания окружающего мира, а для взрос-
лых — возможность наполнить своё время-
препровождение с детьми интересной, полез-
ной и занимательной деятельностью. 
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● Рекомендовать родителям учить детей наблю-
дать — обращать внимание на различные явле-
ния природы, учить их высказываться, давать
определения, находить причину и следствие, де-
лать выводы; своим примером (действиями, по-
ступками, словами, поведением) воспитывать
бережное отношение ко всему окружающему. 

● Целесообразно проявлять интерес к участ-
никам проекта, их деятельности по ходу его
выполнения. 

● По окончании срока проекта важно своевре-
менно собрать материалы, подготовленные его
участниками, оформить выставку работ и обсу-
дить их на занятиях с детьми, на котором каж-
дый ребёнок-соавтор проекта рассказывает о сов-
местном с родителями семейном исследовании. 

● В завершении проекта должно быть поощ-
рение его участников: благодарственные пись-
ма (грамоты) взрослым, небольшие подарки
или сувениры детям. 

При такой организации каждый проект стано-
вится значимым событием, связующим звеном
в эколого-воспитательной работе образователь-
ного учреждения и семьи. 

Приведём примеры нескольких проектов для
детей и их родителей. Их задачи: побудить
родителей совместно с детьми к намеренному
общению с природой, природонаправленной
деятельности, а также развивать интерес и лю-
бовь к природе, экологическую культуру у де-
тей и их родителей. 

Ñåìåéíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîåêò 
«Íàøå ëåòî»

На страницах адресной брошюры напечатан
текст проекта и обращение к семье:

Уважаемые родители (фамилия, имя, отчество)!

Вне зависимости от того, где вы планируете
провести это лето, возможность общения ре-
бёнка с природой есть везде. Мы предлагаем
возможные варианты такого общения. В каж-
дой семье могут быть свои варианты взаимо-
действия с природой. В сентябре мы будем
рады увидеть результаты вашего совместно

с детьми проведённого на природе лет-
него времени. Результаты могут быть
представлены в виде записанных дет-
ских рассказов, рисунков, поделок, фо-
тографий или в другой форме.

Желаем успеха и ярких впечатлений
этим летом!

Синдром дефицита общения с приро-
дой» — причина многих серьёзных
проблем: ожирения, агрессии, расстрой-
ства внимания, депрессий. Природа же
помогает ребёнку обрести душевное
равновесие, она может стать для него
источником глубоких переживаний
и творческих озарений. Детям необхо-
димо общение с природой! Их нужно
учить чувствовать природу: слышать её
звуки, видеть ритмы явлений, красоту
растений, целесообразность процессов,
происходящих в каждой травинке,
в каждом листочке. Природа развивает
все сферы личности ребёнка — нравст-
венную, умственную, физическую, эсте-
тическую и волевую. 

Как же сделать общение ребёнка с при-
родой развивающим? 

С самого начала важно дать ребёнку
понять, что в природе всё живое, оно
не может говорить, но всё чувствует —
и травинка, и букашка, и столетний дуб.
Природа — это интереснейший мир,
полный загадок. Растения, животные
(звери, насекомые, рыбы, птицы) —
такие же живые существа, как и мы,
но живут они иной жизнью, и чтобы её
увидеть, нужно быть очень вниматель-
ным. Умение наблюдать и делать выво-
ды — очень полезное качество, которое
пригодится ребёнку в жизни. Природа
как объект наблюдения предоставляет
нам безграничные возможности.

Если во время прогулки вы видите, что
ребёнок остановился, его внимание что-
то привлекло, постарайтесь не торопить
его. Искренне поинтересуйтесь, что при-
метил ваш малыш. И не спешите сразу



Не забывайте привлекать внимание детей
и к красоте природы, причём концентри-
руйте внимание на конкретном объекте —
растении, цветке, облаке, так вы воспита-
ете в своём ребёнке чувство прекрасного.
Всевозможный природный материал, ко-
торый вы без труда найдёте в парках (ве-
точки, шишки, обломки коры, камешки),
поможет не скучать и в дождливый день.
Изготовление поделок, предметов для игр
и декора будет развивать не только твор-
чество, но и мелкую моторику рук. 

Лето на даче. Это новые впечатления,
обогащение жизненного опыта и знаний
об окружающем мире, польза для здоро-
вья. На даче ребёнка можно познакомить
с «волшебным семечком», в котором по-
мещается и корень, и стебель, и листочки,
и даже плоды растения. Но волшебство
будет действовать, если семечко окажется
неглубоко под землёй, ему будет тепло
и сыро, солнышко будет светить на этот
участочек земли и кто-то добрый по мере
необходимости будет её поливать. Удер-
жание в памяти сразу нескольких условий
«волшебства», необходимость ждать, ре-
альная забота о семечке развивают воле-
вые, нравственные, умственные качества
ребёнка, воспитывают интерес к явлениям
природы и любознательность. 

Если ребёнок проявит желание, можно вы-
делить ему собственную маленькую грядку.
Пусть малыш посадит на ней два-три вида
растений. Ваша задача — подпитывать его
интерес, восхищаться его успехами и пере-
живать вместе с ним неудачи, но уход за
грядкой на себя не перекладывать. Поло-
жительные эмоции, которые малыш испы-
тает при всходах, росте, цветении растений
и сборе урожая (или любовании распустив-
шимися цветами) окупят его старания спол-
на. Если на грядке ничего не вырастет —
не беда! Отрицательный результат — тоже
результат, тогда обсудите с малышом, по-
чему это произошло.

Лето на море. Природа здесь иная, не-
привычная — гладкие камни, узорчатые
ракушки, зернистый песок, необычная

давать ответы на его вопросы, лучше задайте
вопрос-помощник — пусть ребёнок пораз-
мыслит и найдёт ответ сам. Например,
на вопрос, почему после дождя на дорожках
много червяков, можно спросить: нужен ли
червячку воздух? Затем: «Может ли червяк
спокойно дышать под землёй, если она вся
пропиталась водой?» Возьмите с собой на
прогулку лупу. Пусть малыш превратится
в маленького исследователя. Одно из глав-
нейших правил поведения в природе: «Не
разрушай!» в первую очередь следует выпол-
нять взрослому, ведь по его примеру дейст-
вует и ребёнок.

Наблюдать за вечно спешащим муравьём,
слушать пение птиц или шум прибоя, вды-
хать пряные и сладкие запахи полевых цве-
тов, пробежаться босиком по траве или тёп-
лым морским камушкам — такие впечатле-
ния не только обогатят палитру ощущений
ребёнка, но и помогут ему стать более вос-
приимчивым ко всему, что его окружает. 

Где бы вы ни провели это лето, пусть оно
будет наполнено яркими впечатлениями и по-
ложительными эмоциями!

Лето в городе. Выключайте телевизор и от-
правляйтесь с ребёнком на прогулку туда,
где можно подышать свежим воздухом, вжи-
вую увидеть различные виды деревьев, цве-
тов, насекомых и птиц. 

Поиграйте с ребёнком в игры «Кто больше
покажет и назовёт видов деревьев (цветов,
кустарников, трав)», в такой игровой форме
(а не по картинкам!) ребёнок на всю жизнь
запомнит названия, внешний вид, запах рас-
тений. Интересна игра в «Угадайку»: взрос-
лый и ребёнок по очереди загадывают друг
другу загадки. Например: «Я вижу то, что
ты пока не видишь! Оно красивое, окрашено
в сиреневый цвет». Ребёнок оглядывается,
ищет глазами и, наконец, замечает грозди
цветов на кустах сирени. Затем они меня-
ются ролями. Такая игра очень заниматель-
на, развивает наблюдательность, речевые
умения. 
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растительность, бесконечная даль моря. Расска-
жите о подводном царстве и его обитателях —
разноцветных рыбах, морской траве — водо-
рослях, о том, что ракушки, найденные на бе-
регу, раньше служили домиком какому-нибудь
морскому жителю, что в море, в отличие от
реки и озера, всегда солёная вода, пресновод-
ные обитатели не могут жить в море и наобо-
рот. Если есть такая возможность, сводите ре-
бёнка в океанариум, будет хорошо, если то,
о чём вы рассказываете, малыш сможет уви-
деть собственными глазами. 

Собирайте вместе интересные находки, коллек-
ционируйте их! Вернувшись домой, вы сможете
сделать морскую экспозицию. Кроме того, ин-
тересные камушки, ракушки — прекрасный
материал для поделок, идеи для которых мож-
но подсмотреть на сувенирных прилавках ку-
рорта. Не жалейте времени на совместное
с детьми творчество!

Вот ещё одна листовка для родителей:

Уважаемые родители!

Предлагаем провести вместе с вашим ребёнком
совместное исследование. Надеемся, что у вас
появится интерес к выбранной теме исследова-
ния. Выберите наиболее интересную тему:
● Наше домашнее животное.
● Зелёная грядка на нашем окне.
● Как помочь птицам пережить зиму. 

Исследования проводятся с октября по апрель
этого учебного года. Итоги детско-родитель-
ских исследовательских проектов мы подведём
в апреле: будет организована выставка, на за-
нятиях с детьми обсудят их домашнее иссле-
дование. 

Желаем вам интересных открытий!

Если вы выбрали тему «Наше домашнее жи-
вотное», то его содержанием станут совмест-
ные с ребёнком наблюдения за вашим питом-
цем в разные моменты жизни, поручение ре-
бёнку частичного ли полного ухода за живот-
ным, специальное создание ситуаций, в кото-
рых животное может проявить себя по-особен-
ному. Например, дать котёнку на выбор моло-
ко и рыбку — что ему больше по вкусу? Или
сделать из картона новый дом для хомячка —

согласится ли он в нём жить? Научить
собаку выполнять новую команду или
выучить попугая разговаривать — здесь
уже проявляется ваша совместная фан-
тазия. Главное условие — гуманность.
Исследование домашнего питомца долж-
но быть обширным и всесторонним.

Результатом будет записанный и проил-
люстрированный рассказ о питомце, ко-
торый можно составить и от лица само-
го животного в виде автобиографии
(«Я, кот Мурзик, родился…»), это мо-
гут быть и фотографии со смешными
подписями. 

Важно здесь всё: и знакомство ребёнка
с питомцем, и совместная исследова-
тельская деятельность родителей и ма-
лыша, и воспитание любви и бережного
отношения к животному.

Если вас привлекла тема «Зелёная
грядка на нашем окне», можно выбрать
любое растение для выращивания. Это
могут быть цветы и огородные культу-
ры, можно попробовать вырастить из
семени дерево, например, дуб, клён или
даже мандарин. Важно, чтобы ребёнок
видел, как происходит «чудо» появления
нового растения из маленького семечка. 

Цель проекта — совместная исследова-
тельская деятельность родителей и ма-
лыша, приобретение знаний, о том, что
растения тоже живые существа, кото-
рым нужны забота, питание, тепло
и свет; а также воспитание к ним любви
и бережного отношения.

Этот проект предполагает, что на его
осуществление потребуется определённое
время. Это способствует развитию тер-
пения, умения сосредоточиваться на
долговременной цели, достигать её. 

Учтите, пожалуйста, что зимой световой
день короток и не все растения могут
довольствоваться лишь тем светом, ко-
торое даёт им солнце. Фасоль, горох,
овёс, кресс-салат, укроп, листовая



Наши дети знают об обитателях жарких
стран и морского дна, могут рассказать
о пустыне и северном полюсе, но порой
о том, что находится в непосредственной
близости от них, они не могут сказать
и двух слов. Речь идёт о… деревьях. 

Этот проект ставит своей целью обогатить
знания детей о растительном мире, пока-
зать ребёнку, что деревья — живые су-
щества (о чём дети порой не догадывают-
ся!), развивать наблюдательность, умение
вести длительное исследование, а также
в совместной деятельности детей и роди-
телей воспитывать любовь и осознанное
отношение к окружающей природе.

Каждая семья выбирает для исследования
дерево, которое находится неподалёку от
дома и доступно для наблюдений в течение
всего года. Начиная с лета и заканчивая
поздней весной наблюдайте за деревцем,
изменениями, которые с ним происходят,
делайте зарисовки, фотографии, собирайте
гербарий для того, чтобы по окончании
проекта ребёнок мог не только рассказать
о своём семейном исследовании, но и про-
иллюстрировать свой рассказ:
● Какое это дерево?
● Какие у него листья, кора, цветы, пло-
ды?
● Как оно меняется в течение года?
● Кто дружит с деревом (какие птицы,
насекомые, животные)?
● Когда оно цветёт? Даёт плоды? Распу-
скает листочки?
● Что интересного об этом дереве вы уз-
нали из своих наблюдений, книг, других
источников?

Результатом проекта станут альбом,
стенгазета, тетрадь с рисунками, фотогра-
фиями, гербарием, рассказами или сказка-
ми о вашем дереве, о том, что интересно-
го вы о нём узнали. Можно придумать
вашему дереву имя. 

Пусть ребёнок познакомится с окружаю-
щим миром природы, который близок ему
и одновременно так далёк. ÍÎ

горчица не требуют дополнительного осве-
щения, многим же овощным культурам оно
необходимо. Для исследования можно поса-
дить и несколько видов растений, ведь есть
вероятность, что что-то будет расти удачно,
а что-то не пойдёт. Если посадить растение
в прозрачную ёмкость, малыш сможет на-
блюдать и корни растения. 

Результатом проекта будет рассказ о том,
что и как вы вырастили, рассказ может быть
составлен и от лица самого растения в виде
автобиографии («Я, фасоль, сначала была
семечком с ноготок…»).

Тема «Как помочь птицам пережить зи-
му» очень интересна тем, что есть возмож-
ность помочь живым существам в трудной
ситуации. Содержанием исследования станет
изготовление кормушки для птиц (можно за-
крепить её за окном либо в парке или сквере
неподалёку от дома), систематическая под-
кормка, наблюдение, зарисовка или фотогра-
фирование «гостей» вашей кормушки. И вам,
и ребёнку доставит радость помогать перна-
тым в холодное и голодное для них время.
Познавательно для малыша изучать виды зи-
мующих птиц, их предпочтений в еде. Необ-
ходимо проводить исследование на протяже-
нии всей зимы, и тогда будет достигнута
цель проекта — у ребёнка появится желание
помогать живым существам, заботиться о них
не время от времени, а постоянно. 

Результатом исследования будет рассказ
«Как мы зимой кормили птиц» или «Зиму-
ющие птицы у нашей кормушки», детско-ро-
дительские рисунки птиц, прилетавших
к кормушке, фотографии и поделки. 

Ñåìåéíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîåêò 
«Íàøå äåðåâî»

Уважаемые родители!

Предлагаем вам принять участие в исследо-
вательском проекте «Наше дерево».

Î.À. Çûêîâà.  Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå: ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè




