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ÅÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß È ÑÀÌÎÐÀÇÂÈÒÈß

Å. Í. ÑÒÅÏÀÍÎÂ

Ìå÷òîé ìíîãèõ ïîêîëåíèé ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå äîéòè 
äî êàæäîãî ðåá¸íêà, ÷òîáû ñäåëàòü áîëåå ðåçóëüòàòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòü ïî åãî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ. Íî ýòî æåëàíèå íå ñëåäóåò 
ïîíèìàòü óïðîù¸ííî, êàê, íàïðèìåð, ó÷èòåëÿ ñåëüñêèõ ìàëî÷èñëåííûõ 
øêîë óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ìîãóò íà îäíîì óðîêå èëè âíåêëàññíîì çà-
íÿòèè ïîäíÿòü ïÿòü-ñåìü ðàç êàæäîãî ó÷åíèêà, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì 
àêòèâíîå ó÷àñòèå âñåõ ó÷àùèõñÿ â ó÷åáíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé îïòèìèçì ñåëüñêèõ ïåäàãîãîâ íå ïðè-
áëèæàåò ê âåðíîìó ðåøåíèþ âîïðîñà, à, íàîáîðîò, ìîæåò ïîäòîëêíóòü 
ê âûáîðó íåïðàâèëüíîãî ïóòè â ïîèñêå îòâåòà. Èáî ïîïûòêà äîéòè 
äî êàæäîãî ðåá¸íêà òîëüêî ôèçè÷åñêèì îáðàçîì (ïîäíÿòü — ñïðî-
ñèòü — ïîëó÷èòü îòâåò — ïîñàäèòü) ïðåïÿòñòâóåò ïåäàãîãè÷åñêîìó 
âëèÿíèþ íà ðàçâèòèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ó÷åíèêà, è ó÷èòåëü 
íå äîõîäèò äî ðàçâèòèÿ â ðåá¸íêå «÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå».

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû áûë ñîçäàí ìåæðåãèîíàëü-
íûé èññëåäîâàòåëüñêèé êîëëåêòèâ «Ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà», â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå 
è ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èç äâåíàäöàòè 
ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Öåëü äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ îñíîâ 
ìîäåëèðîâàíèÿ è ñîçäàíèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ñèñòåì âîñïèòàíèÿ 
äåòåé. Ïîä ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìîé âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà ìû 
ïîíèìàåì îäíó èç ðàçíîâèäíîñòåé ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîé ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè âûñòó-
ïàþò ïåðñîíà ðåá¸íêà ñ åãî ìå÷òàìè, öåëÿìè, èíòåðåñàìè, ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, ïðîáëåìàìè, åãî äåÿòåëüíîñòü ïî ñàìîðàçâèòèþ è áûòèéíûå îáùíî-
ñòè, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîìó ïðîòåêàíèþ äàííîãî ïðîöåññà. 

Èññëåäîâàòåëè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó îïðåäåëèòü õàðàê-
òåðèñòèêè ðåá¸íêà è åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûå äîëæíà áûòü 
íàïðàâëåíà âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ è äðóãèõ âçðîñëûõ, 
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÷òîáû ñîçäàâàòü ýôôåêòèâíûå ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ äåòåé. Óñëîâ-
íî èõ ñòàëè íàçûâàòü «ìàÿ÷êàìè». Â íàóêå èõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñèñòåìîîáðàçóþùèìè èëè 
ñèñòåìîèíòåãðèðóþùèìè ôàêòîðàìè. Ê òàêèì «ìàÿ÷êàì», íà íàø âçãëÿä, ìîæíî îòíåñòè 
ìå÷òó, öåëü(è), èíòåðåñû, àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ïðîáëåìû ðåá¸íêà.

Ïåðå÷èñëåííûå «ìàÿ÷êè» â êîíòåêñòå ó÷åíèÿ À. À. Óõòîìñêîãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò äîìèíàíòíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî ñðàçó ïîÿñíèòü, 
÷òî ïîíÿòèåì «äîìèíàíòà» íàìè îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé î÷àã âîçáóæ-
äåíèÿ, ñêîëüêî òàêîé ìîìåíò áûòèÿ ÷åëîâåêà, êàê êîíöåíòðàöèÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ, 
äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë íà âàæíîì àñïåêòå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Êñòàòè, è ñàì ñîçäàòåëü ó÷åíèÿ î äîìèíàíòå àêàäåìèê À. À. Óõòîìñêèé ñ÷èòàë âîç-
ìîæíûì è öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü äàííûé òåðìèí íå òîëüêî â ðàìêàõ ôèçèîëîãèè, íî 
è â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå — ïðè èçó÷åíèè, îáúÿñíåíèè è îñóùåñòâëåíèè æèçíè ÷åëî-
âåêà â öåëîì, âêëþ÷àÿ å¸ èíòåëëåêòóàëüíóþ è äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ ñòîðîíû [1, ñ. 22]. 
Â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à «Çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê» èññëåäîâàòåëè åãî 
òâîð÷åñòâà Ë. Â. Ñîêîëîâà è Ã. Ì. Öóðèêîâà ïèñàëè: «Äîìèíàíòà — ýòî ñèñòåìîîáðàçóþùèé 
ôàêòîð, ëåæàùèé â îñíîâå ñâÿçûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíî ðàçðîçíåííûõ ýëåìåíòîâ â ãàðìî-
íè÷åñêîå öåëîå, àíñàìáëü ñ åäèíîé íàïðàâëåííîñòüþ ñëàæåííîãî äåéñòâèÿ. Äîìèíàíòà 
ïðèñóòñòâóåò â àðõèòåêòóðå, â ãàðìîíè÷åñêîì ñòðîå ìóçûêè, â äåÿòåëüíîñòè æèâîé êëåòêè, 
â ôóíêöèîíèðîâàíèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, â ñëîæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ 
ëè÷íîñòè, â èäåéíûõ è íðàâñòâåííûõ ìåõàíèçìàõ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà» [2, ñ. 6–7]. 

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ìû íå ÿâëÿåìñÿ ïåðâûìè â ïåäàãîãèêå, êòî ïîñ÷èòàë âàæ-
íûì îïèðàòüñÿ íà ó÷åíèå À. À. Óõòîìñêîãî î äîìèíàíòå â èññëåäîâàíèè ïðîáëåì âîñïè-
òàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé. Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå êîððåêòíî è îñíîâàòåëüíî îïèðàëèñü 
íà òåîðèþ äîìèíàíòû ÿðîñëàâñêèé èññëåäîâàòåëü Ã. Ê. Ñåëåâêî è åãî êîëëåãè ïðè ðàçðà-
áîòêå òåõíîëîãèè ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè øêîëüíèêà. Îäíîé èç êëþ÷åâûõ èäåé êîíöåï-
òóàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè âûñòóïàåò äîìèíàíòíîñòü. Ãåðìàí Êîíñòàíòè-
íîâè÷ ïîä÷¸ðêèâàë: «Ñîçäàíèå ó ó÷àùèõñÿ äîìèíàíòíîé óñòàíîâêè-ìîòèâàöèè íà ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå â øêîëå êóëüòà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè 
ïîìîæåò ðåøèòü ìíîãèå ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñîçäàòü ìîòè-
âàöèþ ó÷åíèÿ áåç âíåøíåãî ïðèíóæäåíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ» [3, 
ñ. 14]. Íåñëó÷àéíî îí è åãî êîëëåãè îïðåäåëèëè öåëü òåõíîëîãèè ñàìîðàçâèòèÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ñîçäàòü è ïîääåðæèâàòü ó ó÷àùèõñÿ äîìèíàíòó íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, 
íà îñîçíàííîå è öåëåíàïðàâëåííîå óëó÷øåíèå ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ [3, ñ. 14].

Òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ ðàññìîòðåòü êàæäóþ èç ïÿòè äîìèíàíò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ, íàçâàííûõ íàìè «ìàÿ÷êàìè».

Ñíà÷àëà î ìå÷òå. Â Òîëêîâîì ñëîâàðå ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî ÿçûêà ïîä ìå÷òîé ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïîíèìàòü «íå÷òî ñîçäàííîå âîîáðàæåíèåì, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåìîå, ñèëüíî 
æåëàåìîå, à òàêæå ìûñëü îá ýòîì» [4, ñ. 332]. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îíà 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà âîîáðàæåíèÿ, îáðàù¸ííàÿ ê ñôåðå áîëåå èëè ìåíåå îòäà-
ë¸ííîãî áóäóùåãî è íå ïðåäïîëàãàþùàÿ íåìåäëåííîãî äîñòèæåíèÿ ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòà, 
à òàêæå åãî ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ ñ îáðàçîì æåëàåìîãî. Çäåñü æå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «âìåñòå 
ñ òåì ìå÷òà ìîæåò ñòàòü ñèëüíûì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì òâîð÷åñêîãî ïîèñêà» [5, ñ. 82].

Âàæíîå çíà÷åíèå ìå÷òû äëÿ ÷åëîâåêà, åãî æèçíè è ðàçâèòèÿ ïîä÷¸ðêèâàëè ó÷¸-
íûå, ôèëîñîôû, ïèñàòåëè. Íàïðèìåð: «Áåäíûé íå òîò ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî íåò íè ãðîøà 
â êàðìàíå, à òîò, ó êîòîðîãî íåò ìå÷òû» (Ñîêðàò), «Èñ÷åçàþò ìå÷òû — èñ÷åçàåò ÷åëîâåê» 
(Ë. Ôåéåðáàõ), «Íàäî ìå÷òàòü êàê ìîæíî áîëüøå, êàê ìîæíî ñèëüíåå ìå÷òàòü, ÷òîáû áóäó-
ùåå îáðàòèòü â íàñòîÿùåå» (Ì. Ì. Ïðèøâèí).

Îñîáåííî çíà÷èìóþ ðîëü ìå÷òà èãðàåò â æèçíè äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. 
Ñòðåìÿñü çàãëÿíóòüâ çàâòðàøíèé äåíü è ïðèáëèçèòü æåëàåìîå, îíè ìå÷òàþò ôàêòè÷åñêè 
ïîñòîÿííî. Ðàçóìååòñÿ, íå âñåãäà èõ ìå÷òû ñáûâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìàëåíüêèé ðåá¸íîê åù¸ 
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íå îáëàäàåò íåîáõîäèìûì àðñåíàëîì çíàíèé è óìåíèé äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Íî öåïî÷êà 
«ìå÷òà — äåéñòâèÿ ïî å¸ îñóùåñòâëåíèþ — ðåçóëüòàò â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî — íîâàÿ 
ìå÷òà» îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äåòñêîé ïåðñîíû. Âîêðóã ìå÷òû êàê ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà ñêëàäûâàåòñÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà.

Îñîçíàâàÿ çíà÷åíèå ìå÷òû â ðàçâèòèè äåòåé, ó÷àñòíèêè ìåæðåãèîíàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ðàçðàáîòàëè è èñïîëüçîâàëè â ïðàêòèêå âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöè-
àëüíûå ôîðìû è ìåòîäû, òàêèå êàê: ôåñòèâàëü äåòåé è âçðîñëûõ «Ìîÿ ìå÷òà», Äåíü «Âñ¸ 
äëÿ Àëëû» è ãîñòèíàÿ «Ïîâåðü â ìå÷òó» (Ë. È. Ïîíèçîâñêàÿ, Ïîêðîâñêàÿ øêîëà, Ïñêîâ-
ñêàÿ îáë.), êëàññíûé ÷àñ «Âîêçàë ìå÷òû» (Ò. Â. Êîñòþêîâà, øêîëà ¹ 18, ã. Ïîëîöê, Âè-
òåáñêàÿ îáë.), ïðàêòèêóì «Íàâñòðå÷ó ìå÷òå» (Â. Þ. Êàðïîâà, ãèìíàçèÿ ¹ 6, ã. Âèòåáñê), 
äîñóãîâîå çàíÿòèå-èãðà «Ïóòü ê ìå÷òå» (Þ. À. Íèêèøàòîâà, Öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ã. 
Ôóðìàíîâ, Èâàíîâñêàÿ îáë.), ðàçâèâàþùåå çàíÿòèå «Ïóòü ê óñïåõó íà÷èíàåòñÿ ñ ìå÷òû» 
(È. À. Äìèòðèåâà, Í. È. Òðîôèìîâà è Å. Â. ßêîâëåâà, Ïóøêèíîãîðñêàÿ ñàíàòîðíàÿ øêîëà-
èíòåðíàò, Ïñêîâñêàÿ îáë.), öèêë êëàññíûõ ÷àñîâ «Íèòü Àðèàäíû» (Í. Â. Ìîðîçîâà, øêîëà 
¹ 7, ã. Îñòðîâ, Ïñêîâñêàÿ îáë.), óïðàæíåíèÿ «Ïèñüìî äðóãó» è «Âîëøåáíèêè XXI âåêà» 
(Å. À. Ïåòðàø, ìíîãîïðîôèëüíûé ïðàâîâîé ëèöåé ¹ 8, ã. Ïñêîâ).

Âòîðîé äîìèíàíòîé â ïåðñîíèôèöèðîâàííîì âîñïèòàíèè ðåá¸íêà âûñòóïàåò öåëü. 
Ïîä öåëüþ ïðèíÿòî ïîíèìàòü èäåàëüíîå âåðîÿòíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåçóëüòàòå ïëà-
íèðóåìîé èëè îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äåéñòâóþùèõ èëè 
ðàíåå äåéñòâîâàâøèõ ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ñèñòåì âîñïèòàíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî 
èíòåðâüþèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ è âûïóñêíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â õîäå êîòî-
ðîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî 79 èç 80 óñïåøíûõ øêîëüíèêîâ (98,75%) ñ÷èòàþò ñåáÿ öåëåóñòðåì-
ë¸ííûìè, òàê êàê ó íèõ ñóùåñòâóþò è ñòðàòåãè÷åñêèå, è òàêòè÷åñêèå öåëè. Ïåäàãîãè ïðè 
àíêåòèðîâàíèè âûñêàçàëè ñõîæèå ñ äåòüìè ìíåíèÿ î âàæíîñòè äåéñòâèé ïî âûäâèæåíèþ 
öåëè è å¸ äîñòèæåíèþ. Îíè ðàññìàòðèâàþò öåëåóñòðåìë¸ííîñòü øêîëüíèêîâ êàê ãëàâíóþ 
äåòåðìèíàíòó èõ óñïåõà, à ñàìè öåëè — â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî 
ôàêòîðà â ñàìîðàçâèòèè è âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ.

Î÷åâèäíî, åñëè ðåá¸íîê âåðíî îïðåäåëÿåò öåëü ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü å¸ äîñòèæåíèÿ. Îäíàêî íå âñå øêîëüíèêè óìåþò ñòàâèòü 
ïåðåä ñîáîé öåëåâûå îðèåíòèðû, ïîýòîìó ïåäàãîãè â õîäå îïûòíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû äåòè íàó÷èëèñü ôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå öåëè â ôîð-
ìàòå SMART (öåëè äîëæíû áûòü êîíêðåòíûìè, èçìåðèìûìè, äîñòèæèìûìè, ðåàëèñòè÷íûìè, 
îïðåäåë¸ííûìè âî âðåìåíè). Èìè ðàçðàáàòûâàëèñü è ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ôîðìû è ñïî-
ñîáû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû: ÷àñ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ (òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà 
ïåäàãîãîâ øêîëû ¹ 18, ã. Ïñêîâ), ìàñòåðñêàÿ ñàìîñòðîèòåëüñòâà «Ìàòð¸øêè» (òâîð÷åñêàÿ 
ãðóïïà ïåäàãîãîâ Òÿìøàíñêîé ãèìíàçèè, Ïñêîâñêàÿ îáë.), êëàññíûé ÷àñ «Äîñòè÷ü âåðøèíû 
ãîðû» (Ò. À. Ìèðåíêîâà, Ìóðûãèíñêàÿ øêîëà, Ñìîëåíñêàÿ îáë.), ÷àñ-ðàçìûøëåíèå «Ìíîãî-
ëèêàÿ ïåðñîíà, èëè Ñåêðåò Ìàòð¸øêè» (òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ øêîëû ¹ 7, ã. Îñòðîâ, 
Ïñêîâñêàÿ îáë.), êëàññíûé ÷àñ «Öåëè äîëæíû áûòü SMART!» (È. Â. Êèòàåâà, ãèìíàçèÿ ¹ 12, 
ã. Ëèïåöê), ìåòîä «Äîãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé» (À. Þ. Âîðîíîâñêàÿ, ëèöåé ¹ 10, ã. Âåëèêèå Ëó-
êè, Ïñêîâñêàÿ îáë.), ìåòîäèêà «Ìî¸ îòðàæåíèå» (òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ øêîëû ¹ 11, 
ã. Ïñêîâ), òåõíèêè êîó÷èíãà «Êîëåñî æèçíåííîãî áàëàíñà», «Øêàëà óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïðî-
äâèæåíèåì ê öåëè», «Ëèíèÿ âðåìåíè», «Ñòðàòåãèÿ Óîëòà Äèñíåÿ» è äðóãèå.

È åù¸ îäíî âàæíîå óñëîâèå äëÿ óñïåøíîãî âûäâèæåíèÿ è äîñòèæåíèÿ öåëè ðåá¸í-
êîì — ýòî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåäàãîãè÷åñêèìè öåëÿìè è öåëåâûìè îðèåíòèðàìè äåòåé. 
Ïåäàãîãè÷åñêèå öåëè äîëæíû áûòü ïåðñîíèôèöèðîâàííûìè. «Ïåðâè÷íîé öåëüþ âîñ-
ïèòàíèÿ, — ïèñàë Ê. Í. Âåíòöåëü, — íå ìîæåò áûòü íè ðåëèãèÿ, íè îáùåñòâî, íè êóëüòóðà 
âîîáùå, íî ðåá¸íîê íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Ðåá¸íîê íàñòîÿùåãî ìîìåíòà åñòü òî ñîëíöå, 
âîêðóã êîòîðîãî äîëæíà âðàùàòüñÿ âñÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ» [6, ñ. 18]. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ 
ðàçäåëÿåò Ì. È. Ðîæêîâ, êîòîðûé ïîëàãàåò: «Ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ öåëü âñåãäà îòíîñèòñÿ 
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ê êîíêðåòíîìó ó÷åíèêó. Â íåé îòðàæàþòñÿ òå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè, îáó÷åííîñòè è âîñ-
ïèòàííîñòè, êîòîðûå ìû õîòèì ïîëó÷èòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ó÷åíèêå çà îïðåäåë¸ííîå 
âðåìÿ». Öåëü-ðåçóëüòàò, ïî åãî ìíåíèþ, íå ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ó÷åíèêàì âîîáùå, 
à äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì êîíêðåòíîé ïåðñîíû ðåá¸íêà [7, ñ. 17].

Ðàçóìååòñÿ, ê ÷èñëó «ìàÿ÷êîâ» ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñëåäóåò îò-
íåñòè èõ èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè. Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü èíòåðåñîâ è ïîòðåáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà äðóã ñ äðóãîì, â êîíòåêñòå èññëåäóåìîé ïðîáëåìû ìû ïîâåä¸ì ðå÷ü î íèõ 
îäíîâðåìåííî. Ïî ïîâîäó èõ âçàèìîñâÿçè Å. Ì. Ñìåêàëîâà ïèøåò: «Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò èíòåðåñ êàê ïîòðåáíîñòü è ïðè ýòîì ñ÷èòà-
þò, ÷òî èíòåðåñ îòðàæàåò ïîòðåáíîñòü, íî íå ñâîäèòñÿ ê íåé. Ïîòðåáíîñòü æå îòðàæàåò 
íåîáõîäèìîñòü, à èíòåðåñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì ÿâëåíèåì è âûðàæàåò ëè÷íîñòíîå 
îòíîøåíèå (ïðèÿçíü) ê îáúåêòó. È â òî æå âðåìÿ óãëóáèâøèéñÿ èíòåðåñ ìîæåò ñòàòü ïî-
òðåáíîñòüþ. Òàê, â «Ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå» èíòåðåñ ïîíèìàåòñÿ êàê «ïîòðåáíîñòíîå 
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó»» [8, ñ. 16]. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è àêòóàëèçàöèè ñîöèàëüíî öåííûõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ó÷àñò-
íèêè ìåæðåãèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü òàêèå âîñïèòàòåëüíûå äå-
ëà, êàê ïóòåøåñòâèå â ìèð óâëå÷åíèé «ß è ìîè èíòåðåñû» (Í. Ô. Àëåêñååâà, Í. À. Ô¸äîðîâà, 
Ïóøêèíîãîðñêàÿ ñàíàòîðíàÿ øêîëà-èíòåðíàò, Ïñêîâñêàÿ îáë.), îïðîñíèê äëÿ èçó÷åíèÿ çà-
ïðîñîâ, ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ ñòàðøåêëàññíèêîâ (Î. Â. Øóìàãèíà, Å. Þ. ßðóíè÷åâà, øêî-
ëà ¹ 19, ã. Çàâîëæüå, Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.), òðåíèíã äëÿ ó÷àùèõñÿ «Ïðèêëþ÷åíèÿ ðþêçà÷êà» 
(Ã. È. Âàñèëüåâà, Ïóøêèíîãîðñêàÿ ñàíàòîðíàÿ øêîëà-èíòåðíàò, Ïñêîâñêàÿ îáë.). 

Íàêîíåö, ïÿòûé «ìàÿ÷îê» ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ — ïðîáëåìà ðåá¸íêà. 
Ñðàçó æå çàìåòèì, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î ïðîáëåìå íå ïåäàãîãà è åãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, à ñàìîãî øêîëüíèêà.

×òî æå òàêîå ïðîáëåìà? Â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà Ñ. È. Îæåãîâà äàííîå ïîíÿòèå 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñëîæíûé âîïðîñ, çàäà÷à, òðåáóþùèå ðàçðåøåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ [9, 
ñ. 491]. Áîëåå ðàçâ¸ðíóòîå îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ äà¸òñÿ â ñëîâàðå «Ïñèõîëîãèÿ», 
ñîñòàâëåííîì À. Â. Ïåòðîâñêèì è Ì. Ã. ßðîøåâñêèì. Â í¸ì ïðîáëåìà òðàêòóåòñÿ êàê îñî-
çíàíèå ñóáúåêòîì íåâîçìîæíîñòè ðàçðåøèòü òðóäíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêøèå 
â äàííîé ñèòóàöèè, ñðåäñòâàìè íàëè÷íîãî çíàíèÿ è îïûòà [10, ñ. 292]. 

Îáðàùåíèå ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîçâîëèëî âûÿâèòü íåñêîëüêî ñâÿ-
çàííûõ ñ ôåíîìåíîì «ïðîáëåìà» ìîìåíòîâ, ïîíèìàíèå êîòîðûõ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå 
äëÿ ïðàêòèêè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âî-ïåðâûõ, ñëîæíûå âîïðîñû è òðóäíûå çàäà-
÷è âîçíèêàþò â æèçíè êàæäîãî ðåá¸íêà. Ñëåäîâàòåëüíî, áåñïðîáëåìíûõ äåòåé íå áûâàåò. 
Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, õîòÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîáëåìíûìè 
íåðåäêî ñ÷èòàþò ëèøü òðóäíîâîñïèòóåìûõ ó÷àùèõñÿ. Âî-âòîðûõ, ó÷åíèêà íåâîçìîæíî èç-
áàâèòü îò ïðîáëåì, åìó ìîæíî è íóæíî ïîìî÷ü àäåêâàòíî è ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â òîé 
èëè èíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. ×àùå âñåãî ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé áåñïîêîÿò äàæå íå ñà-
ìè ïðîáëåìû, à èçáèðàåìûå ðåá¸íêîì íåàäåêâàòíûå ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, 
òàêèìè ñïîñîáàìè îí âîîðóæàåòñÿ ïðè ïðîñìîòðå âèäåîìàòåðèàëîâ è òåëåïåðåäà÷, ïðè 
÷òåíèè «æ¸ëòîé» ïðåññû è ñàéòîâ Èíòåðíåòà, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ íåêîòîðûìè ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè. Â-òðåòüèõ, íå âñÿêóþ òðóäíîñòü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîáëåìîé, à ëèøü òó, 
êîòîðóþ ó÷åíèê íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ óñèëèé — áåç ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè ó÷èòåëÿ èëè äðóãîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî 
âñïîìíèòü ó÷åíèå èçâåñòíîãî ñîâåòñêîãî ïñèõîëîãà Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î çîíàõ àêòóàëüíîãî 
è áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Ïîä àêòóàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ îí ïîíèìàë òî, ÷òî 
ðåá¸íîê ìîæåò âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå èñïîëüçóÿ êàêóþ-ëèáî ïîìîùü èçâíå. Çî-
íîé áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà ïñèõîëîã ñ÷èòàë òî, ñ ÷åì ðåá¸íîê ìîæåò ñïðàâèòüñÿ, 
íî íå ñàìîñòîÿòåëüíî, à îïèðàÿñü íà ïîääåðæêó ïåäàãîãà èëè áîëåå ðàçâèòîãî ñâåðñòíèêà. 
Èìåííî â ýòîé çîíå, ïî ìíåíèþ Ëüâà Ñåì¸íîâè÷à, äîëæíî ïðîèñõîäèòü âçàèìîäåéñòâèå 
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äâóõ ïðîöåññîâ — ó÷åáíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Ë. Ñ. Âûãîòñêèé 
â¸ë ðå÷ü îá èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà, íî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâà-
íèå òàêîé æå çàêîíîìåðíîñòè è ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñòîðîíàì åãî ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, 
íðàâñòâåííîãî èëè ôèçè÷åñêîãî. 

×òîáû ðåá¸íîê àäåêâàòíî è ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàë â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ó íåãî 
äîëæåí ñôîðìèðîâàòüñÿ îïûò ïðîäóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Â ôîðìè-
ðîâàíèè òàêîãî îïûòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêèå òåõíîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, êàê òåõíèêà 
êîó÷èíãà «Ñòîë ìåíòîðîâ», ìåòîä «ß ìîãó!» (Ñ. Í. Ôðîëîâà, Å. Í. ßêîâëåâà, èíæåíåðíî-
ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ãèìíàçèÿ, ã. Ïñêîâ), òåõíîëîãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ðåá¸íêó â ðå-
øåíèè ïåðñîíàëüíî çíà÷èìîé ïðîáëåìû (Å. Í. Ñòåïàíîâ, ÏÎÈÏÊÐÎ, ã. Ïñêîâ).

Ïîñëå êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêè «ìàÿ÷êîâ» (äîìèíàíò) êàê ïðåäìåòîâ âîñïèòàòåëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ öåëåñîîáðàçíî åù¸ ðàç çàòðîíóòü èõ ðîëü â ñèñòåìîîáðàçîâàíèè è ñè-
ñòåìîèíòåãðàöèè ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ñèñòåì âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Êàæäûé èç ïÿòè ïðåäñòàâëåííûõ «ìàÿ÷êîâ», êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí íå ñ îäíîé, à ñ áîëü-
øèíñòâîì ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Áóäó÷è äåòåðìèíàíòàìè äîìè-
íàíòíûõ ñîñòîÿíèé ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, «ìàÿ÷êè» îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åãî èíòåëëåêòó-
àëüíóþ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ, äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ ñôåðû, âíîñÿò èçìåíåíèÿ â åãî 
äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Â î÷åðåäíîé ðàç ìû óáåæ-
äàåìñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè ïîëîæåíèÿ ó÷åíèÿ À. À. Óõòîìñêîãî î äîìèíàíòå: «Êàêîâû äî-
ìèíàíòû ÷åëîâåêà, òàêîâ è åãî èíòåãðàëüíûé îáðàç ìèðà, à êàêîâ èíòåãðàëüíûé îáðàç ìè-
ðà, òàêîâî ïîâåäåíèå, òàêîâû ñ÷àñòèå è íåñ÷àñòèå, òàêîâî è ëèöî åãî äëÿ äðóãèõ ëþäåé» 
[11, ñ. 293]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò èçìåíåíèÿ ôàêòè÷åñêè âñåõ êîìïîíåíòîâ 
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ (ïåðñîíàëüíîãî, öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî, 
îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ïðîñòðàíñòâåííî-îòíîøåí÷åñêîãî, äèàãíîñòèêî-
ðåçóëüòàòèâíîãî) è ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Â ðåçóëüòàòå äàííàÿ ñèñòåìà âûõîäèò íà íîâûé 
ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ èëè ïðåîáðàçóåòñÿ â íîâîå ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå.

Ïîíèìàíèå ïåäàãîãàìè ìåõàíèçìîâ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ ïîìîãàåò èì 
áîëåå êîððåêòíî è âåðíî îñóùåñòâèòü ñâî¸ æåëàíèå äîéòè äî êàæäîãî ðåá¸íêà, ÷òî, áåçó-
ñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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