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Рассмотрены дополнительные виды работы, используе-

мые в работе педагога-психолога на разных этапах за-

нятия с детьми с ограниченными возможностями здоро-

вья, которым нужен особый подход в обучении. Данные 

упражнения помогают развивать блоки мозга, централь-

ную нервную систему. В статье представлена работа с ло-

кальными мышечными зажимами и дистониями, упраж-

нения на расширение сенсомоторного репертуара, а так-

же обучение диафрагмальному дыханию.
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Одна из задач современной школы — это создание образо-

вательной среды, которая поможет получить качествен-

ные знания детям с ограниченными возможностями здоровья 

и социализироваться в обществе.

Дети с ограниченными возможностями здоровья — это 

дети, здоровье которых не позволяет осваивать программу 

общеобразовательной школы в полном объёме и качествен-

но. Поэтому им необходимы специальные условия обучения 

и воспитания. Группа детей с ОВЗ неоднородна, в неё входят 

дети с разными нарушениями развития. Это дети часто бо-

леющие, с повышенной возбудимостью, стрессонеустойчи-

вые, с нарушением внимания, плохой памятью, повышенной 
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утомляемостью, плохим зрением, за-

держкой психического развития раз-

личного генеза, эмоционально-во ле-

выми нарушениями, гиперактивностью 

и чрезмерной возбудимостью нервной 

системы или, наоборот, заторможенно-

стью. И главное в работе с такими деть-

ми — индивидуальный подход с учётом 

развития психики и здоровья каждо-

го ребёнка. Об этом писали как отече-

ственные (Праведникова И. И. [1]), так 

и зарубежные (Блайт С. Г. [2]) специа-

листы. Всем детям нужна коррекцион-

ная работа: с логопедом, психологом, 

дефектологом, сурдологом, тифлопе-

дагогом, олигофрено-педагогом в за-

висимости от особенностей ребён-

ка. И в большинстве случаев все дети 

с ОВЗ имеют трудности овладения чте-

нием и письмом на начальном этапе, 

а у некоторых трудности сохраняются 

и дальше. Это обусловлено многими 

причинами.

Первая — низкая функциональная го-

товность к письму, т.е. низкий уровень 

развития психических функций, необхо-

димых для овладения письмом и чтени-

ем. Это, в свою очередь, связано с не-

достаточным игровым развитием ре-

бёнка в дошкольном возрасте, малым 

общением со взрослыми, равнодуш-

ным отношением в семье к развитию 

и обучению. И третья причина — недо-

статочная психологическая, мотиваци-

онная готовность ребёнка к обучению 

из-за равнодушного отношения взрос-

лых, связанного порой с их загруженно-

стью.

Детство современных детей имеет 

крайности — это телефон или компью-

тер (родителям так спокойней: ребёнок 

дома, не ввяжется в компанию, не полу-

чит травму на улице), отсюда гиподина-

мия. Или другая крайность — множество 

кружков, огромная занятость, когда по-

рой ребёнку нет времени побыть самим 

собой, поиграть. Плохой сон из-за по-

вышенной утомляемости, тяга к сладко-

му и вредному (а ведь в чипсах, «коле», 

колбасе содержится глутамат, который 

негативно влияет на детский мозг). Всё 

это ведёт к незрелости отделов мозга, 

которые участвуют в процессе пись-

ма и отвечают за двигательные функ-

ции рук, зрительно-пространственную 

ориентацию, речевое внимание. След-

ствие — дисграфические и орфографи-

ческие ошибки, плохой почерк и неудо-

влетворительное поведение на уроках. 

Успешность овладения учебными на-

выками (письмом и чтением) зависит 

от взаимодействия больших полушарий 

головного мозга. Правое полушарие — 

это целостный образ слова, а левое — 

его написание. Бывает так, что домини-

рует правое полушарие, а левое недо-

статочно сформировано. Связь между 

полушариями формируется в младен-

ческий период — это период ползания, 

который многие дети пропускают в си-

лу определённых обстоятельств. У мно-

гих детей были нарушения биологиче-

ского характера: пре- и перинатальные 

нарушения, патологии родов, повреж-

дения развития — тяжёлые невроло-

гические и соматические заболевания 

в раннем детстве, черепно- мозговые 

травмы. Все функции мозга имеют своё 

время развития и должны иметь опре-

делённые условия. А когда их нет или 

они нарушаются, блоки мозга отстают 

в развитии, возникают трудности. Их 

преодолением занимается наука ней-

ропсихология. Используя двигатель-

ные «умные упражнения», она помогает 

созревать структурам мозга и эффек-

тивней преодолевать трудности в обу-

чении.
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Основоположник нейропсихологии 

А. Р. Лурия условно разделил все отде-

лы мозга на три блока [3]. Первый блок 

мозга — энергетический. На признаки 

нарушения в его развитии указывают 

быстрая утомляемость и вялость, эмо-

циональная неуравновешенность, ча-

стые заболевания, гипо- или гиперто-

нус, двигательная неловкость, корявый 

почерк, синкинезии при письме (дви-

жение языком, ногами, всем телом), 

неловкие позы, дисграфии, дизартрии, 

сужение полей зрения, слабая конвер-

генция глаз. Но у этих детей может быть 

богатая не по возрасту речь. Второй 

блок мозга — блок приёма, переработ-

ки и хранения информации. На призна-

ки нарушения в его развитии указывают 

неловкость, бедность и однотипность 

движений, несформированность про-

странственных представлений и сен-

сомоторных координаций. Третий блок 

мозга — блок программирования и кон-

троля. Признаками нарушения развития 

этого блока являются нарушения про-

граммирования и контроля произволь-

ных действий, его проявления в учеб-

ной деятельности, нарушения динами-

ческой организации движений и речи, 

недоразвитие моторики, связной речи 

(по О. Ю. Цвирко [4]). Все эти проявле-

ния характерны обычным детям и, ко-

нечно, сопровождают детей с ОВЗ.

Начинать работу важно с перво-

го энергетического блока мозга, кото-

рый подпитывает весь мозг. Кроме то-

го, двигательные упражнения помогают 

нормализовать слаженную работу стоп 

и старт нейронов, которые отвечают 

за процессы возбуждения и торможе-

ния и находятся в стволе мозга. Поэто-

му кроме использования специальных 

логопедических упражнений, направ-

ленных на коррекцию того или иного 

вида дисграфии, на занятиях проводят-

ся «умные упражнения», которые спо-

собствуют развитию мозга и помогают 

более эффективно работать с ребён-

ком. Упражнений много, направлены 

они на различные части тела, выполня-

ются из разных исходных положений. 

В практике чаще используются те, ко-

торые нравятся детям и подходят к вы-

полнению в условиях логопедического 

кабинета.

I. Самомассаж различных частей 

тела.

1. «Мытьё головы». А. Пальцы слегка 

расставить и немного согнуть в суста-

вах. Кончиками пальцев массировать 

голову в направлении: 1) ото лба к ма-

кушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей 

к шее.

Б. Пальцы слегка согнуты, поверх-

ность ногтей и первые фаланги плотно 

соприкасаются с поверхностью головы 

за ушами; массаж производится ребён-

ком обеими руками навстречу друг дру-

гу от ушей к макушке.

2. «Ушки». Уши растираются ладоня-

ми, как будто они замерзли; разминают-

ся три раза сверху вниз (по вертикали); 

возвратно-поступательным движени-

ем растираются в другом направлении 

(по горизонтали) (пальцы, исключая 

большие, соединены и направлены 

к затылку, локти вперёд). Затем уши за-

крыть ладонями, а пальцы приложить 

к затылку, сблизив их. Указательными 

пальцами слегка постукивать по затыл-

ку до трёх раз. Это упражнение тонизи-

рует кору головного мозга, уменьшает 

ощущение шума в ушах, головную боль, 

головокружение.

3. Покусывание и «почёсывание» губ 

зубами; затем — языка зубами от само-

го кончика до середины языка. Интен-

сивное «хлопанье» губами и растирание 
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губами друг друга в различных направ-

лениях.

4. «Расслабленное лицо». Руками 

проводить по лицу сверху вниз, слегка 

нажимая как при умывании (три-пять 

раз). Затем тыльной стороной ладо-

ни и пальцев рук мягкими движениями 

провести от подбородка к вискам; «раз-

гладить» лоб от центра к вискам.

5. «Сова». Поднять вверх правое пле-

чо и повернуть голову вправо, одновре-

менно делая глубокий вдох; левой рукой 

захватить правую надкостную мышцу и 

на выдохе опустить плечо. Разминайте 

захваченную мышцу, выполняя глубо-

кое дыхание и глядя как можно дальше 

за спину. Затем то же самое — с левым 

плечом правой рукой.

6. Су-Джок терапия — опосредован-

ное воздействие на биоэнергетические 

точки с целью активизации зон мозга, 

защитных функций организма, коррек-

ции речевых нарушений. Массаж колю-

чим мячиком или металлическими коль-

цами рук и пальцев.

Здравствуй, мячик, ты как ёжик, у те-

бя есть много ножек (перекладывание 

мяча из руки в руку или перебирание 

мяча одноимёнными пальцами обеих 

рук).

Мячик я перебираю и иголочки счи-

таю.

Раз-два-три-четыре-пять, мы закон-

чили считать (начинай считать опять).

Раз-два-три-четыре-пять, вышли 

пальчики гулять (массаж пальцев коль-

цом).

Первый пальчик боковой — называ-

ется Большой.

Пальчик второй — указчик старатель-

ный, не зря называют его Указатель-

ный. 

Третий палец посередине, поэтому 

Средний дано ему имя.

Безымянный кольцо носит, никогда 

его не бросит.

Совсем как в семье братец младший 

любимец. По счёту он пятый, зовётся 

Мизинец.

7. Ритмичное жонглирование мяча-

ми. Перекладывание (перебрасыва-

ние) под счёт из руки в руку, из руки 

в руку за головой, за спиной, под нога-

ми, из руки в руку учителя по прямой и 

по диагонали.

Работа с локальными мышечными 

зажимами и дистониями. Расшире-

ние сенсомоторного репертуара.

1. «Клоун» — совместные движе-

ния глаз и языка. Выдвинутым изо рта 

языком и глазами делать совместные 

движения из стороны в сторону, одно-

направленные, затем разнонаправлен-

ные.

2. Слежение за предметом, пере-

мещаемым по воображаемому контуру 

круга, овала, треугольника, квадрата, 

восьмёрки, знака бесконечности, сину-

соиды и т.д.: на расстоянии вытянутой 

руки, на расстоянии локтя и около пе-

реносицы.

3. Педагог рисует в воздухе перед 

ребёнком различные вертикальные, го-

ризонтальные и кривые линии, фигу-

ры, которые он должен отследить, опо-

знать, нарисовать в воздухе (вместе 

с педагогом и самостоятельно), на бу-

маге, назвать.

4. Рисование в воздухе перед со-

бой знака бесконечности ∞ (центр зна-

ка — напротив переносицы). Сначала 

педагог плавно передвигает одну руку 

ребёнка, начиная из центра вверх, об-

водя три раза воображаемый знак бес-

конечности. Ребёнок должен внима-

тельно следить за кончиками пальцев 

своей руки, не мигая, не отводя взгля-

да и не задерживая дыхания. Затем то 
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же — другой рукой и двумя руками, сце-

пленными в замок. Далее можно варьи-

ровать размеры знака и то расстояние, 

на котором он рисуется.

5. «Перекаты». Ноги на ширине плеч, 

колени слегка согнуты, спина прямая. 

Выполняются перекаты с носков на пят-

ки, затем — с наружных на внутренние 

поверхности стоп и обратно. После это-

го ребёнок переходит к следующим дви-

жениям: левая нога начинает перекаты 

с пятки, а правая — с носка.

6. «Канатоходец». Ребёнок имити-

рует проход по канату (он идёт по пря-

мой воображаемой линии по полу): 

скользит и балансирует, ищет равно-

весия. Партнёр дует на него со сторо-

ны, как бы пытаясь «сдуть» канатоход-

ца с каната. Дует он с расстояния вы-

тянутой руки, но не в лицо, а примерно 

в грудь (справа, слева). Цель канато-

ходца — удержаться, несмотря на пре-

пятствие.

7. «Качели». Ребёнок изображает 

языком движение качелей: поднимает 

язык вверх, опускает его вниз; то же — 

с одновременным движением рук сна-

чала в ту же, что и язык, а затем в про-

тивоположную ему сторону. Те же дви-

жения языка сочетать с движениями 

глаз.

8. «Часы». Движение языка к угол-

кам рта направо и налево, то же — с од-

новременным перемещением рук в ту 

же сторону, что и язык, а затем в проти-

воположную ему сторону. Сочетать дви-

жения языка с движениями глаз.

Мышечное расслабление исполь-

зуется для снятия эмоционально-

го напряжения. Обучение диафраг-

мальному дыханию.

«Сосулька» ●  — сжать кисти рук мак-

симально на вдохе, на выдохе раз-

жать.

«Тяни» ●  — вытянуть руки до противо-

положной стены на вдохе, опустить 

руки — на выдохе.

«Бабочка» ●  — свести лопатки на вдо-

хе, на выдохе лопатки — разве-

сти.

«Черепаха» ●  — плечи поднять к ушам 

на вдохе, на выдохе плечи опустить 

и расслабиться.

«Пяточки» ●  — носки ног максималь-

но потянуть к коленям, на выдохе — 

опустить.

«Носочки» ●  — пятки потянуть к икро-

ножным мышцам на вдохе, на выдо-

хе — расслабить ноги и опустить.

«Бяка-бука» ●  — наморщить лоб, 

нос, свести глаза «в кучу» на вдохе, 

на выдохе — вернуться в обратное 

положение.

«Буратино» ●  — на вдохе улыбнуть-

ся максимально широко, на выдохе 

губы сделать трубочкой и выдохнуть 

воздух со звуками: «У-тю-тю-тю-

тю».

Кроме того, у большинства детей 

длительное переживание неудач вызы-

вает отчаяние, влияет на настроение, 

способствует развитию депрессивных 

состояний. Чтобы быть успешным в об-

учении, у ребёнка должно быть хорошее 

речевое развитие. Он должен понимать 

словоизменения, словообразования, 

структуру предложения, иметь доста-

точный словарный запас, связную раз-

вёрнутую речь (монологическую и диа-

логическую); должен хорошо различать 

звуки в словах, уметь соотнести звук 

со знаком и изобразить этот звук, дол-

жен хорошо понимать смысл разных 

слов. 

Психомоторное развитие также важ-

но в части готовности руки к письму, ко-

ординации пальцев рук. К поступлению 

в школу у ребёнка в норме должны быть 
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достаточно развиты трудовые умения 

и навыки, умение общаться с людьми. 

Детей, которые идут в школу с полно-

стью зрелыми по нормам возраста выс-

шими психическими функциями и на-

выками, очень мало. А у детей, кото-

рые приходят уже с ОВЗ, психические 

функции в той или иной степени нару-

шены всегда. Поэтому они длительное 

время находятся в стрессе, что тоже 

ведёт к нарушениям функций блоков 

мозга. Гибнут нейроны (гипокамп — от-

дел мозга, отвечающий за память, сжи-

мается, уменьшается. В мозжечке стоп 

и старт нейроны, отвечающие за про-

цессы возбуждения и торможения, на-

ходятся в дисбалансе). Очень важно по-

мочь детям чувствовать себя комфор-

тно и учиться выходить из стресса.

В школе есть компьютерная програм-

ма «Комфорт» — это универсальная 

методика коррекции и развития адап-

тационных возможностей. Она подхо-

дит для работы с детьми с четырёх лет 

и позволяет решать комплексные зада-

чи. Программа работает в направлении 

коррекции психоэмоциональных состо-

яний, состояниях при психосоматиче-

ских заболеваниях, в коррекции логопе-

дических нарушений. А также в направ-

лении оздоровления и профилактики 

на основе обучения эффективным на-

выкам саморегуляции, оптимизации 

функционального стояния, снижения 

стрессовой нагрузки и проявлений дис-

трессовых реакций.

Программа реализует метод функ-

ционального биоуправления, основан-

ный на биологической обратной связи. 

Биоуправление — это обучение челове-

ка новым навыкам, новой деятельности. 

Специфичность этой формы обучения 

состоит в том, что обучаются системы 

организма, произвольно не контроли-

руемые и происходит это при помо-

щи специализированных технических 

средств. Происходит регистрация фи-

зиологических параметров организма 

(при помощи специальной аппарату-

ры) и преобразование их в компьютере 

в сигналы обратной связи, которые че-

ловек видит или слышит. В момент обу-

чения происходит сопоставление теле-

сных ощущений человека и информа-

ции об этих ощущениях. Применение 

программы позволяет достичь резуль-

татов: 

в коррекции нарушенных состоя- ●

ний при психосоматических за-

болеваниях, психоэмоциональных 

на ру шениях;

в повышении стрессоустойчиво- ●

сти и обеспечении адекватного 

поведения при стрессах;

в обучении и тренировке новых  ●

возможностей: концентрации вни-

мания, произвольного контроля по-

ведения.

Эти возможности позволяют исполь-

зовать программу в работе психоло-

гов, психотерапевтов, реабилитоло-

гов, логопедов, дефектологов, бизнес-

консультантов.

Возможности программы — это пси-

хофизиологическая диагностика: сред-

нее значение ЭМГ (показатель общего 

психоэмоционального напряжения), ча-

стота дыхания, минимальный, средний, 

максимальный пульс, коэффициент со-

отношения длительности вдоха и выдо-

ха (контроль правильности выполнения 

диафрагмального дыхания), перифери-

ческая температура (общий фон эмо-

ционального напряжения), психологи-

ческая диагностика — уточнение о со-

стоянии ребёнка на момент проведения 

тренинга и после, оценка эффективно-

сти работы по программе «Комфорт» 
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на тестах «Цветопредпочтение», «Сен-

сорные предпочтения».

Режим «Кардио — ФБУ» — дыхание. 

Диафрагмальное дыхание насыщает 

кислородом большее количество крови 

за один дыхательный цикл по сравне-

нию с другими типами дыхания. Регуля-

ция дыхания является самым древним 

из известных методов борьбы со стрес-

сом. Предполагается существование 

нервного механизма, при котором диа-

фрагмальное дыхание понижает актив-

ность коры головного мозга, тормозя 

приток сенсорной информации, стаби-

лизируя состояние психики. Снижение 

активности коры снижает уровень мы-

шечной активности, за счёт этого про-

исходит расслабление. При снижении 

мышечной активности внутренние ор-

ганы лучше снабжаются кислородом 

и питательными веществами. Особен-

но это важно в развитии первого блока 

мозга, который снабжает энергией все 

остальные отделы во втором и третьем 

блоках. Сферы применения «Кардио — 

ФБУ»: 1) позволяет выработать навык 

диафрагмально-релаксационного ды-

хания как способа коррекции психоэ-

моционального состояния; 2) сформи-

ровать оптимальное функциональное 

состояние, которое характеризуется 

уравновешиванием процессов тормо-

жения и возбуждения и снижает нагруз-

ку на сердечно-сосудистую систему. 

Эта программа позволяет использо-

вать её в коррекции психосоматиче-

ских нарушений, психоэмоциональных 

состояний, невротических нарушений 

и логоневрозов, повышении иммуните-

та. Датчики размещаются на запястьях 

и регистрируют пульс и дыхание, а сиг-

налом обратной связи служит изме-

нение изображения или сюжета игры. 

Они отражают изменения частоты сер-

дечных сокращений на вдохе и выдохе. 

Прежде необходимо потренировать ды-

хание. Вдох через нос, без напряжения. 

На вдохе надувается живот. Выдох через 

рот, медленно, плавно, спокойно, через 

сомкнутые губы. Живот медленно втяги-

вается. Виды обратной связи:

«Индикатор». Изменения пульса от-

ражаются в виде заполнения столбика 

цветом. Задача ребёнка на вдохе пол-

ностью заполнить цветом, а на выдохе 

полностью опустить цвет в столбике.

«Полоса». Обратная связь — это 

слайд, который становится виден за 

счёт движущейся полосы. Когда слайд 

полностью открывается, он сменяется 

другим. Задача ребёнка на вдохе под-

нять полосу, а на выдохе снизить её 

и так добиться смены слайдов.

«Прозрачность». Сигнал обратной 

связи — это проявление одного изо-

бражения сквозь другое. Степень про-

явления зависит от изменений пульса.

Игра «Бабочка». Обратная связь — 

игровой сюжет «Появление бабочки».

В период постановки, обучения и за-

крепления навыка дыхания используют-

ся разные виды обратной связи. Сеанс 

состоит из чередующихся фаз работы 

и отдыха. Стремление ребёнка добить-

ся смены сигналов обратной связи спо-

собствует снижению пульса на выдохе, 

т. о. ребёнок овладевает навыком диа-

фрагмального дыхания. В результа-

те отмечается снижение заболеваемо-

сти, повышение концентрации внима-

ния и работоспособности, улучшение 

общего фона настроения детей. А глав-

ное — за счёт расслабления внутренних 

органов идёт лучшее обогащение их пи-

тательными веществами и кислородом, 

в том числе и головного мозга.

Режим «Температурное биоуправле-

ние», программа «Экватор». Терморе-
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гуляция — физиологическая функция 

поддержания постоянной температуры 

тела с помощью регуляции теплоотда-

чи и теплопродукции организма. Пери-

ферическая температура играет важную 

роль в терморегуляции, поддерживает-

ся за счёт сужения и расширения сосу-

дов. При реакции на стресс у человека 

происходит сужение периферических 

сосудов, в том числе и головного моз-

га, ухудшается кровообеспечение все-

го организма, повышается артериаль-

ное давление, снижается перифериче-

ская температура. При нормализации 

тонуса сосудистой системы происхо-

дит улучшение снабжения тканей вну-

тренних органов кислородом, а также 

повышение снабжения кислородом го-

ловного мозга, что обеспечивает нор-

мальное функционирование ЦНС. Об-

учение навыку произвольного повы-

шения периферической температуры 

снижает общее напряжение, нормали-

зует психо эмоциональное состояние, 

обеспечивает профилактику стрессовых 

нарушений, коррекцию нарушений вни-

мания и памяти, способствует быстрому 

восстановлению сил при значительных 

нагрузках. При обучении навыку реко-

мендуется использовать приёмы ауто-

генной тренировки, состояние пассив-

ной концентрации на ключевых словах 

и фразах («Вспомни, как ты летом ле-

жал на мягкой зелёной травке, солныш-

ко ласково гладило тебя по лицу своими 

тёплыми лучиками».). Выработка навы-

ка основывается на телесном опыте ре-

бёнка, связанного с конкретными ситуа-

циями, воспоминания о которых помогут 

быстрее добиться изменений в своём 

состоянии. Зрительная обратная связь 

«Индикатор»: задача ребёнка — под-

нять столбик выше установленной чер-

ты. «Мозаика 1–2»: на экране слайд с ис-

кажением или скрытым изображением; 

при выполнении условий и достижения 

порога часть слайда открывается; через 

10 сек, если условие выполнено, откры-

вается вторая часть и так вся картинка. 

«Радуга»: задача ребёнка — «закрасить» 

все цвета радуги. При снижении темпе-

ратуры закрашенные зоны теряют окра-

ску. «Калейдоскоп»: окно экрана разде-

лено на шесть частей по вертикали и во-

семь по горизонтали. Каждые 15 секунд 

фиксируется значение температуры. 

Если оно повышается, то открывается 

новое окошко с картинкой; если темпе-

ратура неизменна, то будут открываться 

одинаковые изображения. Физиологи-

ческие эффекты регуляции перифери-

ческой температуры: снижение мышеч-

ного тонуса, снижение артериального 

давления, изменение частоты сердеч-

ных сокращений, дыхание становится 

более глубоким.

Реализация метода ФБУ при мини-

мальных временных затратах обеспе-

чивает максимальную эффективность 

работы: повышается работоспособ-

ность и стрессоустойчивость, улучша-

ется концентрация внимания и память, 

снижается психоэмоциональное на-

пряжение при гиперактивности и повы-

шенной агрессивности, развиваются 

умения находить равновесие между со-

средоточенной активностью и спокой-

ствием на уроке.

В представленном выше материале 

отражены дополнительные виды рабо-

ты, которые используются логопедом 

на занятиях в организационном момен-

те, в физкультпаузе, дополнительно 

к занятиям, когда необходимо создать 

интерес у ребёнка, дать минуту для от-

дыха и главное то, что эти упражнения 

повышают эффективность, развивая 

блоки мозга, и в целом центральную 

Î. À. Ãðàáîâà.  Ëîãîïåäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ñ ÎÂÇ â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû



Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê è å  ò å õ í î ë î ã è è  ¹ 4  2 0 2 2  ã .72

Ìåòîäèêà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è òåõíèêà åãî ïðàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè4/2022

нервную систему, которая является 

основой в обучении. И особенно это 

относится к детям с ограниченными 

возможностями здоровья, которым ну-

жен особый, свой подход в обучении. 

Успешная помощь, повышение эф-

фективности в овладении программой 

школьного обучения во многом опре-

деляется умением педагога видеть ко-

рень проблемы и работать с причина-

ми на начальных этапах овладения чте-

нием и письмом.

Статья построена на основе текста 

выступления автора на II Всероссий-

ской конференции «Дополнительное 

образование детей — пространство са-

моразвития личности» [6], прошедшей 

в г. Калуге 27 октября 2021 года. Конфе-

ренция стала регулярной [5; 6]. 
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