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адаптации. 

Ключевые слова: профориентационная работа, навыки, приёмы, 

сопровождение, выпускник, социализация, адаптация

Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, вы-
двинули целый ряд проблем, одной из которых является 

социализация и социальная адаптация учащихся специальных 
(коррекционных) школ, что вызывает необходимость совершен-
ствования профориентационной работы как важнейшего компо-
нента подготовки к самостоятельной жизнедеятельности. 

Обучающиеся с ЗПР испытывают затруднения в последу-
ющем продолжении обучения, которое обуславливается не-
сколькими факторами:

отсутствием ясной жизненной перспективы, одной из при- ●

чин которой является чувство социальной незащищён-
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ности в условиях современной эко-
номики и политики;
неадекватной самооценкой и не- ●

достаточно сформированной спо-
собностью оценки своих возмож-
ностей и способностей при оп-
ределении профиля и содержания 
профессии, переоценке или недо-
оценке своих возможностей;
неспособностью адекватно учиты- ●

вать влияние производственного 
микроклимата на человека и не-
готовность к определённым про-
фессиональным трудностям;
отсутствие необходимой под- ●

держ ки со стороны семьи.
Большой опыт по социальной и тру-

довой адаптации детей с различными 
нарушениями развития накоплен в рос-
сийской специальной педагогике и спе-
циальными психологами. Вопросы воз-
растного, индивидуального, личностно-
го и психологического развития детей 
данной категории рассматриваются 
в работах Н. А. Васильева, Т. А. Власо-
вой, А. А. Дубровского, Н. Ю. Кулагиной, 
Н. М. Лаговской, Ф. А. Рау, В. И. Флери, 
Л. И. Фридман и многих других. 

Проблемы профессионально-тру до-
вой подготовки школьников рассматри-
ваются в трудах Н. Ф. Гейжан, А. Е. Го-
ломштока, Ф. И. Иващенко, Л. А. Йо-
вайши, Е. А. Климова, Б. С. Патралова, 
А. Д. Сазонова, В. Ф. Сахарова, Б. А. Фе-
доршина, Н. Н. Чистякова, В. Н. Шубки-
на и др. 

Таким образом, существует ряд се-
рьёзных проблем, нерешённость ко-
торых препятствует профессиональ-
ному самоопределению обучающихся 
с задержкой психического развития, и 
с 2017 года коллектив школы-интерната 
начал работу над проектом «По сту-
пенькам будущего», которая направ-

лена на повышение профориентацион-
ных навыков учащихся с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Одним 
из направлений данного проекта яв-
ляется исследовательская работа уча-
щимися школы-интерната, которое 
подразумевает ведение элективных 
курсов, факультативов, коррекционно-
развивающих практических занятий. 
Они позволяют учащимся повысить 
уровень профессиональной грамотно-
сти, расширить кругозор, способству-
ют формированию культуры творческой 
личности, приобщению учащихся к об-
щечеловеческим ценностям, успешной 
социализации в обществе.

Вопросы профориентации учащих-
ся коррекционной школы на современ-
ном этапе развития общества весь-
ма актуальны. Как показывает практи-
ка, опыт работы, организация системы 
профориентационной работы выходит 
на уровень от чистогообучения и реа-
билитации к практической подготовке 
учащихся. Здесь основной акцент уде-
ляется углублению общетрудовых уме-
ний. Основной путь в этом направле-
нии — адресное профориентирование, 
т.е. важно помочь подросткам сформу-
лировать конкретные личностные за-
дачи профессионального и личност-
ного самоопределения и обеспечить 
психологопедагогическое сопровожде-
ние выбора выпускников. На этом эта-
пе ведётся активная информационно-
просветительская работа на классных 
часах (знакомство с миром профессий, 
учебными заведениями среднего спе-
циального образования, конкретной си-
туацией на рынке труда), оказывается 
помощь в выборе профиля обучения.

Сложности профессионального са-
моопределения наших подростков обу-
словлены социально-экономическими, 
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социально-психологическими фактора-
ми. Поэтому профессиональное само-
определение детей с ОВЗ должно осу-
ществляться под руководством школы, 
семьи и общества.

С этой целью проводятся беседы, ан-
кетирование, опрос, куда бы хотели по-
ступить и кем бы хотели стать наши бу-
дущие выпускники. При анкетировании 
учащихся было выявлено, что у них узкий 
круг представлений о профессиях и про-
фессиональных качествах, недостаточ-
ная информированность о возможно-
стях получения специальности и т.д.

В целях пропаганды роли труда в со-
циализации обучающихся ежегодно ор-
ганизуется месячник «Человек славен 
трудом». Программа месячника быва-
ет обширной: открытые уроки и вне-
классные мероприятия, встреча с вы-
пускниками прошлых лет, родителями-
производственниками, с представителями 
ссузов, встречи с интересными людьми, 
экскурсии, выставки-ярмарки, посещение 
ярмарки профессий и т.д.

Ключевую позицию в организации ра-
боты по профориентации занимает пси-
хологическое сопровождение ученика 
с учётом его индивидуальных особенно-
стей на протяжении всего периода обу-
чения в школе-интернате. Это позволя-
ет подготовить обучающихся к осознан-
ному выбору будущей профессии.

С этой целью заключён договор о вза-
имном сотрудничестве по системе ду-
ального обучения учащихся с Якутским 
технологическим техникумом сервиса. 

Дуальная система образования полу-
чила мировое признание, это наиболее 
распространённая и признанная фор-
ма подготовки кадров. Оно предпола-
гает обучение профессии без отрыва 
от школы. Наши школьники обучаются 
по схеме один раз в неделю. По итогам 

обучения сдают квалификационный эк-
замен и получают удостоверение с со-
ответствующим разрядом. 

Первый опыт дуального обучения 
был апробирован в 2009 году. С учащи-
мися и родителями заключается дого-
вор на оказание образовательных услуг 
в сфере профессионального образова-
ния. Итогом стало то, что из 20 выпуск-
ников прошли обучение и получили про-
фессию «повар» шесть выпускников. 
Начиная с 2013 года, учащиеся школы-
интерната обучаются с 8-го класса. 
Так, в период с 2012–2019 гг. профес-
сию «кондитер 2 разряда» получили 
шесть учащихся, «кассир торгового за-
ла» — семь, «повар» — шесть. Выпуск-
ники по окончании курсов продолжи-
ли обучение в техникуме, трудоустрое-
ны на предприятия общепита г. Якутска 
и республики.

Новинкой профориентационного про-
екта стали такие направления, как «По 
ступенькам медицинских профессий», 
где учащиеся получали первичные на-
выки работы санитаров, социальных ра-
ботников, медицинских сестёр. Полу-
ченные навыки были продемонстриро-
ваны на ежегодных профессиональных 
пробах «В мастерскую будущего». Так-
же в этих пробах учащиеся 8–9-х клас-
сов показывали полученные навыки 
в парикмахерском деле «Золотой ло-
кон», в бизнес-инкубаторе «Bilii», «Про-
фи официант», «Социальный работник», 
«Юный сантехник». 

С 2020/2021 учебного года в рамках 
реализации муниципального целевого 
проекта «Социально-трудовая адапта-
ция детей с ОВЗ в условиях современно-
го общества» педагогический коллектив 
инициировал проведение муниципаль-
ного конкурса проектов индивидуаль-
ного образовательного маршрута «Мой 
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выбор» среди учащихся 9-х классов С(К)
ОШ г. Якутска. За два года в конкурсе уча-
ствовали 15 учащихся выпускных классов 
из трёх специальных (коррекционных) 
школ города Якутска, из них поступи-
ли в ссузы г. Якутска и республики — 11, 
продолжили обучение в 10-м классе — 1, 
освоили курсы — 1, трудо устроены — 2. 
По мониторингу видно, что выпускники 

достигли своих целей в получении даль-
нейшего обучения, профессии, дали 
правильную оценку своим потенциаль-
ным возможностям. 

Таким образом, комплексная профо-
риентационная работа в школе является 
одним из важнейших факторов в социа-
лизации, адаптации старшеклассников 
коррекционной школы в обществе. 
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