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ÃÈ

Íà îñ�îâå èçó÷å�èÿ èññëå�îâà�èé ãèãèå�è÷åñêîé îöå�êè âîñïèòà�èÿ 
ïðå�ñòàâëå�î �åòî�îëîãè÷åñêîå îáîñ�îâà�èå å¸ öåëåñîîáðàç�îñòè (ñèñòå��ûé
è �åæ�èñöèïëè�àð�ûé ïî�õî�û, êðîññ-êóëüòóð�ûé à�àëèç, ñåòåâàÿ òåîðèÿ)
è ðàçðàáîòà�à �î�åëü ãèãèå�è÷åñêîé îöå�êè áåçîïàñ�îé âîñïèòàòåëü�îé
�åÿòåëü�îñòè â êî�òåêñòå ðåàëèçàöèè Ïðîãðà��û âîñïèòà�èÿ. Ðàñêðûòû
ñî�åðæà�èå è ïîêàçàòåëè ãèãèå�è÷åñêîé îöå�êè (ôèçèîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëü�ûé,
ëè÷�îñò�ûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé), ñïîñîáñòâóþùèå îáåñïå÷å�èþ è ñîõðà�å�èþ
áëàãîïðèÿò�îé �è�à�èêè ðàçâèòèÿ ëè÷�îñòè. 

� воспитательная деятельность � Программа воспитания � гигиеническая
оценка � безопасность

Ñохранение и укрепление здоровья
детей и подростков является клю-
чевой задачей государства и обще-

ства, которая сформулирована и ре-
ализуется в соответствии со Стра-
тегией действий в интересах детей
и мероприятий, проводимых в рам-
ках Десятилетия детства на основа-
нии Указа Президента Российской
Федерации № 240 от 29 мая
2017 г.

Наступление пандемии, цифровиза-
ция воспитания как никогда остро
поставили перед образованием зада-
чу по принятию специальных мер
по защите здоровья в общеобразо-
вательных учреждениях в связи
с распространением COVID-19 [1]. 

Воспитание и воспитательную дея-
тельность как процессы не обошла
проблема здоровьесбережения в период
пандемии. Рациональная, правильная ор-
ганизация воспитательной работы в об-
щеобразовательных учреждениях невоз-
можна без соблюдения условий её безо-
пасности, в которых вопросы гигиениче-
ской оценки образовательных техноло-
гий выходят на первый план.

Тенденции современного образования,
тесно связанные с усилением цифрового,
информационного контента содержания
и процесса организации воспитания, по-
рождают вопросы оценки безопасности
воспитательной деятельности. Воспитание



тельной деятельности в контексте реализа-
ции Программы воспитания.

Таким образом, актуальными вызовами
при организации оценки воспитательной
деятельности с позиций её безопасности
стали: потребность в поиске новых подхо-
дов к системе подготовки специалистов
в сфере воспитания; усиление рисков жиз-
недеятельности человека в цифровом об-
разовательном пространстве; дискурс здо-
ровья и благополучия современного чело-
века как ценность и принципы жизни всё
больше стимулирует интерес к качеству
воспитательной среды с точки зрения её
безопасности; безопасность воспитатель-
ной деятельности неизбежно мотивирует
поиск инструментов её оценивания в усло-
виях устойчивой (тотальной) неопределён-
ности и угроз гигиенической безопасности;
необходима система подготовки и опреде-
ления роли педагога в решении задач вос-
питательной деятельности; научная тен-
денция поиска теоретико-методологичес-
ких основ гигиенической оценки в теории
и практике воспитания; необходимость
осуществить теоретико-методологическое
обоснование целесообразности гигиеничес-
кой оценки воспитания; Примерная про-
грамма воспитания (2020) как норматив-
но-методическая основа. 

Поиск научных подходов к изучению ги-
гиенических характеристик воспитатель-
ной деятельности позволил сформулиро-
вать цель настоящего исследования —
разработка модели гигиенической и педа-
гогической оценки безопасной воспита-
тельной деятельности в контексте реали-
зации Программы воспитания и научное
обоснование системы гигиенических и пе-
дагогических принципов организации вос-
питания школьников (социально-биологи-
ческой сбалансированности, благополучия,
интеграции, когнитивности), способствую-
щих обеспечению и сохранению устойчи-
вого уровня и благоприятной динамики
функционального состояния их организма,
работоспособности, коммуникативности,
креативности, кооперации и критического
мышления.

в условиях цифровизации образования сопро-
вождается неоднозначностью процессов [2],
связанных с формированием сетевой культу-
ры и сетевого общества, всё это новые фор-
мы развития сетевого образовательного кон-
тента для сложного общества. «Инфляция»
компетенций, сетевая социализация, онлайн-
идентичность, персонификация Сети — вы-
зовы современного цифрового воспитания.
С одной стороны, грамотно организованная
воспитательная деятельность повышает моти-
вацию к образованию в целом, с другой —
интенсификация нагрузок обуславливает нега-
тивную динамику здоровья учащихся, которая
чаще всего рассматривается как результат
влияния гигиенических, физиологических фак-
торов. Актуальность проблемы гигиенической
оценки воспитательной среды возрастает
в условиях реализации Федерального закона
РФ «Об образовании в Российской Федера-
ции» (№ 273-ФЗ). Необходимость тесного
взаимодействия образовательного и оздорови-
тельного процессов в школе закреплены ста-
тьёй 41 «Охрана здоровья обучающихся». 

Укрепление здоровья учащихся в процессе
воспитания становится важной задачей стра-
тегии развития современного образования.
С одной стороны, соответствие возрастных
особенностей детей (физических, физиологи-
ческих, духовно-нравственных, психических,
социально-гигиенических) с другой стороны,
организация воспитательного процесса, цент-
ром которого сейчас является реализация
Программы воспитания как мощного фактора
повышения качества образования. Именно
гигиеническая, педагогическая и психологиче-
ская оценка воспитательной деятельности
становится ключевым звеном в процессе реа-
лизации Программы воспитания (2020 г.)
[3]. Примерная программа воспитания об-
разовательной организации — учебно-мето-
дический документ, определяющий рекомен-
дуемые цель и задачи воспитания, основные
способы их достижения в различных сферах
совместной деятельности педагогов и уча-
щихся, а также направления самоанализа
воспитательной работы. В связи с этим акту-
альной становится проблема оценки воспита-
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Процесс достижения поставленной цели позво-
лил определить круг исследовательских задач,
направленных на разработку методологических
подходов к объективной оценке воспитатель-
ной деятельности; обосновать критерии гигие-
нической оценки воспитательной деятельности;
определить особенности оптимизации напря-
жённости воспитательной деятельности уча-
щихся в условиях информатизации воспитания
и модульного принципа построения современ-
ной Программы воспитания.

В исследовании применялись методы аналити-
ческого обзора литературы, а также кросс-
культурный анализ [4] и интерпретация, ор-
ганизация опытно-экспериментальной работы,
сетевые методы [5], методы экспертной оцен-
ки и другие методы эмпирического исследова-
ния (опросы, беседы). Авторский вклад со-
стоит в обосновании выявленных в процессе
научного обзора стратегий гигиенической
оценки воспитания как научного ядра, способ-
ствующего поиску точек взаимосвязи отдель-
ных социально-гуманитарных феноменов
в обосновании экспертных процедур в аспек-
тах их гигиенической безопасности. Область
применения полученных результатов лежит
в пространстве ответов российского общества
на современные вызовы глобального развития
с учётом взаимодействия человека, природы
и технологий, в том числе в сфере примене-
ния гуманитарных, социальных и естествен-
ных наук, что даёт новый импульс к реше-
нию фундаментальной проблемы сохранения
здоровья человека.

Примерная программа воспитания, утверждён-
ная в 2020 г., является основным норматив-
ным документом по проектированию воспита-
тельной деятельности в образовательных орга-
низациях РФ. Социальный запрос на органи-
зацию в воспитательном процессе безопасных
условий его реализации актуализирует пробле-
му их оценки с точки зрения безопасности для
здоровья воспитанников. Гигиеническая оценка
условий реализации Программы воспитания
является базовым фактором безопасности вос-
питательной деятельности образовательной ор-
ганизации.

Безопасность как принцип деятельности пред-
полагает создание таких условий, в которых
действие внешних и внутренних факторов

не влечёт отрицательные действия
и соответствует существующим на дан-
ном этапе потребностям, знаниям
и представлениям. В основу концепции
безопасности (Г. Моргентау) положен
системный подход: любой объект, для
безопасности которого вырабатываются
средства защиты, рассматривается как
некая система. В нашем контексте вос-
питательная деятельность должна пред-
ставляться как система, совокупность
взаимосвязанных модулей, компонентов,
параметров, которые необходимо вы-
явить и обосновать с точки зрения со-
стояния безопасности, что возможно
при условии, если данная система нахо-
дится реально и потенциально в состо-
янии стабильности. Реальное состояние
стабильности связано с сохранением
основных качественных и количествен-
ных параметров в процессе функциони-
рования. Потенциальное состояние ста-
бильности зависит от прогнозируемости
внешних воздействий по всем парамет-
рам (количественным, качественным,
временным, пространственным, ситуа-
ционным), от способности изменения
системы внутри себя в лучшую сторо-
ну. Таким образом, в самой системе
заложено нечто, что при воздействии
на неё извне вынудит её атрибуты из-
меняться с улучшением характеристик
при сохранении стабильности: уменьше-
ние ресурсных затрат, усиление некото-
рых элементов, повышающих прочность
системы в целом. Опираясь на данную
позицию, можно предположить, что для
стабильной деятельности и реализации
воспитательной деятельности как безо-
пасной системы необходимы ресурсы
адаптации, которыми в нашем контекс-
те могут быть параметры гигиенической
оценки воспитания. Методы обеспече-
ния безопасности могут в пространст-
венном или временном разделении про-
странства, в котором находится чело-
век, снижать или устранять опасности,
устранять вредные и опасные факторы
и адаптировать человека к соответству-
ющей среде и повышению его защи-
щённости.



Основанием для выделения параметров
гигиенической оценки воспитательной дея-
тельности [6] является раскрытие сущно-
сти её безопасности — благотворно, по-
ложительно влияющих на учащихся и ис-
ключающих негативное воздействие раз-
личных внутренних и внешних факторов;
такими факторами-параметрами могут
стать: физиологический, социальный,
личностный, психологический.

Для систематизации и удобства восприя-
тия параметры, показатели, критерии
и диагностический инструментарий гигие-
нической оценки воспитательной деятель-
ности представлены в таблице 1.

Описание научного междисциплинарного
дизайна [7], общей концептуальной рамки
параметров при гигиенической оценке вос-
питательной деятельности в образователь-
ных организациях осуществлено с позиций

Однако вопрос о сущности гигиенической
оценки воспитания, определении параметров,
критериев, содержания диагностических про-
цедур с педагогических позиций остаётся от-
крытым.

Под гигиенической оценкой воспитатель-
ной деятельности мы понимаем процесс
изучения соотношения и взаимообусловленно-
сти реальных результатов диагностики раз-
личных внешних и внутренних параметров
оценки безопасности с позиций благополучия
и защищённости жизненно важных интересов
личности воспитанников при воздействии
на них факторов воспитательной деятельнос-
ти. В процессе исследования стояла задача
выбора и обоснования параметров гигиениче-
ской оценки условий воспитательной деятель-
ности при реализации Программы воспита-
ния, где под параметром следует понимать
величину, которую можно качественно и ко-
личественно измерить.
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Таблица 1

Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ìîäåëü àïðîáàöèè ïàðàìåòðîâ, ïîêàçàòåëåé è êðèòåðèåâ 
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ïàðàìåòðû Ïîêàçàòåëü Êðèòåðèè Ðåçóëüòàòèâíîñòü Óðîâíè-ìàðêåðû

Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé

Êîíòåéíèðîâàíèå Áåçîïàñíîñòü

Íàä¸æíîñòü

Ðàññëàáëåíèå/Çàæèì

Ïîçèòèâíûå/
Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè Ïåðâûé óðîâåíü:

Îïàñíî (âðåäíî)

Âòîðîé óðîâåíü:

Áåçîïàñíî (çàùèùåíî)

Òðåòèé óðîâåíü:

Ïîëåçíî (âûãîäíî)

Ñîöèàëüíûé Êîììóíèêàòèâíàÿ 
òîëåðàíòíîñòü

Öåííîñòíûå óñòàíîâêè

Îïûò ãóìàíèñòè÷åñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ 
â äåÿòåëüíîñòè

Ëè÷íàÿ êóëüòóðà ñìûñëîâ

Êîãíèòèâíûé îïûò ëè÷íîñòè

Ëè÷íîñòíûé Êà÷åñòâà 
ëè÷íîñòè

Èäåíòè÷íîñòü 
ëè÷íîñòè

Êóëüòóðà ëè÷íîñòè

Èíäèâèäóàëüíûé óñïåõ 

Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà 
ëè÷íîñòè

Èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà 
ëè÷íîñòè 

Ðåçóëüòàò ñèëüíîé ñòîðîíû 
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè

Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé

Àäåêâàòíîñòü 
è ðåôëåêñèâíîñòü

Ñîîòâåòñòâèå

Îñìûñëåíèå

Àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè

Ïîíèìàíèå öåëåé è ìîòèâîâ

Ïîäáîð äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ìåòîäèê äëÿ ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè 
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(íà âûáîð îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè)
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ресурсов адаптации к ним воспитанников
в процессе включения их в значимую совмест-
ную деятельность, в со-бытийность [8].

Основанием для включения физиологического
параметра (монотонность, режим учебной де-
ятельности, сенсорные и эмоциональные на-
грузки) в междисциплинарную структуру ги-
гиенической оценки послужила разработанная
методология медицинской оценки напряжённо-
сти образовательной деятельности учащихся,
представленная в работах И. Э. Александро-
вой, Н. В. Ефимовой, В. Р. Кучмы,
Е. А. Ткачук [9–12]. Предлагая данный па-
раметр в контексте педагогического анализа,
обращаем внимание на то, что вектором его
оценки будет не физиологическое состояние
воспитанника, а сама воспитательная деятель-
ность с позиций её физиологической безопас-
ности для ребёнка.

Данный параметр позволяет оценить показатели
уровня безопасного, нетоксичного влияния вос-
питательной деятельности на физиологическое
состояние организма учащегося в пределах нор-
мы жизненных процессов, их здоровье в про-
цессе внутреннего и внешнего взаимодействия
с воспитательной средой. Показатель параметра
«Контейнирование» (У. Бион, Великобритания)
[13] понимается как способность безопасно вы-
держивать и проживать напряжение, пережива-
ния, импульсы, чувства, эмоции, энергии, спо-
собность человека к целостности и самосохране-
нию в данном случае в воспитательном процес-
се. Модель контейнирования в контексте пред-
ставляемого исследования может быть проеци-
рована в виде двух основных критериев, через
которые учащийся адаптируется к воспитатель-
ной деятельности в новых условиях: 
� безопасность — с позиций демобилизации
стрессовых состояний тела и эмоций (резуль-
тат — расслабление);
� надёжность — выработка гормона «дове-
рия» (результат — позитивные эмоции).

В качестве основания для включения социаль-
ного параметра в междисциплинарную струк-
туру гигиенической оценки воспитательной де-
ятельности с позиций безопасности послужила
разработанная методология социального воспи-
тания в процессе социализации А. В. Мудрика
[14; 15]. Социальный параметр описывает гу-
манистическое взаимодействие участников вос-

питательных отношений (учащихся, пе-
дагогов, родителей) в воспитательном
процессе. В фокус анализа попадает фе-
номен толерантности как показатель со-
циализированности, проявляющийся
в терпении к людям, к идеям, к стилю
жизни; в присвоении ценностной уста-
новки и опыта толерантности; в реали-
зации этой ценности в деятельностном
гуманистическом взаимодействии. Речь
идёт о так называемом социальном
здоровье всех участников процесса
воспитания. Толерантность как соци-
альная норма партнёрских отношений
проявляется, как считает А. В. Муд-
рик, через эмоциональную стабиль-
ность, доброжелательность, вежливость,
социальную ответственность. Результа-
ты многочисленных исследований
(А. Г. Асмолов, С. К. Бондырева,
В. В. Бойко, Б. С. Гершунский,
М. Т. Громкова, П. Ф. Комогоров,
А. Н. Лутошкин, Л. И. Маленкова,
A. B. Мудрик, Л. И. Уманский,
Г. П. Щедровицкий и др.) [16; 17] по-
казали, что именно толерантность явля-
ется главным условием эффективного
взаимодействия между людьми.
А. В. Мудрик предлагает выделять че-
тыре основных ракурса толерантности:
психологическую устойчивость, систему
позитивных установок, совокупность ин-
дивидуальных качеств, системы личност-
ных и групповых ценностей.

Важнейший показатель данного (соци-
ального) параметра — коммуникативная
толерантность. Её критериями как ресур-
са адаптации учащихся к воспитательной
деятельности в контексте реализации
Программы воспитания будут являться:

� Ценностные установки как готов-
ность, предрасположенность субъекта
к определённой активности и действию
по отношению к какому-либо объекту.
Функции установки: адаптивная, за-
щитная, экспрессивная, познавательная,
координационная: результат — «лич-
ная культура смыслов» (Г. Фреге,
М. В. Гуреев), мир смыслов человека,



национальной культурой, развивать и об-
щество, и индивидуальное своеобразие
своей личности; результат — «индиви-
дуальные качества личности»;
� индивидуальный успех — осознанное
намерение себя утвердить; возможность
делать то, что у вас лучше всего получа-
ется; проявление сильной стороны личнос-
ти; результат — «результат сильной
стороны деятельности личности».

Представленные критерии и есть состав-
ляющие новых целе-ценностных ориенти-
ров в пространстве цифрового воспитания
личности, которые необходимо учитывать
в контексте оценки воспитательной дея-
тельности как ресурсов адаптации
(Н. Л. Селиванова).

Основанием для включения психологичес-
кого параметра в междисциплинарное
пространство гигиенической оценки воспи-
тательного процесса является методология
Л. С. Выготского [22] о двух взаимосвя-
занных линиях развития — биологической
и социально-психической. Показатель па-
раметра — адекватность и рефлексив-
ность инновационной образовательной
технологии для учащегося. Такая техноло-
гия должна соответствовать ожиданиям
учащегося, его представлению об успеш-
ном образовательном результате от их
применения как продукта собственной ос-
мысленности и активности. Критериями
проявления адекватности и рефлексивнос-
ти как ресурса адаптации учащихся будут:
� соответствие — степень адекватнос-
ти; согласующийся, соотносящийся с тре-
бованием ситуации в контексте совести
и разума результат — «адекватность са-
мооценки»;
� осмысление — понимание и анализ че-
ловеком своего внутреннего мира: знаний
и эмоций, целей и мотивов, поступков
и установок, а также понимание и оценка
отношения окружающих; результат —
«понимание целей и мотивов».

Таким образом, физиологический параметр
может выявить способность выдерживать
различные психологические содержания,

самовыражение как гарант успешности со-
временного человека и его воспитательных
инвестиций.

� Опыт гуманистического взаимодействия
в деятельности по проявлению ценностных
установок; это умения и навыки, которые
формируются в деятельности: результат —
когнитивный опыт личности, ментальные
структуры, отвечающие за эффективную пе-
реработку информации, в том числе способы
кодирования информации, когнитивные схе-
мы, семантические структуры и понятийные
структуры как результат интеграции этих
компонентов когнитивного опыта (Дж. Келли,
М. А. Холодная) [18].

Основанием для включения личностного
параметра в междисциплинарную [11]
структуру гигиенической оценки воспита-
тельной деятельности как ресурса адаптации
является теория воспитания личности, разра-
ботанная Л. И. Новиковой и Н. Л. Селива-
новой [19; 20]. В фокус изучения этого па-
раметра попадают качества личности, кото-
рые проявляют учащиеся в процессе воспи-
тательной деятельности: показатель парамет-
ра — качества личности учащегося, свойст-
ва, компоненты личности, такие как само-
стоятельность, уверенность, творческая ин-
дивидуальность, общительность. В процессе
взаимодействия учащегося в воспитательной
деятельности происходит процесс «формиро-
вания социокультурной идентичности лично-
сти школьника» (М. В. Шакурова) [21].
Критериями проявления качеств личности
как ресурса будут:
� идентичность личности — свойство лич-
ности, как воспитанник представляет себя,
свою принадлежность к различным социаль-
ным, экономическим, профессиональным и дру-
гим группам и сообществам, то есть отожде-
ствление себя с иным человеком; резуль-
тат — «психические свойства личности»;
� культура личности — комплекс характе-
ристик, качеств, привычек, способов дости-
жения задуманного, ценностных ориентаций,
творческих успехов, который позволяет лич-
ности жить в гармонии с общечеловеческой
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как свои, так и чужие. Это способ контролиро-
вать эмоции, напряжение, импульсы и инстинк-
тивные порывы.

Социальный параметр связан с определением
способности к эффективной коммуникации, на-
лаживанию социальных взаимодействий, обес-
печивающих продуктивность в значимых видах
деятельности.

Личностный параметр способен зафиксиро-
вать личностные результаты относительно са-
моидентификации личности, её самоопределе-
ния, самореализации и самоутверждения
в предлагаемых обстоятельствах.

Психологический параметр определяет уро-
вень адекватности поведенческих реакций
и осмысленности действий.

Исходя из предложенных параметров, показа-
телей и критериев гигиенической оценки вос-
питательной деятельности с позиций принципа
педагогической безопасности, можно выделить
уровни-маркеры оценки педагогических техно-
логий: опасно (вредно); безопасно (защище-
но); полезно (выгодно); осуществить подбор
диагностических методик предоставляется са-
мой образовательной организацией.

Проведённое теоретическое обоснование меж-
дисциплинарной модели гигиенической оценки
воспитательной деятельности позволяет: 
� представить процесс гигиенической оценки
воспитательной деятельности в его органичном
сочетании с позиций безопасности комплексно,
в междисциплинарном контексте;
� чётко и прозрачно понять логику процесса
апробации модели гигиенической оценки воспи-
тательной деятельности с позиций педагогики;
� подобрать показатели и базовые методики

измерения данных параметров с учётом
специфики образовательной организации,
контингента учащихся и спрогнозировать
результат.

Сочетание предложенных параметров,
показателей и критериев может помочь
педагогам-практикам при экспертизе
воспитательной деятельности в контекс-
те реализации Программы воспитания
и снизить уровень негативного, токсич-
ного влияния различных факторов
на воспитанников и с позиций безопас-
ности подойти к выбору видов, форм,
методик, средств и приёмов воспитания. 

Таким образом, результаты проведён-
ного нами исследования могут быть ис-
пользованы в процессе апробации обра-
зовательной организацией обоснования
оптимальной системы профилактики
здоровья учащихся в образовательных
организациях, применяющих Програм-
му воспитания; в ходе изучения факто-
ров и опасностей в процессах воспита-
ния, обучения, социализации и опреде-
ления возможностей образовательной
организации по минимизации, компен-
сации и коррекции их влияния на здо-
ровье учащихся; для разработки целей,
содержания, форм, методов, средств
и приёмов воспитательной деятельности
по минимизации и нивелированию здо-
ровьеразрушающих факторов; при раз-
работке в образовательной организации
системы эффективных ресурсов опти-
мизации воспитательной деятельности
в условиях реализации Программы вос-
питания. ÍÎ

Ñïèñîê èñïîëüçîâà��ûõ èñòî÷�èêîâ

1. Благополучие детей в цифровую эпоху: докл. к XX Апр. междунар. науч. конф. по проблемам развития экономики
и общества, Москва, 9–12 апр. 2019 г. / А. А. Бочавер, С. В. Докука, М. А. Новикова [и др.]. М.: Изд. Дом Выс-
шей школы экономики, 2019. 34 с. 

2. Ромм, Т. А. Сетевой подход в дополнительном образовании: стратегия и тактика / Т. А. Ромм, М. В. Ромм //
Вестник Томского государственного педагогического университета. 2018. № 3 (200). С. 35–41. 

3. Воспитание в современной школе: от программы к действиям. Методическое пособие / П. В. Степанов, Н. Л. Сели-
ванова, В. В. Круглов [и др.]; под ред. П. В. Степанова. М.: ФГБНУ «ИСРО РАО», 2020. 119 с. (Серия: Пример-
ная программа воспитания). URL: http://form.instrao.ru/PPV.php

4. Шишарина, Н. В. Кросс-культурный анализ стратегий гигиенической экспертизы в образовании / Н. В. Шишарина,
О. Л. Подлиняев, Т. А. Ромм // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2020. № 28.
С. 840–850.



5. Григорьев, Д. В. Воспитание в сети событий / Д. В. Григорьев // Воспитательная работа в школе. 2006. № 6.
С. 49–58.

6. Шишарина, Н. В. Инновации в воспитании как фактор эффективного развития образовательной организации /
Н. В. Шишарина // Сибирский педагогический журнал. 2018. № 3. С. 20–28.

7. Божков, О. Б. Междисциплинарность в исследовании (авто)биографических данных / О. Б. Божков, С. Н. Игнато-
ва // Социологический журнал. 2017. Т. 23. № 4. C. 89–103. 

8. Системный подход в воспитании: развитие во времени и пространстве. Материалы международной научно-практичес-
кой конференции, посвящённой 100-летию со дня рождения академика РАО Людмилы Ивановны Новиковой
(18–19 октября 2018 г., Москва) / Под ред. Н. Л. Селивановой, И. Ю. Шустовой. М.: АНО Издательский Дом
«Педагогический поиск», 2018. 592 с.

9. Александрова, И. Э. Гигиеническая оптимизация учебного процесса в школе в условиях использования электронных
средств обучения / И. Э. Александрова // Анализ риска здоровью. 2020. № 2. С. 47–54.

10. Гигиеническая оценка учебного процесса в школах с различными образовательными программами / С. Л. Валина,
И. Е. Штина, Л. В. Ошева [и др.] // Гигиена и санитария. 2019. Т. 98. № 2. С. 166–170. 

11. Кучма, В. Р. Физическое развитие и состояние здоровья детей и подростков в школьном онтогенезе (лонгитудиналь-
ное исследование): монография / В. Р. Кучма; под ред. В. Р. Кучмы, И. К. Рапопорт. М.: Научная книга, 2021. 350 с.

12. Особенности жизнедеятельности и самочувствия детей и подростков, дистанционно обучающихся во время эпидемии
новой коронавирусной инфекции (COVID-19) / В. Р. Кучма, А. С. Седова, М. И. Степанова [и др.] // Всероссийское
общество развития школьной и университетской медицины и здоровья, при поддержке НИИ гигиены и охраны здоровья
детей и подростков. Вопросы школьной и университетской медицины и здоровья. М.: ООО ИПЦ «Научная книга»,
2020. № 2. С. 4–23.

13. Бион, У. Р. Внимание и интерпретация / У. Р. Бион. СПб.: «Восточно-Европейский институт психоанализа», 2010. 192 с.

14. Мудрик, А. В. Детерминанты позитивных и негативных потенций составляющих процесса социализации /
А. В. Мудрик, Н. А. Патутина // Сибирский педагогический журнал. 2019. № 3. С. 7–20. 

15. Солодников, В. В. Использование социальных сетей и социализация российских подростков / В. В. Солодников,
А. С. Зайцева // Социологическая наука и социальная практика. 2021. Т. 9. № 1. С. 23–42. 

16. Гуревич, Е. Б. Конструкция междисциплинарной интеграции знания по проблеме социализации / Е. Б. Гуревич //
Сибирский педагогический журнал. 2019. № 3. С. 58–70. 

17. Асмолов, А. Г. Стратегия социокультурной модернизации образования: на пути к преодолению кризиса идентичности
и построению гражданского общества / А. Г. Асмолов // Вопросы образования. 2008. № 1. С. 65–86.

18. Келли, Дж. Психология личности: Теория личных конструктов / Дж. Келли. СПб.: Речь, 2000. 249 с.

19. Новикова, Л. И. Педагогика воспитания: Избранные педагогические труды / Л. И. Новикова; под ред.
Н. Л. Селивановой, А. В. Мудрика. М., 2009. 336 с.

20. Селиванова, Н. Л. Подготовка будущего педагога как воспитателя: теоретическое обеспечение / Н. Л. Селиванова,
П. В. Степанов // Образование и саморазвитие. 2018. Т. 13. С. 45–52. 

21. Шакурова, М. В. К проблеме формирования целостной компетентности педагога как воспитателя /
М. В. Шакурова // Вестник ПСТГУ. Серия IV: Педагогика. Психология. 2020. Вып. 56. С. 18–29. 

22. Выготский, Л. С. Педагогическая психология / Л. С. Выготский; под ред. В. В. Давыдова. М.: Педагогика-Пресс,
1999. 536 с. ISBN 5–7155–0747–2. 

Hygienic Assessment Of Educational Activity And Criteria For Its Safety
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Abstract: Based on the study of the hygienic assessment of education, the methodological justification of its expediency (sys-
temic and interdisciplinary approaches, cross-cultural analysis, network theory) is presented and a model of hygienic assessment
of safe educational activities in the context of the implementation of the Education Program is developed. The content and indi-
cators of hygienic assessment (physiological, social, personal, psychological), contributing to the provision and preservation of
favorable dynamics of personality development, are disclosed.
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