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ÐÅ

Â ñòàòüå ðàññ�àòðèâàþòñÿ ïðîáëå�û èñïîëüçîâà�èÿ è�ôîð�àöèî��ûõ òåõ�îëîãèé
â ðà�êàõ ðåàëèçàöèè �î�óëÿ «Ïðîôîðèå�òàöèÿ» Ïðè�åð�îé ïðîãðà��û âîñïèòà�èÿ.
Îïèñûâàþòñÿ îñ�îâ�ûå �åéñòâèÿ ïå�àãîãà, �åîáõî�è�ûå �ëÿ ïî�îùè ó÷àùè�ñÿ
â ïîèñêå, îòáîðå è èñïîëüçîâà�èè ïðîôîðèå�òàöèî��î ç�à÷è�îé è�ôîð�àöèè,
îñóùåñòâëå�èè ïðîôîðèå�òàöèî��îé ðàáîòû.

� воспитание � профориентация � готовность � цифровизация образования

производства и соответствующих характе-
ристиках общества, были заложены
в 1990-е гг. С. Н. Чистяковой, В. А. По-
ляковым, Н. С. Пряжниковым [1]. В Кон-
цепции сопровождения профессионального
самоопределения учащихся в условиях не-
прерывности образования декларируется,
что представления о нём трансформируют-
ся по ходу смен фаз общественного разви-
тия — от традиционного (аграрного, до-
индустриального) общества к индустриаль-
ному и далее к постиндустриальному [2;
3]. Для современной России характерен
переход от индустриального к постиндуст-
риальному обществу с присутствием эле-
ментов традиционного. Педагогу необходи-
мо принимать во внимание, что професси-
ональное самоопределение — это много-
мерный, многоступенчатый процесс.

Çадачи совместной деятельности
педагога и учащегося, направлен-
ные на формирование готовности
школьника к осознанному выбору
своей будущей профессиональной
деятельности, решает модуль
«Профориентация», являющийся
инвариантным модулем Пример-
ной программы воспитания,
на основе которой с 1 сентября
2021 г. во всех школах России
были разработаны и стали реали-
зовываться собственные програм-
мы воспитания. 

Значительный научный и практи-
ческий опыт по организации педа-
гогического сопровождения про-
фессионального самоопределения
накоплен в отечественной науке.
Основы современной концепции
педагогического сопровождения
профессионального самоопределе-
ния, базирующиеся на представле-
ниях о промышленной природе 

1 Статья подготовлена в рамках государственного зада-
ния № 073-00058-22-04 от 08.04.2022 на 2022 год
по теме «Теоретические и методические основы форми-
рования личностных результатов обучающихся в услови-
ях цифровизации образования».
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Сегодня он рассматривается и как серия задач,
которые ставит общество перед личностью,
и как процесс поэтапного принятия решений,
посредством которых индивид формирует ба-
ланс между собственными профессиональными
предпочтениями и потребностями общества,
и как процесс формирования индивидуального
стиля жизни человека, частью которого являет-
ся профессиональная деятельность.

В рамках модуля «Профориентация» работа
по профессиональной ориентации школьников
разделена на три блока и предполагает сочета-
ние специально организованных процедур: прак-
тическое знакомство ребёнка с содержанием об-
разовательной и профессиональной деятельности
по тому или иному направлению; информацион-
ная поддержка выбора ребёнком направления
дальнейшего образования и активизирующих
способов помощи ребёнку в профессиональном
выборе. Формы работы в каждом из трёх бло-
ков предполагают использование цифровых ре-
сурсов: это прохождение профориентационного
онлайн-тестирования, прохождение онлайн-кур-
сов, совместное изучение с педагогом интернет-
ресурсов, посвящённых выбору профессий
и т. д. Применяя средства ИТ в профессио-
нальной ориентации, педагог должен быть готов
к решению проблем, охватывающих различные
стороны педагогической деятельности в услови-
ях цифровизации образования.

Прежде всего, это психолого-педагогические
проблемы, в числе которых:
� несбалансированное усиление влияния
на учащихся отдельных источников личностно
значимой информации (Интернет и телевиде-
ние транслируют образцы поведения, опреде-
ляя ценностные ориентации, поведение, сцена-
рии образовательно-профессионального марш-
рута) и снижение влияния других источников
(учителя, родителей, значимых взрослых); 
� воздействие на механизмы саморегуляции
учащегося (создатели цифровых продуктов по-
стоянно совершенствуют технологии, используя
цвета, шрифты, звуковые сигналы, усиливая
погружение в свой продукт); 
� лёгкость получения разнообразной информа-
ции, которая вытесняет самостоятельную выра-
ботку новых знаний; 
� предпочтение опосредованных форм контак-
тов в случае необходимости сообщения нега-
тивной информации и перенос специфики взаи-

модействия с компьютером (смартфо-
ном, планшетом, ноутбуком) на тради-
ционное общение; 
� увеличение когнитивной нагрузки
школьников на восприятие потока ин-
формации в Сети; 
� отсутствие у части школьников моти-
вации к применению средств информа-
ционных технологий (ИТ) для обучения
(а не только для развлечения); 
� формирование у подростка позиции
ведомого в ситуации выбора направле-
ния продолжения образования и т. д.

К информационным проблемам можно
отнести:
� манипулятивный, часто деструктив-
ный, характер потоков профориентаци-
онно значимой информации, помножен-
ной на большой её объём; 
� недостаточность достоверной, упоря-
доченной, общедоступной и актуальной
информации профориентационного со-
держания; 
� большое количество разнообразных
электронных источников информации
по проблеме выбора профессии (выбор
профессии с помощью хиромантии,
по отпечатку пальца и т. д.), что может
препятствовать формированию у школь-
ников системы знаний, адекватных со-
временным представлениям науки; 
� неравномерность оснащения учащихся
домашней компьютерной техникой и до-
ступом в Интернет (цифровое «неравен-
ство» сохраняется на территории нашего
государства); 
� необходимость постоянного монито-
ринга общедоступных ресурсов инфор-
мации профориентационного содержания
для повышения эффективности примене-
ния информационных технологий на за-
нятиях и т. д.

К организационно-методическим про-
блемам можно отнести: 
� увеличение самостоятельной познава-
тельной нагрузки на учащихся, включе-
ние их в сетевое общение, 
� привлечение родителей к сопровожде-
нию и поддержке профессионального



его развития; определение профессиональ-
ных целей; наличие практического опыта,
помогающего сделать профессиональный
выбор, и т. д.);

� о современных моделях организации
профессиональной ориентации учащихся,
алгоритмах создания образовательно-про-
фессиональных маршрутов, активизирую-
щих методах, используемых в профессио-
нальной ориентации, критериях оценки го-
товности учащихся к выбору профессии
[5, с. 51].

В своей работе педагогу необходимо
уметь помогать учащемуся искать, отби-
рать и использовать профориентационно
значимую информацию, осмысливать про-
фориентационно значимый опыт, содейст-
вовать в принятии решений, в проектиро-
вании профессионально-образовательного
маршрута:
� способствовать в распознавании мани-
пулятивной профориентационно значимой
информации;
� содействовать учащемуся в интерпрета-
ции прогностических данных по трансфор-
мации мира труда, ситуации на террито-
риальном, региональном, общероссийском
и глобальном рынке труда;
� создавать условия для обсуждения про-
фориентационно значимой информации,
способствовать с помощью информацион-
ных технологий конструированию школь-
ником профориентационного запроса;
� помогать учащимся анализировать
профессиографическую информацию,
профессиограммы, профессиональные
стандарты в целях профессиональной на-
вигации;
� организовывать в рамках практической
работы с учащимися обсуждение примеров
профессиональных успехов/затруднений
в построении образовательно-профессио-
нальных маршрутов у выпускников школы
прошлых лет, соотечественников, героев
из книг, фильмов, сериалов;
� помогать учащемуся находить баланс
между следованием социокультурным
ожиданиям общества, образом героя, об-
разом успешного человека и собственным

самоопределения подростка при помощи
средств ИТ; 
� установление контакта с другими учителя-
ми, затрагивающими проблемы профессио-
нальной ориентации на своих занятиях
с применением ИТ; 
� организация профессионального сопровожде-
ния технических и программных средств ИТ; 
� попытки констатировать количество совер-
шивших выбор «самоопределившихся» уча-
щихся, а не оценивать состояние готовности
к такому выбору (профессиональному само-
определению); 
� увлечение жёстким диагностико-рекоменда-
тельным подходом; 
� попытки «соответствовать» региональному
рынку труда с помощью манипулятивных
технологий и т. д. [4].

Помимо решения проблем, возникающих
в ходе использования профориентационно
значимых цифровых информационных источ-
ников и инструментов, педагогу, реализую-
щему модуль «Профориентация» программы
воспитания, необходимо обладать знаниями: 

� о самоопределении как ключевом механиз-
ме становления личности человека (жизнен-
ном самоопределении, отражающем цели
и результаты самоопределения в социуме;
личностном самоопределении, отражающем
формирование личностного, смыслового и де-
ятельностного компонента личности; профес-
сиональном самоопределении, отражающем
формирование личностного отношения к про-
фессиональной деятельности и способам са-
мореализации в ней);

� о внутренних и внешних условиях такого
самоопределения (осознание ребёнком своих
потребностей, мотивов, индивидуально-психо-
логических особенностей, умений, навыков,
специфики той или иной профессиональной
деятельности, а также влияние на него семьи
и окружающего социума);

� о содержательной характеристике профес-
сионального самоопределения (ориентация
в мире профессий и понимание направлений
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индивидуальным, особым, самобытным путём
самоопределения;
� содействовать учащемуся в создании проф-
ориентационно значимых продуктов и в по-
гружении в различные виды профориентаци-
онно значимой деятельности;
� способствовать вступлению учащегося в кон-
структивное межличностное взаимодействие
с представителями различных профессий;
� помогать выявлять, анализировать и выстра-
ивать по степени значимости факторы, влияю-
щие на профессиональный выбор;
� помогать учащемуся выявлять ограничители
свободы профессионального выбора;
� помогать учащемуся выделять версии про-
фессионально образовательного выбора
из представленных в системе образования;
� помогать учащемуся конструктивно комму-
ницировать с родителями и значимыми взрос-
лыми;
� оказывать учащемуся помощь в принятии
решений относительно своего профессионально-
го будущего, проектировании своего професси-
онально-образовательного маршрута с учётом
особенностей территориального, общероссий-
ского и глобального рынка труда и с учётом
возможных альтернативных маршрутов;
� оказывать учащемуся помощь в поиске и ис-
пользовании образовательных ресурсов, способ-
ствующих успешному продвижению по выстро-
енному профориентационному маршруту.

Совместная деятельность педагога и школьни-
ков должна быть направлена не на ранний вы-
бор ими профессии и направления образования,
а на подготовку к такому выбору, формирова-
ние готовности. Профориентационная работа
в школе становится средой самоопределения
и социального становления учащегося, обеспечи-
вая формирование его готовности к выбору
и отстаиванию собственной позиции при выборе
направления продолжения образования и буду-
щей профессии. Создавая профориентационно
значимые проблемные ситуации, формирующие
готовность школьника к выбору, педагог актуа-
лизирует его профессиональное самоопределе-
ние, позитивный взгляд на труд в постиндуст-
риальном мире, охватывающий не только про-
фессиональную, но и внепрофессиональную, во-
лонтёрскую, а также семейную составляющую
такой деятельности. У учащегося появляется
возможность сформировать образы эффективно-
го труда, оптимального трудового пути, возмож-

ных траекторий его развития. Усваивая
при профориентационной работе новые
для себя культурные нормы профессио-
нальных сообществ, принимая ценности
и осваивая новые для себя профессио-
нальные и социальные роли, он осознан-
но или неосознанно участвует в форми-
ровании собственной позиции, то есть
обеспечивает готовность к профессио-
нальному самоопределению. Включаясь
в этот процесс осознанно и целенаправ-
ленно, возлагая на себя ответственность
за формирование собственной позиции
по отношению к социально-профессио-
нальному самоопределению, старшекласс-
ник становится субъектом социального
и профессионального становления. Ска-
занное позволяет рассматривать социаль-
но-профессиональное самоопределение
школьника как сознательный акт выявле-
ния, утверждения и реализации учащимся
собственной позиции. Результативность
социально-профессионального самоопре-
деления обусловливается состоянием его
субъекта, которое можно охарактеризо-
вать как готовность старшеклассника
к анализу, оцениванию, корректированию,
утверждению и при необходимости пере-
смотру и/или выработке собственной по-
зиции применительно к условиям кон-
кретной проблемной ситуации в профори-
ентационной сфере деятельности, а про-
фориентационная деятельность рассматри-
вается с точки зрения непрерывного про-
цесса выявления позиции школьника
по отношению к труду и профессиям —
профессиональному самоопределению [6].

Происходящие под влиянием информа-
тизации общества изменения в системе
образования, её цифровизация на сего-
дняшний день трактуются как естест-
венный феномен, связанный с форми-
рованием новых культурных инстру-
ментов, как процесс изменения содер-
жания, методов и организационных
форм учебной работы. В современном
мире никто не может с полной опреде-
лённостью сказать, как будет разви-
ваться экономика, какие профессии по-
явятся на рынке труда, а какие без-



собность ориентироваться и самореализо-
вываться в различных социальных сре-
дах, гибкость в решении социально-про-
фессиональных задач, умение отстаивать
свою позицию при выборе направления
продолжения образования и будущей
профессиональной деятельности. ÍÎ

возвратно исчезнут, какие требования будут
предъявляться к будущему профессионалу
и сегодняшнему школьнику, но можно
с уверенностью сказать, что ему понадо-
бится готовность к самостоятельному
и конструктивному выбору в ситуациях
с высокой степенью неопределённости, спо-
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Abstract: The article deals with the problems of using information technologies in the framework of the implementation of the
module “Career Guidance” of the Exemplary education program. The main actions of the teacher necessary to help students in
the search, selection and use of career-relevant information, the implementation of career guidance work are described.
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