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ÑÀÌÎÇÀÙÈÒÀ ÊÓËÜÒÓÐÛ1

(ÃËÀÂÛ ÈÇ ÊÍÈÃÈ)

Â. À. ÊÓÖ

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåò â ýòîì è áëè-
æàéøèõ íîìåðàõ æóðíàëà ãëàâû èç àêòóàëüíîé íà ñåãîäíÿ êíèãè 
Â. Êóöà «Ñàìîçàùèòà êóëüòóðû», ãäå öåëîñòíîñòü òðàäèöèîííîé 
ðóññêîé êóëüòóðû ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ðóññêèé êóëà÷íûé áîé. 
Ýòî ñîâåðøåííî íåèçâåñòíîå ñîâðåìåííèêàì ÿâëåíèå ðàñêðûâàåò-
ñÿ ÷åðåç èãðû, ïåñíè, ÷àñòóøêè, ìóçûêó, ïëÿñêó, ÿçûê, òåàòð, öåëè-
òåëüñòâî. Àâòîð — äîêòîð êóëüòóðîëîãèè, êàíäèäàò òåõíè÷å-
ñêèõ íàóê — îáúÿñíÿåò îñíîâíûå ïðèíöèïû ñàìîçàùèòû è ñîõðà-
íåíèÿ òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóëüòóðû, îñòàâàâøåéñÿ óñòîé÷èâîé 
áîëåå òûñÿ÷è ëåò, è äåìîíñòðèðóåò íîâûå, îðèåíòèðîâàííûå 
íà ñîâðåìåííîñòü, ñðåäñòâà è ñïîñîáû îçíàêîìëåíèÿ, èçó÷åíèÿ 
è îñâîåíèÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû.

Èïðîñòûå ñìåðòíûå è èçâåñòíåéøèå ó÷¸íûå ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî 
åñòü ñâÿçü ìåæäó ãëàâíîé öåëüþ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà — 

ïðåîäîëåíèåì îáùåãî êðèçèñà — è òðàäèöèîííûì êóëüòóðíûì íà-
ñëåäèåì. Ïðè÷¸ì ýòà ñâÿçü ñîõðàíèòñÿ è, ìîæåò áûòü, äàæå óñèëèòñÿ 
ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà. È ñåé÷àñ, è â áóäóùåì îáðàùåíèå ê òðà-
äèöèîííîìó êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ íàðîäà îñòàíåòñÿ âàæíåéøèì 
ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, ýôôåêòèâíîãî äîñòè-
æåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñ÷àñòüÿ, êàê ñåáÿ ñàìîãî, òàê è òåõ, êòî íàì äî-
ðîã. Âîò òîëüêî êàê îáðàùàòüñÿ ê òîìó, ÷åãî âîêðóã íàñ óæå ïî÷òè íåò? 
Ñòàðûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû «îáðàùåíèÿ» â ñîâðåìåííîñòè îòñóòñòâó-
þò. Ìû ïðîñòî æèâ¸ì â äðóãîå âðåìÿ. È âñ¸-òàêè ìîæíî ïîãðóçèòüñÿ 
íà ïî÷òè «âèðòóàëüíóþ» ãëóáèíó, êîòîðóþ òàê òðóäíî íàéòè. 

Òîëüêî íóæåí íîâûé âõîä, íîâàÿ äâåðü, ÷òîáû âîéòè â ñîïðèêîñ-
íîâåíèå ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ðóññêîãî 
íàðîäà. Ýòè âõîäû è äâåðè ÿâëÿþòñÿ íîâûìè òîëüêî äëÿ ñîâðåìåííè-
êîâ, à äëÿ íàøèõ ïðåäêîâ îíè áûëè åñòåñòâåííûìè è ïðîñòûìè. 

КОНЦЕПЦИИ
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Ðàçíûå ñòîðîíû êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ðóññêîãî íàðîäà íàñòîëüêî ÿðêèå, ñàìîáûò-
íûå, ýìîöèîíàëüíî ïðèòÿãàòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûå, ÷òî ïðè ìàëî-ìàëüñêè äå-
òàëüíîì îçíàêîìëåíèè ñ ëþáîé èç íèõ îäíà ñòîðîíà â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ìîæåò 
çàñëîíèòü îñòàëüíûå. Ýòî äîñòîèíñòâî ìíîãîâåêîâîãî âûñîêîðàçâèòîãî êóëüòóðíîãî 
íàñëåäèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ åãî íåäîñòàòêîì, óâîäÿ â ñòîðîíó îò ïîíèìàíèÿ öåëüíî-
ñòè, ñèñòåìíîñòè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû â öåëîì, à òåì áîëåå îò ñèñòåìíîãî îñâîåíèÿ 
îñòàâëåííîãî íàì íàñëåäèÿ. Äåéñòâèòåëüíî: èãðû, ïëÿñêè, ïåñíè è ÷àñòóøêè, ÿçûê, íà-
ðîäíûé òåàòð, öåëèòåëüñòâî, àðõèòåêòóðà, êóëà÷íûé áîé, ïðèìåíåíèå â áîþ ïîäðó÷íûõ 
ñðåäñòâ, ïðåâðàùàþùèõñÿ ïðè ýòîì â îðóæèå, — êàæäûé èç ýòèõ ðàçäåëîâ íàñëåäèÿ 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ñïîñîáåí çàõâàòèòü ÷åëîâåêà öåëèêîì è áåç îñòàòêà. ×òîáû 
çà äåðåâüÿìè íå ïîòåðÿëñÿ ëåñ, íåîáõîäèì ïåðåõîä îò ñàìûõ ÿðêèõ ÷àñòíîñòåé ê ñè-
ñòåìíîìó èõ îáúåäèíåíèþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòîëü íåîáõîäèìûõ ñåãîäíÿ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è îòêðûòèÿ áîëåå íàä¸æíûõ ïóòåé äîñòèæåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ 
è óâåëè÷åíèÿ ñ÷àñòüÿ. 

Ïîìíÿ îá ýòèõ ãëàâíûõ öåëÿõ, íà÷èíàòü íóæíî âñ¸-òàêè ñ ôàêòîâ, ñ êîíêðåòíûõ èõ 
îñîáåííîñòåé, àïåëëèðóÿ ïðåæäå âñåãî ê ÷óâñòâàì, ýìîöèÿì, àññîöèàöèÿì — êî âñåìó 
òîìó â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ÷òî îòêðûâàåò åìó âîçìîæíîñòè áûñòðîãî îñâîåíèÿ è ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîä êîíòðîëåì ñîçíàíèÿ òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå ñîçäàëè, 
ñáåðåãëè è îñòàâèëè äëÿ íàñ ïðåäêè.

Ïîýòîìó âíà÷àëå, èìåííî â ýòîé êíèãå, ìû îáðàùàåìñÿ ê òðàäèöèîííîìó êóëüòóðíîìó 
íàñëåäèþ ðóññêîãî íàðîäà, ê îáû÷àÿì è òðàäèöèÿì êàê ôîðìàì ïåðåäà÷è è ê íåêîòîðûì 
íîâûì ïîäõîäàì ýôôåêòèâíîãî ñèñòåìíîãî îñâîåíèÿ. Êàçàëîñü áû, ÷òî íîâîãî ìîæíî 
ñêàçàòü î íàøåì òðàäèöèîííîì êóëüòóðíîì íàñëåäèè, êîòîðîå ñîñðåäîòî÷åíî â ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïðåäìåòàõ è ñâèäåòåëüñòâàõ ìèëëèàðäîâ ïðåäìåòîâ ñòàðèíû, ñîáðàííûõ 
â ñîòíÿõ ìóçååâ è ÷àñòíûõ êîëëåêöèÿõ èëè âàëÿþùèõñÿ íà ÷åðäàêàõ, àíòðåñîëÿõ è ñóí-
äóêàõ, â äåñÿòêàõ ìèëëèîíîâ êíèã, òûñÿ÷àõ è òûñÿ÷àõ ïàìÿòíèêîâ è ò. ä., è ò. ï.?.. Íîâûì 
áóäåò ðàññìîòðåíèå â íåñêîëüêî íåîáû÷íîì ðàêóðñå ôîðìû ïåðåäà÷è ýòîãî íàñëåäèÿ, 
à êîíêðåòíåå, íîâûå ôîðìû îçíàêîìëåíèÿ, èçó÷åíèÿ, à çàòåì è îñâîåíèÿ, «äåëàíèÿ» 
ýòîãî íàñëåäèÿ ñâîèì, ò. å. âàøèì. Êóëüòóðà ëþáîãî ñóáúåêòà îò èíäèâèäà äî íàðîäà 
â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñâîåíèÿ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ è ñîçäàíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ 
è ñïîñîáîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé. Çäåñü è òåïåðü íàøà çàäà-
÷à — îçíàêîìèòüñÿ ñ âûøåóïîìÿíóòûì íàñëåäèåì ñ öåëüþ åãî èçó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ.

Áåäà â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåãî íàðîäà ïî÷òè íå çíàêîìà ñ íèì, íå çíàêîìà 
íå âîîáùå ñ êóëüòóðíûì íàñëåäèåì, à ñ òîé ïîèñòèíå îãðîìíîé åãî ÷àñòüþ íàøåé èñòî-
ðèè, êîòîðóþ ïî÷åìó-òî ñåé÷àñ íàçûâàþò ìàëûì êóëüòóðíûì íàñëåäèåì èëè, íåñêîëü-
êî èñêàæàÿ ñìûñë, ìàëîé òðàäèöèåé, ò. å. èìåííî ñ òåì, ÷òî ñîçäàíî ïðîñòûì íàðîäîì, 
ñîñòàâëÿþùèì ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü âñåãî íàñåëåíèÿ. Òàê âîò ýòà ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü 
è ýòîò ïëàñò îòñå÷¸í ñåé÷àñ îò òîãî, ÷òî áûëî ñîçäàíî òàêèìè æå, êàê îíà, å¸ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïðåäêàìè. Íà ÷òî æå îíà îïèðàåòñÿ â îáðåòåíèè òåõ âûñøèõ ñìûñëîâ, êîòîðû-
ìè æèâ¸ò ÷åëîâåê? Íà «áîëüøîå» êóëüòóðíîå íàñëåäèå — ïðîèçâåäåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ 
êëàññèêîâ — ñ íèìè ïîëîæåíèå ÷óòü ëó÷øå, èõ õîòÿ áû, ïóñòü è ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì, 
íî ïðåïîäàþò â øêîëàõ. Ê ïîäëèííûì «íåçíàêîìêàì» â Ðîññèè îòíîøåíèå îñîáîå — 
îíè ïðèçðà÷íû, íåóëîâèìû, çàâóàëèðîâàíû è äàæå òðàóðíû. Èõ âèäåòü è âäîõíîâëÿòüñÿ 
èìè ìîãóò íåìíîãèå, à â íà÷àëå ýòî äàíî ëèøü «ÿñíîâèäÿùèì» — âåëèêèì ïîäâèæíè-
êàì, ïîýòàì, ìóçûêàíòàì, õóäîæíèêàì. Íî âîçäåéñòâóþò îíè íà ãëóáèííûå ñëîè ïîä-
ñîçíàòåëüíîãî, ïðîïèòûâàÿ âñåãî ÷åëîâåêà òîé íåèññÿêàåìîé ýíåðãèåé, áåç êîòîðîé 
æèçíü ñòàíîâèòñÿ íå â æèçíü. Íî êàê æå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ «íåçíàêîìêîé», ÷òî íàäî ñäå-
ëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïðèïîäíÿëà ñâîþ âóàëü è äëÿ ìíîãèõ ñòàëà âèäèìîé å¸ íåíà-
ãëÿäíàÿ êðàñîòà? Âåäü ïîäëèííàÿ êðàñîòà íå âñåìè âèäèìà, íå âñåìè öåíèìà. Êàê ïðà-
âèëüíî îöåíèòü å¸? 
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Ïîäõîä ê «íåçíàêîìêå» èëè «ìàëîìó» êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ âîçìîæåí òàêîé æå, 
êàê è ïîäõîä ê áàáóøêèíîìó íàñëåäñòâó — ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ïðèâàëèâøåìó áî-
ãàòñòâó. Êòî íå ìå÷òàë î òàêîì? Ñíà÷àëà âû íåïðåìåííî ïîæåëàåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ íèì 
è òîëüêî ïîñëå ñåðü¸çíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðèñòóïèòå ê îñâîåíèþ, à çàòåì è ê èñïîëüçî-
âàíèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ òåõ èëè èíûõ âàøèõ ñåãîäíÿøíèõ öåëåé. Ëþáîé ïîíèìàåò, ÷òî 
íàñëåäñòâî äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî èçìåíèòü æèçíü â ëó÷øóþ ñòîðîíó — 
ýòî è ïðèäà¸ò åìó öåííîñòü. 

Ìåæäó íàñëåäèåì è íàñëåäñòâîì åñòü ðàçíèöà: öåííîñòü áàáóøêèíîãî íàñëåäñòâà 
ïîíÿòíà âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ, à âîò î öåííîñòè «áàáóøêèíîãî» íàñëåäèÿ ìîæíî è ïî-
ñïîðèòü. Èñõîä ñïîðà çàâèñèò îò òîãî, äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêèõ èìåííî öåëåé è íàñêîëüêî 
ýôôåêòèâíî ñïîñîáåí ýòî íàñëåäñòâî èñïîëüçîâàòü òîò èëè èíîé ó÷àñòíèê ñïîðà. Ê ñî-
æàëåíèþ, ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü íàøåãî íàðîäà ïîêà íå âèäèò îñîáîé öåííîñòè â «áàáóø-
êèíîì» íàñëåäèè, à íåêîòîðûå òàê è ñòûäÿòñÿ åãî. Ñâÿçàíî ýòî ñ íåäîñòàòî÷íîé îñâî-
åííîñòüþ äàííîãî íàñëåäèÿ è ñ íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòüþ àêòèâíî ïðèìåíÿòü åãî äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé — êàê ñåãîäíÿøíèõ, òàê è ïåðñïåêòèâíûõ.

Èòàê, ïåðâàÿ öåëü çíàêîìñòâà ñ «áàáóøêèíûì» íàñëåäèåì — ýòî ïðàâèëüíàÿ îöåíêà 
åãî. È ëèøü òîëüêî äëÿ òåõ, êòî îöåíèò ýòî íàñëåäèå ïî äîñòîèíñòâó, îòêðûâàþòñÿ âñå 
äâåðè ê åãî òâîð÷åñêîìó îñâîåíèþ, ò. å. ê «äåëàíèþ» åãî ñâîèì ñîáñòâåííûì, à çíà÷èò, 
ê ñîáñòâåííîé êóëüòóðå.

Ýôôåêòèâíîñòü îñâîåíèÿ è äàæå çíàêîìñòâà ïîâûøàåòñÿ, åñëè èìååòñÿ êàêîé-òî ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð, âîêðóã êîòîðîãî ñòðîèòñÿ âñÿ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà. Ãëàâíûì 
òàêèì ôàêòîðîì â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå áûëà ðåëèãèÿ. È äîëãîå âðåìÿ îíà ñ ýòîé 
ñâîåé çàäà÷åé â îñíîâíîì ñïðàâëÿëàñü. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áîëüøåé ÷àñòè íàøåãî íà-
ðîäà äåéñòâåííîñòü ðåëèãèè äî òðàãè÷íîãî óïàëà. Âìåñòå ñ óïàäêîì àâòîðèòåòà ðåëèãèè 
íåèçáåæíî ïàäàåò îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà îáùèé, âûñøèé ñìûñë åãî ñîáñòâåííîé æèç-
íè, ïàäàåò ïðèâåðæåííîñòü íàèáîëåå äîñòîéíûì ïðèíöèïàì âîïëîùåíèÿ ýòîãî ñìûñëà 
â ïîâñåäíåâíîé òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè, ðàçìûâàþòñÿ îõðàíèòåëüíûå ãðàíèöû çàïðåòîâ, 
íàðóøåíèå êîòîðûõ âåä¸ò ê ïîâîðîòó îò ïðîãðåññà ê ðåãðåññó ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Ïðî-
ñòîé âîçâðàò ê áûëîìó íåâîçìîæåí. È äàæå, åñëè áû îí áûë âîçìîæåí, â èçìåíèâøèõñÿ 
óñëîâèÿõ áûëîãî íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî ïðîäâèæåíèå âïåð¸ä — âûõîä íà íîâûé 
óðîâåíü, â òîì ÷èñëå è íà íîâûé óðîâåíü ðåëèãèîçíîñòè.

Ïîìèìî ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ôàêòîðû, ñîõðàíÿþùèå 
ñèñòåìó. Åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé ñïåöèôè÷åñêèé ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ êóëüòóðû êàê öå-
ëîñòíîé ñèñòåìû, êîòîðûé, áåçóñëîâíî, äåéñòâîâàë è â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå, íî åãî 
ðîëü áûëà îòíþäü íå ïåðâè÷íîé, äàæå çàâóàëèðîâàííîé. È åñëè ðåëèãèÿ äåéñòâîâàëà 
êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé öåíòð òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, òî ýòîò ôàêòîð, ñêîðåå, ÿâëÿåòñÿ 
å¸ ïåðèôåðèåé, ãðàíèöåé, çàùèòíîé îáîëî÷êîé. 

Ïðèìåíèòåëüíî ê êóëüòóðå òîãî èëè èíîãî êîíêðåòíîãî íàðîäà — ýòî âñ¸ òî, ÷òî 
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê çàùèòå äàííîé êóëüòóðû è å¸ íîñèòåëåé. Äðóãèìè ñëî-
âàìè — ýòî «áîåâûå ïîäñèñòåìû» äàííîé êóëüòóðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà çàùèùàåò 
ñåáÿ, ïîääåðæèâàåò ñâîþ ñàìîèäåíòè÷íîñòü è äàæå âëèÿåò íà äðóãèå ñìåæíûå êóëüòóðû 
è èõ íîñèòåëåé. 

Íà ïåðâîå ìåñòî ýòè çàùèòíûå èëè áîåâûå ïîäñèñòåìû âûõîäÿò â òðóäíûå äëÿ êóëü-
òóðû âðåìåíà. Îíè ïîäîáíû àíòèòåëàì â æèâîì îðãàíèçìå, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîíèêíî-
âåíèþ è ðàçâèòèþ â í¸ì ëþáûõ ÷óæåðîäíûõ ñóáñòàíöèé, íàðóøàþùèõ åãî íîðìàëüíîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ñåé÷àñ íàøà êóëüòóðà áîëüíà, ó íå¸ ÷òî-òî âðîäå ÑÏÈÄà, ò. å. ÿâíûé 
íåäîñòàòîê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ àíòèòåë, ñïîñîáíûõ ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ÿâëåíèÿ-
ìè àíòèêóëüòóðû, ìàññêóëüòóðû. Äàæå ðåëèãèÿ íå ïðåíåáðåãàåò «áîåâûìè» ôîðìàìè. 
Âñïîìíèì õîòÿ áû èçðå÷åíèå Èèñóñà Õðèñòà: «Íå ìèð, íî ìå÷ ïðèí¸ñ ÿ âàì», èëè âûðà-
æåíèå «âîèíñòâî Õðèñòîâî». 
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Ïðèìåíèòåëüíî ê êóëüòóðå â öåëîì îäíèì èç ñèñòåìîñîõðàíÿþùèõ ôàêòîðîâ ó ìíî-
ãèõ íàðîäîâ âûðàáîòàíû è ðàçâèòû â âåêàõ îðèãèíàëüíûå ñèñòåìû áîåâîãî èñêóññòâà, 
ñâîåãî ðîäà ïîäñèñòåìû â îáùåé ñèñòåìå êóëüòóðû. 

Äëÿ ðóññêîãî íàðîäà òàêîé ïîäñèñòåìîé ÿâëÿëñÿ ðóññêèé êóëà÷íûé áîé. Îí ÿâëÿåòñÿ 
óæå íå ñòîëüêî áàáóøêèíûì, ñêîëüêî äåäóøêèíûì íàñëåäèåì. Ïîìèìî ñâîåé ñèñòåìî-
ñîõðàíÿþùåé ïî îòíîøåíèþ ê íàðîäíîé êóëüòóðå ðîëè, ðóññêèé êóëà÷íûé áîé áûë òàê-
æå îñíîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ðóññêîãî áîåâîãî èñêóññòâà. 

Ýòè áûëûå îñíîâàíèÿ âàæíû ñåãîäíÿ íå òîëüêî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîøëîãî, íî è êàê 
îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàçâèòèÿ â áóäóùåì — â íîâûõ ôîðìàõ, â ñî÷åòàíèè ñ íî-
âûìè ñóùíîñòÿìè, ñ âûõîäîì íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ñèñòåìû ñàìîçàùèòû â áó-
äóùèõ íå ïîëíîñòüþ ïðîãíîçèðóåìûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìàëî êòî íûíå èìååò ñèñòåìíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðóññêîì êóëà÷íîì áîå. Ìíîãèå è 
íå ñëûøàëè î í¸ì, à òåì áîëåå íå âèäåëè. À êàê èçâåñòíî, ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì 
ñòî ðàç óñëûøàòü. Íî äàæå åñëè âû âèäåëè âûñòóïëåíèÿ ïî ðóññêîìó êóëà÷íîìó áîþ, òî 
ìèìîë¸òíîå, ñêîðîòå÷íîå âïå÷àòëåíèå îò îòäåëüíûõ ïðè¸ìîâ âðÿä ëè ïîìîãëî âàì ïî-
íÿòü åãî ñóùíîñòü. 

Êàê æå ñäåëàòü ïðåäñòàâëåíèå óñòîé÷èâûì, ìíîãîñòîðîííèì, ñóùíîñòíûì? Âñïîì-
íèì, ÷òî äåëàåò ðåá¸íîê, êîãäà çíàêîìèòñÿ ñ íîâîé èãðóøêîé. Îí âåðòèò å¸ ïåðåä 
ãëàçàìè, ïðèùóðèâàÿ èëè øèðîêî ðàñêðûâàÿ èõ, ïîâîðà÷èâàåò ïîä ðàçëè÷íûìè óãëà-
ìè, ïðèáëèæàåò è óäàëÿåò, âûíîñèò íà ñâåò èëè íàîáîðîò â òåìíîòó, ïîñòóêèâàåò, ïî-
ãëàæèâàåò, áðîñàåò è ïîäíèìàåò, îáíþõèâàåò è ïðîáóåò íà âêóñ. Ïðè ýòîì íà èãðóøêå 
îñòàþòñÿ ñëåäû åãî çóáîâ, íîãòåé, ïî êîòîðûì îí óçíà¸ò ýòó èãðóøêó èç òûñÿ÷ òàêèõ 
æå. Ðåá¸íîê, çíàêîìÿñü ñ èãðóøêîé, îñâàèâàåò å¸ è ìåòèò èíîãäà îäíîìó åìó çíà-
êîìûìè ìåòêàìè. È èìåííî ýòà èãðóøêà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ðîäíîé, ñâåðõöåííîé, 
íàãðóæåííîé êàêèìè-òî îñîáåííûìè, òîëüêî åìó ïîíÿòíûìè ñìûñëàìè, îíà áóäèò 
åãî ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è íå ìîæåò áûòü áåçáîëåçíåííî çàìåíåíà 
íà òàêóþ æå íîâóþ, äàæå ëó÷øóþ. Èòàê, âíà÷àëå ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîå ïîçíà-
íèå. À ÷òî äàëüøå? À äàëüøå, åñëè ëþáîïûòñòâî òàê è íå óäîâëåòâîðåíî, äèòÿ ïû-
òàåòñÿ óçíàòü «à ÷òî òàì ó íå¸ âíóòðè?», ïûòàåòñÿ ñëîìàòü «èãðóøêó». Ýòî ïîïûòêà 
ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Âîò òàêîå åäèíñòâî ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî 
è ôîðìàëüíî ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è äåëàåò ïðåäñòàâëåíèå óñòîé÷èâûì, ìíîãîñòîðîí-
íèì, ñóùíîñòíûì.

Ïîäõîä ê òðàäèöèîííîé êóëüòóðå â ýòîé êíèãå ÷åì-òî ïîõîæ íà ïîäõîä ðåá¸íêà. Òðà-
äèöèîííàÿ êóëüòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó êóëà÷íîãî áîÿ ïîä ðàçëè÷íûìè óãëà-
ìè, íà ðàçíûõ ðàññòîÿíèÿõ, âñÿ âìåñòå è êàæäàÿ êîìïîíåíòà â îòäåëüíîñòè, âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, ïðîáóåòñÿ íà çóáîê, è ïðîâåðÿåòñÿ íà ïðî÷íîñòü.

Äàííàÿ êíèãà — ýòî ñèñòåìà òðàäèöèîííûõ «çåðêàë». Êàæäîå òàêîå «çåðêàëî» — 
ýòî ÷àñòü òðàäèöèîííîãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ ðóññêèé êóëà÷íûé 
áîé. È êàæäîå òàêîå «çåðêàëî» îòðàæàåò ïî-ñâîåìó, ïî îñîáåííîìó. Òàêèìè «çåðêàëà-
ìè» ÿâëÿþòñÿ èãðà, ÿçûê òåëîäâèæåíèé, ïëÿñêà, ìóçûêà, ñëîâåñíîñòü, æèëèùå, òåàòð, öå-
ëèòåëüñòâî è ìíîãîå äðóãîå.

Òî, ÷òî ìû âèäèì â çåðêàëå, çàâèñèò îò äâóõ ïðè÷èí: îáúåêòèâíî îò êà÷åñòâà ñàìîãî 
çåðêàëà è ñóáúåêòèâíî îò êà÷åñòâà çðåíèÿ ñìîòðÿùåãî. Êà÷åñòâî ñàìîãî çåðêàëà îïðå-
äåëÿåòñÿ åãî îòðàæàþùåé ïîâåðõíîñòüþ, îòñóòñòâèåì òðåùèí, øåðîõîâàòîñòåé, èñêðèâ-
ëåíèé. Àâòîð â ìåðó ñâîèõ ñèë ïîñòàðàëñÿ îòøëèôîâàòü øåðîõîâàòîñòè è âûïðÿìèòü 
íåðîâíîñòè «çåðêàë».

×èòàòåëü ÿâëÿåòñÿ ñìîòðÿùèì. ×òî îí «óâèäèò» â êîíêðåòíîì «çåðêàëå» — çàâèñèò 
îò óãëà è «îñòðîòû» åãî çðåíèÿ. Ïîä «îñòðîòîé çðåíèÿ» çäåñü ïîíèìàåòñÿ âëàäåíèå òîé 
÷àñòüþ êóëüòóðû, êîòîðóþ ñèìâîëèçèðóåò äàííîå çåðêàëî. Ïîëíîòà âîñïðèÿòèÿ ÷èòà-
òåëåì ãëàâ-çåðêàë — ýòî ìåðà îñâîåíèÿ èì íàøåé êóëüòóðû. Ïóñòü æå êàæäûé âûáåðåò 
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è âîçüì¸ò ïî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì ñ ó÷¸òîì, ðàçóìååòñÿ, ñîáñòâåííûõ 
æåëàíèé è âêóñîâ.

×èòàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ ñòàòü âíîâü ðåá¸íêîì è âûðàñòè õîòÿ áû ìûñëåííî çàíîâî, 
íî íå â ñòàâøèõ äî áàíàëüíîñòè ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè, à â îáùåñòâå òðà-
äèöèîííîé ðóññêîé êóëüòóðû. Â ýòîì ïóòåøåñòâèè âî âðåìåíè âàøèì ïîñòîÿííûì ñïóò-
íèêîì è «ãèäîì-ïåðåâîä÷èêîì», ïîääåðæèâàþùèì ïîñòîÿííûé èíòåðåñ è îáðàùàþùèì 
âíèìàíèå íà íàèáîëåå çíà÷èìîå, áóäåò ðóññêèé êóëà÷íûé áîé.

ßâëÿÿñü ñèñòåìîñîõðàíÿþùèì ôàêòîðîì, êóëà÷íûé áîé ïðè îçíàêîìëåíèè, èçó÷å-
íèè è îñâîåíèè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ìîæåò ñòàòü è ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì. 
Òàêèå òðàíñôîðìàöèè íå òîëüêî âîçìîæíû, íî èíîãäà ñîâåðøàþòñÿ ñàìè ñîáîé, ïîêàçû-
âàÿ ïðèìåð ñîçäàíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû, ñïîíòàííî âîçíèêàþùåé â èíòåë-
ëåêòå ÷åëîâåêà.

Ðóññêèé êóëà÷íûé áîé — ýòî îäèí èç êëþ÷åé, êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè — íàøè ñî-
âðåìåííèêè, âèäèìî, åù¸ ìîãóò îòêðûòü êëàäîâûå òðàäèöèîííîé êóëüòóðû.

Ïî÷åìó èç âñåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ìû âûäåëèëè êóëà÷íûé áîé, à íå êàêîé-òî 
äðóãîé å¸ ýëåìåíò?

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ðóññêèé êóëà÷íûé áîé — ýòî íàèìåíåå èçó÷åííûé ýëåìåíò 
íàøåãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ â îòëè÷èå îò èãð, ïëÿñêè, ìóçûêè, âîêàëà, àðõèòåêòóðû, 
íàðîäíîãî òåàòðà, öåëèòåëüñòâà, êîòîðûì ïîñâÿùåíû ñîòíè èññëåäîâàíèé è êàïèòàëüíûõ 
òðóäîâ, à çíà÷èò, ëþáîå åãî èññëåäîâàíèå ñðàçó ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî è íà÷èíàåò âëè-
ÿòü íà íàøó ïîâñåäíåâíîñòü. ×óòü ëè íå ïîëîâèíà ìóæ÷èí â òîò èëè èíîé ïåðèîä ñâîåé 
æèçíè çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì è ïðàêòè÷åñêèì îñâîåíèåì áîåâûõ è ñïîðòèâíûõ ñòèëåé, 
íî ëèøü åäèíèöû è äîëè ïðîöåíòîâ èçó÷àþò òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó. Åñëè õîòÿ áû ÷àñòü 
èç ýòîé ïîëîâèíû íà÷í¸ò çíàêîìèòüñÿ ñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìîé ñàìîçàùèòû — ðóññêèì 
êóëà÷íûì áîåì, òî òåì ñàìûì îíè ïîäêëþ÷àòñÿ è ê èçó÷åíèþ òðàäèöèîííîãî íàñëåäèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî êóëà÷íûé áîé ñòðîèòñÿ íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, êàê è âñÿ 
íàøà òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà, îí ïëîòü îò ïëîòè, êðîâü îò êðîâè å¸.

Â-òðåòüèõ, ïîòîìó ÷òî êóëà÷íûé áîé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ìóæñêîé òðàäè-
öèè, êîòîðàÿ âñåãäà ðàçðóøàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì æåíñêàÿ, ïðè÷¸ì òàêîé ñîñòàâëÿþùåé, 
êîòîðàÿ, êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ìóæåñòâåííîñòè íàðîäà. 
Ìóæ÷èíû ñòðîæå è ôîðìàëüíåå ìûñëÿò, íåæåëè æåíùèíû, íî åù¸ ñòðîæå è ôîðìàëüíåå 
êîìïüþòåðíàÿ ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè. Ïðåâîñõîäñòâî ìóæ÷èíû êàê ÷åëîâåêà ïåðåä 
êîìïüþòåðîì ñîçäà¸òñÿ âûõîäîì çà îãðàíè÷åííûå ðàìêè ôîðìàëüíîãî è ïðèâëå÷åíèÿ 
÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èíòåëëåêòà, êîòîðîé êîìïüþòåð ïîêà íå îáëàäàåò, 
õîòÿ «çíàåò» ìíîãî è îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ áûñòðî. Íî åù¸ áîëüøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí, íåôîðìàëüíîå ìûøëåíèå è ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà èíòåëëåêòà ðàçâèòà 
ó æåíùèí. Ïîýòîìó ïåðñïåêòèâû âîçâûøåíèÿ èíòåëëåêòà ÷åëîâå÷åñòâà ñâÿçàíû â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ñ æåíùèíàìè. Êóëà÷íûé áîé è òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà äîëæíû ïîìî÷ü 
ìóæ÷èíàì íå îòñòàòü îò æåíùèí â ãàðìîíèçàöèè èíòåëëåêòà.

Ìíîãèì þíîøàì (íî íå òîëüêî èì) «áîåâîå» çíàêîìñòâî ñ êóëüòóðíûì íàñëåäèåì — 
ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ åãî öåííîñòè. Òàêîå çíàêîìñòâî â ýòîé êíèãå 
íîñèò íåñêîëüêî ýïè÷åñêèé õàðàêòåð. Âñïîìíèì âñòðå÷è áûëèííûõ áîãàòûðåé: âíà÷àëå 
áîé — çàòåì áðàòàíèå. Èçâåñòíàÿ ëþáîìó øêîëüíèêó ïîâåñòü Í. Â. Ãîãîëÿ «Òàðàñ Áóëü-
áà» òàêæå íà÷èíàåòñÿ ýïè÷åñêè: ÷åðåç áîé è èìåííî êóëà÷íûé, êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ 
«áðàòàíèåì»: «Íó, çäîðîâî, ñûíêó! ïî÷åëîìêàåìñÿ! — È îòåö ñ ñûíîì ñòàëè öåëîâàòü-
ñÿ». Äðóæáà, ïðîíåñ¸ííàÿ ÷åðåç âñå íåâçãîäû, íàïðèìåð, ÷åðåç âîéíó, ñ÷èòàåòñÿ íàñòî-
ÿùåé. À î ïëîõîì ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî ñ íèì â áîé èëè ðàçâåäêó âìåñòå áû íå ïîøëè. 
Äåòè, ïîäðàâøèåñÿ ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ çàêàäû÷íûìè äðóçüÿìè. Åñëè 
ïîñëå òàêîãî «áîåâîãî» çíàêîìñòâà âû «ïîáðàòàåòåñü» ñ «ïðîòèâíèêîì», òî ñþæåò áóäåò 
ýïè÷åñêèì çàâåðø¸ííûì. 

Â .  À .  Ê ó ö
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Áîåâîå èñêóññòâî Ðóñè âîîáùå è êóëà÷íûé áîé, â ÷àñòíîñòè, íåëüçÿ îöåíèâàòü â îò-
ðûâå îò îñòàëüíîé êóëüòóðû. Îöåíêà áóäåò ïëîñêîé, îäíîìåðíîé, îäíîáîêîé. Äëÿ Ðóñè 
õàðàêòåðíà îãðîìíàÿ âçàèìîñâÿçàííîñòü ÿâëåíèé, êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî óòåðÿíà äðóãèìè 
íàðîäàìè. 

Ó áîëüøèíñòâà íàðîäîâ, ñîçäàâøèõ è ðàçâèâøèõ ñâîè îðèãèíàëüíûå áîåâûå ñèñòå-
ìû âî âñåõ ñåðü¸çíûõ øêîëàõ îáó÷åíèÿ áîåâûì èñêóññòâàì îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàþò 
ðåëèãèîçíûå, ìèôè÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå, èñòîðè÷åñêèå êîðíè îïèñûâàåìûõ ñèñòåì. 
Êàê ïðàâèëî, ýòèì ðàññìîòðåíèå âçàèìîñâÿçåé ñ ñèñòåìîé êóëüòóðû íàðîäà äåëî è îãðà-
íè÷èâàåòñÿ. 

Íàøà çàäà÷à ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû äîêàçàòü ïðåâîñõîäñòâî ðóññêîãî êóëà÷íîãî 
áîÿ íàä áîåâûìè èñêóññòâàìè èíûõ íàðîäîâ, à â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü 
îòå÷åñòâåííîãî áîåâîãî èñêóññòâà äëÿ íàðîäà, åãî ñîçäàâøåãî, âî âñå âðåìåíà, íåñìî-
òðÿ íà èçìåíåíèå óñëîâèé. Êà÷åñòâî «ëó÷øåñòü» ñèñòåìû ðóêîïàøíîãî áîÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå ñîðåâíîâàíèÿìè, è òåì áîëåå íå êèíîôèëüìàìè, à òåì ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì, 
êîòîðîå îíà îêàçûâàåò íà âñþ îñòàëüíóþ êóëüòóðó äàííîãî íàðîäà â öåëîì è íà êîí-
êðåòíîãî èíäèâèäà, èíòåëëåêò è êóëüòóðà êîòîðîãî ïðèîáðåòàþò áîëåå âûñîêóþ ãàðìî-
íè÷íîñòü ïî õîäó åãî çàíÿòèé ýòîé ñèñòåìîé. Äåéñòâåííîñòü ýòîé ñâÿçè ìíîãîêðàòíî 
ïðîâåðåíà íà ó÷àñòíèêàõ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ãðóïï êóëà÷íîãî áîÿ. Åñëè áîåâàÿ ñè-
ñòåìà âåêàìè ïîääåðæèâàåò óñòîé÷èâîñòü, ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîé ñèñòåìû è ýôôåêòèâ-
íîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü êóëüòóðû â íîâûõ ïîêîëåíè-
ÿõ, òî èìåííî îíà äëÿ äàííîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû è åñòü íàèëó÷øàÿ.

Ôîðìû è ïðèíöèïû ïåðåäà÷è êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ

Íèêîãäà íå ñêàæó, ÷òî íå íàäî çàäàâàòüñÿ èñêàíèÿìè, 

íî æàëü, êîãäà â ïîãîíå çà íîâûì óòðà÷èâàåòñÿ 

òî äðàãîöåííîå, ÷òî áûëî â ñòàðîì.

Êí. Ñ. Âîëêîíñêèé

Ïðèâû÷êà ñâûøå íàì äàíà.

Çàìåíà ñ÷àñòèþ îíà.

À. Ñ. Ïóøêèí

Íå çíàÿ ñâîèõ òðàäèöèé, 

âû íå ïîéì¸òå òðàäèöèé äðóãèõ. 

Ä. Ñåàðë

Îòíîøåíèå ê ñòàðèíå ó íàñ äâîÿêîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âûñøåé îöåíêîé ïðåäìåòà 
èëè äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèÿ òèïà «ñòàðèííîãî çàêàëó» èëè «òðÿõíóòü ñòàðèíîé». 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàðèíà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÷åì-òî îòæèâøèì ñâîé âåê, âåòõèì, çàìøåëûì, 
êîñòíûì. Ñòàðèíà ñâÿçàíà ñ òðàäèöèåé, ñëîâà «òðàäèöèÿ», «òðàäèöèîííûé» ÿâëÿþòñÿ 
êëþ÷åâûìè êî âñåìó ïîñëåäóþùåìó òåêñòó è ïîâòîðÿþòñÿ â í¸ì áîëåå òûñÿ÷è ðàç. Çíà-
÷åíèå ýòèõ ñëîâ øèðîêè. Íàïðèìåð, ïîä òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé ñåé÷àñ ïîíèìàåòñÿ 
ñîâðåìåííàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, à òà, êîòîðàÿ áûëà ñîòíè ëåò íàçàä, ñ÷èòàåòñÿ 
íåòðàäèöèîííîé. Ïîýòîìó óòî÷íèì, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä òðàäèöèåé. Âîò êàê å¸ îïðåäå-
ëÿåò Â. È. Äàëü: «Òðàäèöèÿ — ïðåäàíüå, âñ¸, ÷òî óñòíî ïåðåøëî îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ 
íà äðóãîå», à âîò áîëåå ïîçäíåå îïðåäåëåíèå Ñ. È. Îæåãîâà: «Òðàäèöèÿ — òî, ÷òî ïåðå-
øëî îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó, ÷òî óíàñëåäîâàíî îò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëå-
íèé (íàïð. èäåè, âçãëÿäû, âêóñû, îáðàç äåéñòâèé, îáû÷àè)». Ïî÷òè ñîâïàäàþùåé ÷à-
ñòüþ îïðåäåëåíèé, îòñòîÿùèõ äðóã îò äðóãà âî âðåìåíè áîëåå ÷åì íà ñòî ëåò, ÿâëÿåòñÿ 
«ïåðåøëî îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ íà äðóãîå». Èòàê, ïîêîëåíèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ÷åðåç òî, 
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÷òî «ïåðåøëî». Êàê ïðîèñõîäèò ýòîò ïåðåõîä? ×òî ïåðåõîäèò, à ÷òî íåò? Ñêîëüêî 
ìîæåò ïåðåéòè? Êàêèìè ñïîñîáàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä? Ïî÷åìó îí íàðóøèëñÿ 
è ïðèâ¸ë ê «ðàçðûâó ïîêîëåíèé»? Êàê ñîåäèíèòü ïîêîëåíèÿ? Êàê âíîâü çàïóñòèòü 
«ìåõàíèçì» òðàäèöèè?

Êîíå÷íî, «îêîí÷àòåëüíûõ» îòâåòîâ íà âñå ýòè âîïðîñû íåò, íî îáùèé õîä ðåøåíèÿ 
íàìå÷åí ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè òðàäèöèè. Âîò, ÷òî ïèøåò â êíèãå «ßçûê, çíàê, êóëü-
òóðà» Ì. Ê. Ïåòðîâ: «Åñòü ëèøü îäèí âîçìîæíûé ïðåòåíäåíò íà ðîëü ñîöèàëüíîãî 
ãåíà, ñîöèàëüíîé íàñëåäñòâåííîé ñóùíîñòè — çíàê â åãî ñïîñîáíîñòè ôèêñèðîâàòü 
è íåîïðåäåë¸ííî äîëãî õðàíèòü çíà÷åíèå. Çíàê è ÿçûê ñîâå÷íû îáùåñòâó, íî åñëè 
ÿçûê â îñíîâíîì íàáîðå ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ, 
òî çíàê, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿ íîñèòåëåì ñìûñëà è îñíîâàíèåì åãî ïðååìñòâåí-
íîãî èçìåíåíèÿ, ðåçóëüòàòîì, àäðåñîì è ïîâîäîì îáùåíèÿ. Åñëè ñîöèàëüíîå íàñëå-
äîâàíèå îïðåäåëåíî ÷åðåç âíåáèîëîãè÷åñêîå êîäèðîâàíèå íàëè÷íîé ñóììû îáñòîÿ-
òåëüñòâ è ïåðåäà÷ó ïðîãðàììèðóþùåé èíôîðìàöèè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, òî êîíòàêò 
ïîêîëåíèé, óïîäîáëåíèå ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäøåñòâóþùåìó âîçìîæíû ëèøü 
ïðè îïîñðåäîâàíèè ýòîãî êîíòàêòà çíàêîì... Îñíîâíûå ïðåòåíçèè, êîòîðûå òðàäèöèÿ 
ìîãëà áû ïðåäúÿâèòü ê åâðîïåéñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ-òðàíñëÿöèè, ýòî, âî-ïåðâûõ, 
óæàñàþùàÿ èçáûòî÷íîñòü è íåýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà, êîãäà ãîëîâû ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ íà÷èíÿþò çíàíèÿìè, ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü êîòîðûõ íèêîãäà íå ïðèãîäèòñÿ 
â æèçíè è áóäåò çàáûòà â ïåðèîä àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, è, âî-âòîðûõ, ÿâíî íåêâà-
ëèôèöèðîâàííûé è âàðâàðñêèé â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè õàðàêòåð ïðîöåññà 
îáó÷åíèÿ, êîòîðûé çàòðàãèâàåò â îñíîâíîì ãîëîâó ÷åëîâåêà, íå ïåðåâîäÿ çíàíèå 
â ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, à òåì ñàìûì íå èñïîëüçóÿ íàâûêîîáðàçóþùèå ïîòåíöèè ÷åëî-
âå÷åñêîãî ìîçãà, ñïîñîáíîãî îòïðàâëÿòü îñâîåííûå íàâûêè â ïîäêîðêó àâòîìàòèç-
ìîâ è îñâîáîæäàòü ïàìÿòü äëÿ íîâûõ çíàíèé... Îöåíèâàÿ íàøè ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
íàâûêè íà èõ ñëîæíîñòü, êà÷åñòâî, íà ñîîòíîøåíèå â íèõ ìåíòàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî, 
íà ñòåïåíü ïîãëîùåíèÿ âìåñòèìîñòè èíäèâèäà, òðàäèöèÿ ïðèøëà áû ê áåçðàäîñòíûì 
âûâîäàì î ïðèìèòèâíîñòè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàøèõ íàâûêîâ, î áåçãðàìîò-
íîì èõ ôðàãìåíèðîâàíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì æèçíåîòïðàâ-
ëåíèé ÷åëîâåêà... Íàøà êóëüòóðà ïðåäñòàâèëàñü áû åé âòîðîñîðòíîé, íåäîðàçâè-
òîé, èíôàíòèëüíîé, êîòîðàÿ â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí, âîçìîæíî, èç-çà áèîëîãè÷åñêîé 
óùåðáíîñòè èíäèâèäîâ, íå â ñîñòîÿíèè ïîäíÿòüñÿ âûøå èñïîëüçîâàíèÿ ñàìûõ ýëåìåí-
òàðíûõ íàâûêîâ».

Èòàê, îñíîâíûå «ïðåòåíçèè» òðàäèöèè ê ñîâðåìåííîñòè: èçáûòî÷íîñòü, íåýôôåê-
òèâíîñòü, íåêâàëèôèöèðîâàííûé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ, êîòîðûé çàòðàãèâàåò â îñíîâíîì 
ãîëîâó ÷åëîâåêà, ò. å. ñîçíàòåëüíóþ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêóþ ÷àñòü èíòåëëåêòà, â òî âðå-
ìÿ êàê çíàê, ÿâëÿþùèéñÿ ãëàâíûì çâåíîì â êîíòàêòå ïîêîëåíèé, â îñíîâíîì âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíîé ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé ÷àñòüþ. Ïî÷òè óáðàâ èç ïðîöåññà 
îáó÷åíèÿ çíàê, ñîâðåìåííîñòü ðàçîðâàëà êîíòàêò ïîêîëåíèé.

Èìåííî ïîýòîìó îãðîìíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âñåì ñîñòàâëÿþùèì òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðû, êîòîðûå íåñóò â ñåáå çíàêîâûå ñóùíîñòè: ìóçûêå, òàíöó, ñëîâó, àðõèòåêòóðå, 
òåàòðó, öåëèòåëüñòâó è ò. ä. Ñîâðåìåííîñòü ñâåëà âñþ ðåòðàíñëÿöèþ çíàíèé ê îäíîìó 
òèïó çíàêà — ñëîâó, â áîëüøåé ñòåïåíè â ïèñüìåííîé ôîðìå. Òðàäèöèÿ îñóùåñòâëÿëà 
ðåòðàíñëÿöèþ ÷åðåç âñþ ñèñòåìó êóëüòóðû.

Âíà÷àëå îïðåäåëèì òðàäèöèþ ÷åðåç çíàê. Òðàäèöèÿ êàê ïóòü ñîõðàíåíèÿ è ïåðå-
äà÷è — ýòî íåîñîçíàííî îñâîåííûå àëãîðèòìû øèôðîâêè è ðàñøèôðîâêè çíàêà ïó-
ò¸ì èñïîëüçîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð èíòåë-
ëåêòà.

Àëãîðèòì çàäàâàëñÿ ñðåäîé îáèòàíèÿ è ñèñòåìîé ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. 
×òî ñîõðàíÿëîñü è ïåðåäàâàëîñü? — Îáðàçöû öåëåïîëàãàíèÿ, äåéñòâèé, ðåçóëüòàòîâ, 
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ïðîâåðåííûå ïðàêòèêîé è íàèáîëåå âàæíûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ïðîãðåñ-
ñà ñîöèàëüíûõ ñèñòåì, íî ñëîæíûå äëÿ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è äëÿ íà-
ä¸æíîé ïåðåäà÷è íà ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Ñîâðåìåííîñòü ïåðåøëà íà äðóãîé òèï ðåòðàíñëÿöèè. Â îñíîâíîì îí íàöåëåí íå 
íà öåëåïîëàãàíèå, äåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòû, à íà îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè. Äëÿ 
ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ äðóãîé òèï çíàêîâ — ñëîâåñíî-ìàòåìàòè÷åñêèé, ïðåäíàçíà÷åííûé 
äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñîçíàòåëüíîé ôîðìàëüíî-ëîãè÷ñêîé ÷àñòüþ èíòåëëåêòà. Íî ñðåäñòâà 
è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîãî ðåçóëüòàòà ìåíÿþòñÿ íåñêîëüêî ðàç çà æèçíü îäíî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó òîëüêî íà îäíîé ôîðìå ðåòðàíñëÿöèîííîãî çíàêà — ñëîâå (èëè 
åãî ðåäóöèðîâàííîì çàìåíèòåëå — ìàòåìàòè÷åñêîì çíàêå) — íå ñîõðàíèòü ñâÿçü ïî-
êîëåíèé, íå ñîõðàíèòü òðàäèöèè. Óïîð òîëüêî íà ñëîâî îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ çàêîíîâ ñîöèàëüíîãî èìïðèíòèíãà, ãîâîðÿùèõ î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòè ê ôîðìè-
ðîâàíèþ îïðåäåë¸ííûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà àêòèâèçèðóþòñÿ â ñòðîãî çàäàííûå ïåðèîäû 
è ïî÷òè íàâñåãäà çàêðûâàþòñÿ ïî èñòå÷åíèè ýòèõ ïåðèîäîâ, à âîñïðèÿòèå ÷åðåç ñëîâî 
äîìèíèðóåò ëèøü ó âçðîñëîãî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. 

Ãëàâíîé îáúåêòèâíîé ïðè÷èíîé ðàçðûâà ïîêîëåíèé ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò âîçðîñ-
øóþ è âñ¸ âîçðàñòàþùóþ «ñêîðîñòü æèçíè», èëè äðóãèìè ñëîâàìè, ïîëíóþ ñìåíó èí-
ôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî÷òè ëþáîé ïðîôåññèè (èíîãäà íåñêîëüêî ðàç) çà æèçíü 
îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåííîé òîëüêî 
«íà ãîëîâó» ÷åëîâåêà, ýòîò àðãóìåíò íåîòðàçèì. Íî åñëè âûéòè çà ýòè ðàìêè, òî ðåøå-
íèå åñòü, ïðè÷¸ì òàêîå, êîòîðîå óæå íåîäíîêðàòíî áûëî àïðîáèðîâàíî â õîäå îáùå-
÷åëîâå÷åñêîé è îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè. Ïîêîëåíèÿ íåîáõîäèìî ñâÿçûâàòü íå íà èí-
ôîðìàöèîííîì óðîâíå, à íà ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîì, ïîäñîçíàòåëüíîì, äóõîâíîì. 
Â ïîäñîçíàíèè çàïèñàíû öåëè è ïðîãðàììû äåéñòâèé ïî èõ ðåàëèçàöèè. Öåëè ïîêî-
ëåíèé äîëæíû ñîâïàäàòü, à èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå îòëè÷àòüñÿ, åñòåñòâåííî, 
â ïîëüçó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. 

Äàäèì åù¸ îäíî îïðåäåëåíèå òðàäèöèè, ñîäåðæàùåå íåêîòîðóþ êîíñòðóêòèâíóþ 
ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè ïî óñòðàíåíèþ «ðàçðûâà ïîêîëåíèé».

Òðàäèöèÿ — ýòî òî, ÷òî ïåðåøëî îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíóþ ÷àñòü ïîäñîçíàíèÿ ñóáúåêòîâ è çà-
êðåïèëîñü â í¸ì â êà÷åñòâå óñòàíîâîê íà ïîâòîðåíèå îïðåäåë¸ííûõ àëãîðèòìîâ âûáîðà 
è ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ âûáðàííîãî.

Óñòàíîâêè íà ïîâòîðåíèå îïðåäåë¸ííûõ àëãîðèòìîâ âûáîðà è ñïîñîáîâ äîñòèæå-
íèÿ âûáðàííîãî èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñî ñâîáîäîé ÷åëîâåêà. Ïîëíûé íàáîð 
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ äåéñòâèé «çàïèñàí» â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ñîçíàíèå ëèøü 
âûáèðàåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ ê äàííîìó ìîìåíòó è îáñòîÿòåëüñòâàì âîçìîæíîñòü 
èç âñåãî èõ ñïåêòðà, çàïèñàííîãî â ïîäñîçíàíèè. Ôèçè÷åñêè ðåàëèçóåìîãî, íî «íåçàïè-
ñàííîãî» â ïîäñîçíàíèè, ÷åëîâåê íèêîãäà äåëàòü íå áóäåò.

Îòñóòñòâèå òðàäèöèè íåèçáåæíî ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé (íà-
ïðèìåð, «îòöû è äåòè», «ñëàâÿíîôèëû» è «çàïàäíèêè») îñóùåñòâÿò ñâîé âûáîð ïî ðàç-
íîìó èç-çà áîëüøîãî îòëè÷èÿ èõ ìåíòàëèòåòîâ (òðàäèöèîííîãî è íåòðàäèöèîííîãî) 
ãëàâíûì îáðàçîì â ïîäñîçíàòåëüíîé ñôåðå. Â ðåçóëüòàòå óñòîé÷èâîå áîëüøèíñòâî 
íå ñôîðìèðóåòñÿ, à çíà÷èò, òàê è íå áóäåò âûðàáîòàíà ñòàáèëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ 
(äëÿ ãîñóäàðñòâà — ïîëèòèêà). Ñòàáèëüíîé ìîæåò áûòü ñòðàòåãèÿ ïðèíÿòàÿ è ïðåòâî-
ðÿåìàÿ â æèçíü áîëüøèíñòâîì. Ðàçðóøåíèå òðàäèöèè íàêàçóåìî — ýòî áîëåçíü ýòíî-
ñà, ïîäîáíàÿ áîëåçíÿì îðãàíàì âîñïðîèçâåäåíèÿ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ðàçðóøåíèå 
òðàäèöèè íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê âîéíàì, òèðàíèÿì è ðåâîëþöèÿì. Ðàçðóøåíèå òðàäè-
öèè â Ðîññèè â ÕÕ âåêå ëó÷øåå ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó.

Ñòàáèëüíàÿ ñòðàòåãèÿ — ýòî ñòðàòåãèÿ íàèìåíüøåãî ñðåäíåãî ðèñêà, íàèìåíüøèõ ïî-
òåðü, íàèìåíüøåãî ãðåõà. Ïîýòîìó ñòîëü âàæíî áîðîòüñÿ çà êàæäîãî, ïîääåðæèâàþùåãî 
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ýòó ñòðàòåãèþ. Òðàäèöèÿ — ýòî ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî áîëüøèíñòâà, ýòî ñïîñîá 
ôîðìèðîâàíèÿ åäèíñòâà áåç ïîòåðè èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî. Íûíå íåò ñîãëàñèÿ ïî-
òîìó, ÷òî íåò áîëüøèíñòâà. Íåò áîëüøèíñòâà ïîòîìó, ÷òî íåò òðàäèöèè, è «íà ëàä èõ äåëî 
íå ïîéä¸ò». Ýâîëþöèîííî ñòàáèëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, îáåñïå÷åííàÿ ñîõðàíåíèåì òðàäèöèè, 
ïîðîæäàåò áîëüøóþ ñâîáîäó. Ïîýòîìó íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñâîáîäû íàðîäà ÿâëÿ-
åòñÿ áåðåæíîå îáåðåãàíèå è ñîõðàíåíèå òðàäèöèè. Íàøà èñòîðèÿ äà¸ò ìíîãîêðàòíûå 
ïðèìåðû ðàçðóøåíèÿ òðàäèöèè è îäíîâðåìåííîãî óìåíüøåíèÿ ñâîáîäû íàðîäà. Êàê 
âíîâü îáðåñòè ñâîáîäó? Ïåðâûé øàã — ýòî èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ íà òðàäèöèîííîé îñíî-
âå.

Òðàäèöèîííîå ñîçíàíèå — ýòî ñèíõðîíèçèðîâàííîå è ñèíõðîíèçèðóþùåå ñîçíà-
íèå. Ñèíõðîíèçàöèÿ ïîçâîëÿåò áîëüøèì ãðóïïàì ëþäåé â îäíî è òî æå âðåìÿ ñîâåðøàòü 
îäèí è òîò æå âûáîð. 

Òðàäèöèÿ — ýòî ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ëó÷øåãî, êîòîðîå áûëî åäè-
íûì. Íî ñîõðàíÿåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî öåíèòñÿ. Ïîýòîìó ãëàâíûì ïðèí-
öèïîì ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ áåðåæíàÿ îöåíêà ê ïðîøëîìó, óâàæåíèå 
ê ïðåäøåñòâóþùèì ïîêîëåíèÿì. Ôîðìîé ïåðåäà÷è òðàäèöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâòîð. Ìíîãî-
êðàòíûå ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ äåäîâ è îòöîâ ôîðìèðîâàëè àëãîðèòì ïåðåäà÷è çíàêà, 
êîòîðûé âîñïðèíèìàëñÿ îäíîçíà÷íî íîâûì ñîöèàëèçèðóåìûì ÷åðåç ýòîò çíàê ïîêîëåíè-
åì. Êàæäîå ïîêîëåíèå ïðèâíîñèëî ÷òî-òî ñâî¸, ÷òî-òî íîâîå. Ïîýòîìó ýòè çíàêè íå òîëü-
êî ïîâòîðÿëèñü, íî è èçìåíÿëèñü. Äàëåå ïðîèñõîäèë îòáîð òàêèõ èçìåíåíèé. Íåêîòîðûå 
ñîõðàíÿëèñü, à íåêîòîðûå îòáðàñûâàëèñü. Ñîõðàíÿëèñü â îñíîâíîì îäíîíàïðàâëåííûå 
èçìåíåíèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â öåëîì îäíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû íàçû-
âàåòñÿ ðàçâèòèåì. Ïîýòîìó ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå òðàäèöèîííûõ ôîðì, à âìåñòå ñ òåì 
è ñîõðàíåíèå èõ. Â îáùåì ñëó÷àå ñîõðàíåíèå âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç ðàçâèòèå.

Èòàê, ÷òîáû âîçîáíîâèòü ñâÿçü ïîêîëåíèé, óêðåïèòü ñåìüþ, îòðàçèòü íàñòóïëåíèå 
àíòèêóëüòóðû íà ñîáñòâåííóþ êóëüòóðó íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îñîçíàòü öåííîñòü òðàäè-
öèè, èçó÷èòü è îñâîèòü å¸, âçÿòü ñàìîå äðàãîöåííîå è ñîõðàíèòü åãî ÷åðåç ïîñòîÿííîå 
ðàçâèòèå.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ, îñâîåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ òðàäèöèè äàëå-
êî âûõîäèò çà ïðåäåëû ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êîòîðóþ âåðíåå íàçûâàòü 
ñèñòåìîé îáó÷åíèÿ. È ïðåæäå âñåãî ýòè ïðåäåëû ðàñøèðÿþòñÿ áëàãîäàðÿ ãîðàçäî 
áîëüøåìó èñïîëüçîâàíèþ çíàêà, âîçäåéñòâóþùåãî íà âñå ñîñòàâëÿþùèå èíòåëëåêòà 
÷åëîâåêà. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ ðàçðóøàþùèõ ôàêòîðîâ ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà, åãî âñ¸ âîçðàñòàþùàÿ ïàññèâíîñòü. Òðàäèöèÿ îïðåäåëÿåò îñíîâàíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ýòîé êíèãå ïðåäëàãàþòñÿ êîíêðåòíûå ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè, îïèðàþùåéñÿ íà ñàìîîðãàíèçàöèþ, ñàìîêîíòðîëü è ñàìî-
ðåãóëÿöèþ, èìåííî òå «ìåõàíèçìû», êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè ñàìîçàùèòó òðàäè-
öèîííîé êóëüòóðû. 

Çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå îòûñêàíèå êàêîãî-òî íîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñâÿçè ïî-
êîëåíèé, à îïèñàíèå êîíêðåòíûõ âîïëîùåíèé â íàøåé ïîâñåäíåâíîñòè òåõ îáùèõ 
ðåøåíèé, êîòîðûå óæå íàéäåíû íàøèì íàðîäîì çà âåñü õîä åãî èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Îñíîâíûå îðèåíòèðû ðóññêîé êóëüòóðû

Ìû ðàññìîòðèì êîìïîíåíòû íàðîäíîé ðóññêîé êóëüòóðû, êîòîðûå îãðîìíû ïî ôàêòî-
ãðàôè÷åñêîé âåëè÷èíå è ïî ðàçíîîáðàçèþ ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ. Ïðèñòóïàÿ ê ðàññìî-
òðåíèþ îãðîìíûõ ïî ôàêòîãðàôè÷åñêîé âåëè÷èíå è ïî ðàçíîîáðàçèþ íå òîëüêî ôîðì, 
íî è ñóùíîñòåé êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû ðóññêîãî íàðîäà, íåîáõîäèìî óñòîé÷èâî çàêðå-
ïèòü èñõîäíûå îðèåíòèðû. Íàì ïîíàäîáÿòñÿ èñõîäíûå îðèåíòèðû — ìàÿêè â íàøåì 
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ïóòåøåñòâèè… Ïî ýòèì îðèåíòèðàì ìîæíî ðàçäåëÿòü, îáîáùàòü, èíòåãðèðîâàòü, óñòà-
íàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó äàë¸êèìè âðåìåíàìè, òåêóùèì äí¸ì è áóäóùèì. Ðàíåå ãîâîðè-
ëîñü î òîì, ÷òî êóëüòóðà âûïîëíÿåò ðîëü îñíàñòêè èíòåëëåêòà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèìè öåëÿìè áûëè ïðåæäå âñåãî ñîõðàíåíèå 
ñåáÿ êàê êîðìèëüöà ñåìüè, îïåêóíà äåòåé è ïðåñòàðåëûõ ðîäèòåëåé, ñîõðàíåíèå ñâîåé 
îáùíîñòè ñ îäíîñåëü÷àíàìè, ñ áëèæíåé è äàëüíåé ðîäí¸é è ñ òåì, ÷òî â ðóññêîì ÿçûêå 
îáîçíà÷àëîñü ñëîâîì Îòå÷åñòâî. Îòå÷åñòâî — ýòî ìîé íàðîä, ïîðîäèâøèé, ñôîðìèðî-
âàâøèé è âçðàñòèâøèé ìåíÿ â åäèíñòâå ñ ïðèðîäîé, èñïîëíèâøåé äëÿ ìåíÿ òå æå ðîëè. 
Âîò ýòî åäèíñòâî ëþäåé è ñðåäû îáèòàíèÿ — î÷åíü âàæíûé äëÿ æèçíè Ðîññèè ôàêòîð, è 
îí çàäà¸ò îäèí èç êëþ÷åâûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ è îñâîåíèþ òðàäèöèîííîé ðóññêîé 
êóëüòóðû. Îñîáåííîñòüþ Ðîññèè áûëà æèçíü ñðåäè íàðîäîâ, íå îòäåë¸ííûõ íè ãîðàìè, 
íè ìîðÿìè, íàðîäîâ, ñ êîòîðûìè ìîæíî èëè äåëèòüñÿ, èëè áèòüñÿ, èëè ïîä÷èíèòüñÿ. Ïîä-
÷èíÿòüñÿ Ðóñü íå õîòåëà. Áèòüñÿ — ïåðèîäè÷åñêè âûíóæäàëà íåó¸ìíàÿ æàäíîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ñîñåäåé, à ÷òîáû äåëèòüñÿ, íóæíî áûëî ðàçâèâàòüñÿ áûñòðåå äðóãèõ, óìíîæàÿ äî-
ñòèãíóòîå è ñîçäàâàÿ íîâîå. Ðóñü íå èìåëà êîëîíèé, íå æèëà âîåííîé äîáû÷åé. Îñíîâîé 
æèçíè áûë òðóä íà ñêóäíîé çåìëå â óñëîâèÿõ ñóðîâîé ïðèðîäû. Ýòîò òðóä ìîã áûòü äî-
ñòàòî÷íî ïðîèçâîäèòåëüíûì òîëüêî ïðè óñëîâèè âûñîêîé ñèñòåìíîñòè è óñòîé÷èâîñòè. 
À òðåáîâàíèÿ ê òâîð÷åñêîìó õàðàêòåðó è äèíàìè÷íîñòè ìîæíî áûëî âûïîëíèòü òîëüêî 
çà ñ÷¸ò âåëè÷àéøåãî ðàçíîîáðàçèÿ êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû è íå ìåíüøåãî ðàçíîîáðàçèÿ 
èñïîëüçóåìûõ êîìáèíàöèé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ ïðè ñòðîãîì ñîõðàíåíèè ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùåãî åäèíñòâà. È âîò òàêèì îðèåíòèðîì ñèñòåìíîãî åäèíñòâà áûëà äëÿ ðóññêèõ ëþäåé 
ðåëèãèÿ. Î ðóññêîé ðåëèãèîçíîñòè, â ÷àñòíîñòè, è î ìåñòå ðåëèãèè â ÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðå íàïèñàíî íåîáúÿòíî ìíîãî, íî áîëüøèíñòâî íàïèñàííîãî òÿãîòååò ê îäíîé èç äâóõ 
êðàéíîñòåé. Èëè îïèñûâàåòñÿ óòåøèòåëüíàÿ ðîëü ðåëèãèè: «òåðïè è âîçäàñòñÿ òåáå» èëè 
óñòðàøàþùå-ñäåðæèâàþùàÿ: «Áîã îí âñ¸ âèäèò, çà âñ¸ ñïðîñèò, çà âñ¸ âîçäàñò». Äëÿ 
Ðîññèè àêòóàëüíîé áûëà òðåòüÿ ïîçèöèÿ êàê äîðîãà ìåæ äâóõ êþâåòîâ. Ïðàâîñëàâíîå 
ñëîâî «ñìèðåíèå» ïðèçûâàëî ïîñòîÿííî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà äîñòèæåíèå ñîáñòâåííîãî 
ãàðìîíè÷íîãî åäèíñòâà ñ ìèðîì, åäèíñòâî ýòî ïîñòîÿííî íàðóøàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ìè-
ðå è òåáå ñàìîì. Íåëüçÿ, îäíàæäû äîñòèãíóâ ãàðìîíèè ñ ìèðîì, óñïîêîèòüñÿ, ýòó ãàðìî-
íèþ íàäî ïîñòîÿííî îáåðåãàòü, ïîâûøàòü. Âîò òàê îíî è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âûñøèì îðèåí-
òèðîì â æèçíè ðîññèÿíèíà áûëî ïîâûøåíèå åãî ãàðìîíèè ñ ìèðîì. Ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî 
áûë òðóä ïðè îáÿçàòåëüíîì òðåáîâàíèè ãàðìîíè÷íîãî âçàèìîäîïîëíåíèÿ âñåõ åãî âèäîâ 
è ôîðì è îáùèì ïîñòîÿííûì òðåáîâàíèåì áûëî òðåáîâàíèå ïîñòîÿííîãî ðîñòà â ñïî-
ñîáíîñòè è ãîòîâíîñòè êî âñ¸ áîëåå ýôôåêòèâíîé çàùèòå. Âîò ïîýòîìó áîé â ðóññêîé 
êóëüòóðå èìååò ñîâåðøåííî îñîáûé ñìûñë â îòëè÷èå îò áîÿ â êóëüòóðàõ æèòåëåé äðóãèõ 
ñòðàí. Áîåâûå èñêóññòâà ïî íàïðàâëåííîñòè — ýòî ïðåæäå âñåãî çàùèòà, ïî âëèÿíèþ 
íà ÷åëîâåêà — èíòåãðàòîð ðàçëè÷íûõ åãî äåéñòâèé è ïðîÿâëÿåìûõ â ýòèõ äåéñòâèÿõ 
êà÷åñòâàõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òðóä — ýòî îñíîâàíèå è ñòåíû áàøíè, ðåëèãèÿ — ýòî 
ëåñòíèöà ê å¸ âåðøèíå, à áîé — ýòî ñâîåãî ðîäà ïåðèëà ïîäú¸ìà îò îñíîâàíèÿ ê âåð-
øèíå, êîòîðûå è äåðæàòñÿ íà ýòîì îñíîâàíèè. 

Êóëüòóðà ðóññêîãî êóëà÷íîãî áîÿ íå áûëà îðèåíòèðîâàíà íà èçáðàííûõ, è òåì 
áîëåå íà ïðîôåññèîíàëîâ, îíà áûëà îðèåíòèðîâàíà íà âñ¸ ìóæñêîå íàñåëåíèå, à 
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ìóæ÷èí ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì äîëæíû áûëè è æåí-
ùèíû. Âîò òàê è îáðàçîâàëîñü ýòî òðèåäèíñòâî îðèåíòèðîâ òðàäèöèîííîé ðóññêîé 
êóëüòóðû — òðóä, ðåëèãèÿ è áîé ñ öåëåâîé íàïðàâëåííîñòüþ óêðåïëÿòü óñòîé÷è-
âîñòü, íàðàùèâàòü ïîòåíöèàë, ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ, à âìåñòå 
ýòî è îçíà÷àåò ïðîãðåññ.

Íè îäíà ñòðàíà ìèðà, è óæ ñîâðåìåííàÿ Ðîññèÿ òåì áîëåå, íå òîëüêî íå èìååò ñå-
ãîäíÿ øàíñîâ îäîëåòü ïðåñòóïíîñòü, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèþ, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, 
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ïñèõîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, à äàæå ïðîñòî îñòàíîâèòü èõ ðîñò. Ñðåäñòâ ó ëþäåé âñ¸ 
áîëüøå, âñ¸ áîëüøå äîñòóïíî ðàçíîîáðàçíåéøèõ ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ, íî íå äîñòà-
¸ò óñòîé÷èâîé óñòðåìë¸ííîñòè ê âûñøåìó, à áåç ýòîé óñòîé÷èâîé óñòðåìë¸ííîñòè íåèç-
áåæíû ìåòàíèÿ îò ïðåñûùåííîñòè äî ïàíèêè. Íå äîñòà¸ò è íàä¸æíîñòè «ïåðèë» è ïàäà-
þò ìå÷óùèåñÿ ÷åëîâåêè, ïàäàþò â ðàçíûå ñòîðîíû, ïàíè÷åñêè öåïëÿÿñü çà ÷òî ïîïàëî 
è ðàçðóøàÿ ìèð âîêðóã ñåáÿ. Íà ýòîì ôîíå óìåñòíî âñïîìíèòü ïîðàçèòåëüíîå ÿâëåíèå 
ðîññèéñêîé êóëüòóðû, õðàíèìûé â íàðîäå îáðàç êóëà÷íîãî áîéöà. Îáùåñòâó íóæíû 
íå òîëüêî äåéñòâèÿ êóëà÷íîãî áîéöà, îáùåñòâó íóæåí îáðàç êóëà÷íîãî áîéöà, îá-
ðàç çàùèòíèêà.

Åñòü òàêîå ñëîâî, êîòîðîå ÷àùå âñåãî îòíîñÿò â ðàñïîðÿæåíèå ôèëîñîôîâ — ñóù-
íîñòü. Ñóùíîñòüþ íàçûâàåòñÿ âûäåëåííàÿ ÷àñòü ðåàëüíîãî èëè ìíèìîãî ìèðà èëè 
êàêîé-òî ñèñòåìû, çíà÷èìàÿ äëÿ ñóáúåêòà ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ åãî öåëåé. Îäíà-
êî â íàðîäå, äàæå ñðåäè ëþäåé, íå êàñàþùèõñÿ ôèëîñîôèè, äàâíî áûòóåò ñîêðàùåíèå 
ýòîãî ñëîâà — ñóòü. «Ãîâîðè ïî ñóòè». È ñâÿçü ñëîâà ñóòü ñ ïîòðåáíîñòÿìè äîñòèæåíèÿ 
öåëè íåðåäêî îòðàæàåòñÿ â çàìåíå âûðàæåíèÿ «ñóòü» ñëîâîì «äåëî». Òîãäà âìåñòî 
«ãîâîðèòü ïî ñóòè» âûðàæàþòñÿ: «ãîâîðèòü ïî äåëó». Öåëåé, äëÿ êîòîðûõ ìîæåò ïîíà-
äîáèòüñÿ îäíà è òà æå ÷àñòü, âûäåëåííàÿ èç îáøèðíîãî ìèðà, ìîæåò áûòü ìíîãî. È, êàê 
ïðàâèëî, áûâàåò íå îäíà. Ëîæêà — ýòî èíñòðóìåíò äëÿ åäû, òîâàð íà ïðîäàæó, ïðîÿâ-
ëåíèå ìàñòåðñòâà ðåç÷èêà ïî äåðåâó, óêðàøåíèå ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà, ñóâåíèð (ðàñïèñ-
íûå ñòàðîðóññêèå äåðåâÿííûå ëîæêè). Ýòî, íàêîíåö, èíñòðóìåíò ó÷àñòèÿ â ìóçûêàëü-
íîì ñîïðîâîæäåíèè òàíöà, ïëÿñêè (ðóññêèå ëîæå÷íèêè). Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðåäìåòàì, 
è ê äåéñòâèÿì. Óäàð ìîëîòîáîéöà â êóçíèöå — ðàáîòà, óäàð ïî îðåõó ñ ñîõðàíåíèåì 
ÿäðûøêà — äåìîíñòðàöèÿ þâåëèðíîé òî÷íîñòè, óäàð ïî ñèëîìåðó íà àòòðàêöèîíàõ — 
ðàçâëå÷åíèå. Åñëè æå ñîåäèíÿåòñÿ âåùåñòâåííûé ïðåäìåò è åãî äåéñòâèå, äà åù¸ 
íà òàêîì óðîâíå, êàê ÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå, òî âîëüíî èëè íåâîëüíî, ñîçíàòåëüíî èëè 
ïîäñîçíàòåëüíî îí âîñïðèíèìàåòñÿ îäíîâðåìåííî âî ìíîæåñòâå æèçíåííî âàæíûõ 
êîíòåêñòîâ, õîòÿ áû âàæíîñòü èõ áûëà î÷åíü ðàçëè÷íîé. È â ýòîì ïëàíå òðàäèöèîí-
íûé ðóññêèé êóëà÷íûé áîé íå òîëüêî ó÷àñòíèêàìè, à è çðèòåëÿìè (îñîáåííî çðèòå-
ëÿìè) âîñïðèíèìàëñÿ âî ìíîæåñòâå êîíòåêñòîâ îäíîâðåìåííî. Ýòî è ïîäòâåðæäåíèå 
íàëè÷èÿ ñèëû, íåîáõîäèìîé äëÿ çàùèòû ñåìüè, ðîäà, îáùèíû. Ýòî è äåìîíñòðàöèÿ 
çäîðîâüÿ, êàê îñíîâû ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, ýòî è ïîÿâëåíèå äîñòîéíûõ ðåçóëüòàòîâ âû-
ó÷êè (íå îáó÷åíèÿ, à èìåííî âûó÷êè), çà êîòîðîé è îòäàâàëè ñâîèõ äåòåé â îáó÷åíèå. 
Ýòî è ïîêàç âñòóïàþùèì â æèçíü íîâûì ïîêîëåíèÿì, ÷åãî îíè ìîãóò è äîëæíû äî-
ñòèãàòü. Ýòî è ãîðäîñòü çà ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî ïîäãîòîâêå ñîáñòâåííîé 
ñìåíû — òàê ñòàðûå áîéöû, ãëÿäÿ íà êóëà÷íûé áîé, ïîñòîÿííî îæèâëÿëè â ïàìÿòè 
ñîáñòâåííûå ìîëîäåöêèå çàáàâû è ñåðü¸çíûå ðàòíûå ïîäâèãè. Ýòî è äîïîëíèòåëüíûå 
îñíîâàíèÿ äëÿ âûáîðà æåíèõîâ, äà ðàáîòíèêîâ. Ýòî, íàêîíåö, ïðîñòî ýñòåòè÷åñêè ïî-
íÿòíîå è íðàâñòâåííî ïîëåçíîå çðåëèùå, â îòëè÷èå îò ðîáîòèçèðîâàííîãî íàñèëèÿ, çà-
ïîëîíèâøåãî ñåãîäíÿøíèå «ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà». Ïîýòîìó êóëà÷íîãî áîéöà â äå-
ëå íàäî ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçíûõ ïîçèöèé: âèäåòü âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå åãî ñîáñòâåííûìè 
ãëàçàìè (îùóùàòü åãî ñàìîîùóùåíèÿìè, îöåíèâàòü åãî ñàìîîöåíêàìè), à òàêæå âèäåòü 
åãî ñàìîãî ãëàçàìè ñîðàòíèêîâ äà ïðîòèâíèêîâ, ãëàçàìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ãëàçàìè 
ìîëîäèö äà ñòàðèêîâ. È âñ¸ ýòî çàêëþ÷àåòñÿ â êîðîòêîì âûðàæåíèè — ðóññêèé êóëà÷-
íûé áîé, ÿâëÿþùèéñÿ îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóëüòóðû.

È, åñòåñòâåííî, ÷òî îòäåëüíûå ÷åðòû ðóññêèõ êóëà÷íûõ áîéöîâ â ñîïîñòàâëåíèè 
ñ ïðî÷èìè èõ ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè îáîáùàëèñü â ñîáèðàòåëüíûõ îáðàçàõ, íàïðè-
ìåð, â çíàìåíèòîé «Ïåñíå ïðî êóïöà Êàëàøíèêîâà...» Ì. Þ. Ëåðìîíòîâà. È òàêîé îáðàç 
âñåãäà ïåðåäàâàëñÿ íà îïðåäåë¸ííîì ôîíå îáñòàíîâêè, ëþäåé, äðóãèõ äåéñòâèé. Ýòîò 
îáðàç ñòàíîâèëñÿ è îáîáùåíèåì, è îöåíêîé ýòîãî îáîáùåíèÿ, è ìîäåëüþ-ýòàëîíîì äëÿ 
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ôîðìèðîâàíèÿ è âûáîðà ñîáñòâåííûõ áóäóùèõ öåëåé, è ýìîöèîíàëüíûì ñòèìóëîì äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Òàêîé îáðàç — ýòî ñâÿçü ïðîøëîãî è áóäóùåãî: ïðîøëîãî îïû-
òà è áóäóùèõ äîñòèæåíèé.

Â òðàäèöèîííîì îáðàçå êóëà÷íîãî áîéöà íå áûëî ìåñòà çëîáå, íåíàâèñòè, ïðå-
çðåíèþ, íå áûëî è óñòðåìë¸ííîñòè ê ðàçðóøåíèþ, óíè÷òîæåíèþ. Â òðàäèöèîííîé 
ðóññêîé êóëüòóðå îáðàç êóëà÷íîãî áîéöà — ýòî îáðàç çàùèòíèêà — ñèëüíîãî, ëîâêî-
ãî, óìåëîãî è îòòîãî âåëèêîäóøíîãî è çàáîòëèâîãî. È â áûëèíàõ áîãàòûðè íå î ñâîåé 
ïîáåäå äóìàëè, à î çàùèòå òåõ, êòî ñòîÿë çà èõ ñïèíàìè. Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî 
êóëüòóðà ðóññêîãî êóëà÷íîãî áîÿ ïîäðàçóìåâàëà çàâòðàøíåå äðóæåñêîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî â õîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ ñ ñåãîäíÿøíèì «ïðîòèâíèêîì» ïî ïðàçäíè÷íîìó 
áîþ. Íàïîìíèì, ÷òî ïóáëè÷íûå áîè ïðîâîäèëèñü ïî ïðàçäíèêàì (äóýëè àðèñòîêðà-
òîâ íîñèëè ñêðûòûé õàðàêòåð) è ñîñòàâëÿëè ïî âðåìåíè ìàëóþ òîëèêó îò íåë¸ãêîãî 
ñîçèäàòåëüíîãî òðóäà. È ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó íå ïåðåõîäèëî â ñòðåìëåíèå 
ê ÷åìïèîíñòâó. Ñîâåðøåíñòâî ìåðÿåòñÿ ñîáîé è ñâîèì ïðîøëûì, ÷åìïèîíñòâî — 
ñîîòíîøåíèåì ñ äðóãèìè ïðåòåíäåíòàìè. (Åñëè òâîé ñîñåä ñëàáåå òåáÿ ïî çäîðî-
âüþ, òî òû îò ýòîãî çäîðîâåå íå áóäåøü. Íî, åñëè òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü ñåãîäíÿ ëó÷øå, 
÷åì â÷åðà — äðóãîå äåëî.)

Îáðàç êóëà÷íîãî áîéöà — ýòî îáðàç íå ïðîñòî çàùèòíèêà, à áëèçêîãî è ðîäíîãî 
çàùèòíèêà. Òàêèõ ïî÷òè â ëþáîé êðåñòüÿíñêîé ñåìüå áûëî ñ äåñÿòîê. Íèêàêîé ìèëè-
öèîíåð, íèêàêîé ïîëèöåéñêèé è áëèçêî íå ñòîÿò ê ýòîìó îáðàçó, õîòÿ è îíè òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ çàùèòíèêàìè. Îíè îòäåëåíû, îò÷óæäåíû îò êàæäîãî èç íàñ ñâîåé ðåäêîñòüþ (îò-
íîñèòåëüíî çàùèòíèêîâ — ÷ëåíîâ ñåìüè) è òåì, ÷òî âûíóæäåíû äåéñòâîâàòü ïî ïðàâó, 
à íå ïî ëþáâè, êàê äåéñòâóþò ÷ëåíû ñåìüè, ðîäà, îáùèíû, áðàòñòâà. Ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê è åãî ñåìüÿ ëèøåíû ìãíîâåííîé, ñèþìèíóòíîé è ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ ÷åðåç ëþáîâü çàùèòû. Ïðèìåðíî â òàêîì æå ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ è ñîâðåìåí-
íàÿ êóëüòóðà. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îíà ëèøåíà âîçìîæíîñòè ñàìîçàùèòû è ïîòîìó 
ñòàëà ñòîëü óÿçâèìîé. 

Âîñïðèÿòèå îáðàçà êóëà÷íîãî áîéöà îðèåíòèðîâàíî íå òîëüêî íà åãî âíåøíèå äåé-
ñòâèÿ, íî è íà ñòîÿùóþ çà íèìè åãî êóëüòóðó è íàïðàâëÿþùèé âñ¸ ýòî èíòåëëåêò. Â îá-
ðàçå êóëà÷íîãî áîéöà ñëèâàþòñÿ âîåäèíî ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò, êóëüòóðà è äåÿòåëü-
íîñòü, à âìåñòå — ýòî æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ, ïîñêîëüêó ïîìèìî âíåøíèõ äåéñòâèé åñòü 
åù¸ è âíóòðåííèå — ñàìî÷óâñòâèå, ïåðåæèâàíèÿ è ò ä., êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè 
è êóëüòóðû, è èíòåëëåêòà, è îòäåëüíîãî äåéñòâèÿ. 

Âàæíî åäèíñòâî âíåøíåé è âíóòðåííåé æèçíè, èõ ãàðìîíè÷íàÿ öåëîñòíîñòü. 
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñîâðåìåííîå îáðàùåíèå ê òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóëüòóðå èìååò 
íå òîëüêî îáùóþ ïîçíàâàòåëüíóþ öåííîñòü, íî è îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ê ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè îáåñïå÷åíèÿ ïðîãðåññà è ñ÷àñòüÿ ñîâðåìåííûõ ëþäåé è ïîòîìêîâ. 
Ëþáàÿ òðåíèðîâêà, èãðà, óðîê-ñîáûòèå åñòü âîçäåéñòâèå íà æèçíü. Èç íå¸ ìû ÷åðïàåì 
ñòèìóëû äëÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Ïðèíöèïû äåéñòâèÿ è ñàìè äåéñòâèÿ êóëà÷íîãî áîéöà ñòàíóò ïîíÿòíû è ìîãóò áûòü 
îñâîåíû òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò ïîíÿò è ñòàíåò ãëóáîêî öåíèìûì îáðàç êóëà÷íîãî 
áîéöà — çàùèòíèêà ñàìîãî ñåáÿ è âñåõ öåííîñòåé. 
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Ðóññêàÿ ýòèêà è êóëà÷íûé áîé

«Êëèêàëà, çàëèâàëàñü ñëåçàìè, ïðè÷èòûâàëà, 

÷òî õóäî áóäåò îò îòöà è ìàòåðè, — áðàòåö íå îòêëèêíóëñÿ!»

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà «Ãóñè-ëåáåäè»

«Ïèøåòå âû, ÷òî ñîêðóøàëèñü è ïëàêàëè; à ÿ âàì ïèøó, ÷òî ÿ òîæå 

ñîêðóøàëñÿ è ïëàêàë... Ìû óæ êàê âìåñòå ñ íèì ïëàêàëè! Âàñ âñïîìèíàëè».

Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé

«Ãëóáæå âñåãî ñìîòðÿò â ñåðäöà ëþäåé òå ãëàçà, êîòîðûå ìíîãî ïëàêàëè»

Ý. Îæåøêî

«Ëåæà÷åãî íå áüþò», «Ñåìåðî îäíîãî íå áüþò», 

«Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò»

Ðóññêèå íàðîäíûå ïîñëîâèöû

Íà÷í¸ì ñ îïðåäåëåíèé. «Ýòèêà åñòü íàóêà î íðàâñòâåííîì äîáðå è çëå è îá îñó-
ùåñòâëåíèè åãî â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà» — Í. Î. Ëîññêèé. «Ýòèêà — ôèëîñîôñêîå 
ó÷åíèå î ìîðàëè, å¸ ðàçâèòèè, ïðèíöèïàõ, íîðìàõ è ðîëè â îáùåñòâå» — Ñ. È. Îæåãîâ 
è Í. Þ. Øâåäîâà. Óæå ïåðâûå ñëîâà â ýòèõ îïðåäåëåíèÿõ ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó: «íà-
óêà» è «ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå». Íàóêà ïðîâåðÿåòñÿ íà èñòèííîñòü, ôèëîñîôèÿ — íåò. 
Ôèëîñîôèÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî êàê ñîâîêóïíîñòü âñåõ ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì, 
âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó. Â íàóêå ýòî íåäîïóñòèìî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íàóêà íåñïîñîáíà îïðåäåëèòü öåëè è ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, äîñòîéíûå ÷åëîâåêà 
ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ.

Óñòðàíèòü ïðîòèâîðå÷èå îïðåäåëåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàíèåì ñëîâîñî÷åòàíèÿ «ðå-
ëèãèîçíîå ó÷åíèå». Òîãäà ïîëó÷èòñÿ: ýòèêà — ðåëèãèîçíîå ó÷åíèå î íðàâñòâåííîì 
äîáðå è çëå è îá îñóùåñòâëåíèè åãî â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Ðåëèãèîçíûå ïîëîæåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ïðîâåðåíû íà èñòèííîñòü òàêæå êàê è íàó÷íûå, íî òîëüêî ðåëèãèÿ îïðåäåëÿåò 
ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà è äîñòîéíûå ôîðìû åãî âîïëîùåíèÿ.

Áëèæàéøèìè ïî ñìûñëó ñëîâàìè ê ïðèëàãàòåëüíîìó «íåýòè÷íûé» ÿâëÿþòñÿ «áåñ-
ñåðäå÷íûé», «áåñ÷óâñòâåííûé», «áåññîâåñòíûé», «áåçîòâåòñòâåííûé». Ïîýòîìó ñðàçó 
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ýòèêà ñâÿçàíà ñ ÷óâñòâàìè, ýìîöèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè, îò-
âåòñòâåííîñòüþ.

Êàê ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå ýòèêå? Îáó÷åíèå ýòèêå ïðîèñõîäèò ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíóþ ÷àñòü ïîäñîçíàíèÿ ñóáúåêòîâ. Ñî-
âðåìåííîñòü âåä¸ò àêòèâíîå íàñòóïëåíèå íà ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíóþ ÷àñòü ïîäñî-
çíàíèÿ, ïîýòîìó âñ¸ óâåëè÷èâàåòñÿ ðåàëüíåéøàÿ îïàñíîñòü îñòàòüñÿ ýòè÷åñêè áåçãðà-
ìîòíûì, îñîáåííî äëÿ ÷åëîâåêà, îòîðâàííîãî îò ðåëèãèè. 

Ïåðâûì ó÷èòåëåì ýòèêè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ìàòü. Îíà ïîïðîñòó ëþáèò ñâî¸ äèòÿ, 
ðàäóåòñÿ è óëûáàåòñÿ åìó, æåðòâóåò ñîáîé äëÿ íåãî. Ïåðâàÿ øêîëà ýòèêè — ýòî ñåìüÿ. 
Ýòî îòíîøåíèÿ ñ áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè, ðîäèòåëÿìè, áàáóøêàìè è äåäóøêàìè. Äåòè, ëè-
ø¸ííûå îáùåíèÿ ñ áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè, áàáóøêàìè è äåäóøêàìè, èìåþò âñå øàíñû âû-
ðàñòè ýòè÷åñêè íåïîëíîöåííûìè. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå ñåìüè ðåäêî ìîãóò ïîõâà-
ñòàòü ïîëíûì íàáîðîì, ÷àùå âñåãî ðåá¸íîê íå èìååò áðàòüåâ è ñåñò¸ð, à ñ áàáóøêàìè è 
äåäóøêàìè âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ïî ïðàçäíèêàì.

Èñêóññòâî âî âñåõ åãî ôîðìàõ ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì êàíàëîì âîçäåéñòâèÿ íà ÷óâ-
ñòâåííî-ýìîöèîíàëüíóþ ÷àñòü ïîäñîçíàíèÿ. Îñîáåííî ñèëüíî âîçäåéñòâóåò èñêóññòâî, 
ïîðîæä¸ííîå òðàäèöèîííîé êóëüòóðîé. Íî åñëè ðåá¸íîê ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà 
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ñëóøàåò òðàäèöèîííûå ñêàçêè, ïåñíè, ìóçûêó, òî âçðîñëûé ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè îòî-
ðâàí îò íèõ. Êàê èëè ÷åì æå âîçìåñòèòü ýòó ïóñòîòó?

Ïðåæäå âñåãî íàøåé îòå÷åñòâåííîé ñëîâåñíîñòüþ. Äëÿ ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñ íå-
ñêîëüêî íåîáû÷íîé òî÷êè çðåíèÿ òâîð÷åñòâî Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî 
îí äîñòèã âåðøèí õóäîæåñòâåííîãî îïèñàíèÿ äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Êàêèì îáðà-
çîì? Îäíà èç ïðè÷èí — èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ôîëüêëîðíûõ ìîòèâîâ. ×óâñòâà 
ãåðîåâ Äîñòîåâñêîãî — ýòî ÷óâñòâà ñêàçî÷íûõ, ëþáèìûõ ñ äåòñòâà ãåðîåâ, ïåðåíå-
ñ¸ííûå â íàøè ñåðûå áóäíè. È ýòè ÷óâñòâà ñðàçó ïðåâðàùàþò ñêó÷íóþ ïîâñåäíåâíóþ 
æèçíü â ñêàçî÷íîå, âîëøåáíîå äåéñòâî. Ãåðîè Äîñòîåâñêîãî ñàìè îòêðûâàþò íàì ýòó 
òàéíó: «Â ýòèõ óãëàõ, ìèëàÿ Íàñòåíüêà, âûæèâàåòñÿ êàê áóäòî ñîâñåì äðóãàÿ æèçíü, íå-
ïîõîæàÿ íà òó, êîòîðàÿ âîçëå íàñ êèïèò, à òàêàÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü â òðèäåñÿòîì íå-
âåäîìîì öàðñòâå, à íå ó íàñ â íàøå ñåðü¸çíîå-ïðåñåðü¸çíîå âðåìÿ» («Áåëûå íî÷è»). 
Âûáèðàÿ â êà÷åñòâå ýïèãðàôà ê ïîâåñòè «Áåäíûå ëþäè» öèòàòó èç êíèãè Â. Ô. Îäîåâ-
ñêîãî, Äîñòîåâñêèé ïðÿìî óêàçûâàåò íà ñâÿçü ñî ñêàçêîé: «Îõ, óæ ýòè ìíå ñêàçî÷íèêè! 
Íåò ÷òîáû íàïèñàòü ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå, ïðèÿòíîå, óñëàäèòåëüíîå, à òî âñþ ïîäíî-
ãîòíóþ â çåìëå âûðûâàþò! Âîò óæ çàïðåòèë áû èì ïèñàòü! Íó, íà ÷òî ýòî ïîõîæå: ÷èòà-
åøü... íåâîëüíî çàäóìûâàåøüñÿ, — à òàì âñÿêàÿ äðåáåäåíü è ïîéä¸ò â ãîëîâó; ïðàâî 
áû, çàïðåòèë èì ïèñàòü; òàê-òàêè ïðîñòî âîâñå áû çàïðåòèë».

Äîñòîåâñêèé íå ïèøåò î äåðåâíå, åãî ãåðîè ëþäè ãîðîäà, ëþäè òðóùîá, ëþäè, îòî-
ðâàííûå îò òðàäèöèè. ×èñòî âíåøíå â åãî òâîð÷åñòâå íåò íè÷åãî ôîëüêëîðíîãî, òðàäè-
öèîííîãî, íî åñëè âçãëÿíóòü ãëóáæå, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ñâîèõ ãåðîåâ îí íàäåëèë ñàìûìè 
ñîêðîâåííûìè, ñàìûìè çàòà¸ííûìè ÷åðòàìè òðàäèöèîííîãî ÷åëîâåêà. 

Êàêèìè æå? Åñëè êðàòêî, òî äîáðîòîé, îáîñòð¸ííûì ÷óâñòâîì âèíû, æàëîñòüþ, 
ñåðäå÷íîñòüþ, ñî÷óâñòâèåì, ñîïåðåæèâàíèåì, êîòîðûå íåðåäêî ïåðåõîäÿò â ñë¸-
çû. Íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè, æàëåþò, ñî÷óâñòâóþò, ñîïåðåæèâàþò, ïëà÷óò â ðóñ-
ñêèõ ñêàçêàõ è ïðîèçâåäåíèÿõ Äîñòîåâñêîãî òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ãåðîè: çàé÷èê, 
êîçà, ñåñòðà, Èâàí-öàðåâè÷, Ëèçà, Íàñòåíüêà è ìíîãèå äðóãèå. «Èä¸ò äîðîãîé çàé÷èê 
äà ïëà÷åò» («Ëèñà, çàÿö è ïåòóõ»); «Êàê óçíàëà êîçà î ñâîåé áåäå, ñåëà îíà íà ëàâêó, 
çà÷àëà ãîðüêî ïëàêàòü...» («Âîëê è êîçà»); «Êëèêàëà, çàëèâàëàñü ñëåçàìè, ïðè÷èòû-
âàëà, ÷òî õóäî áóäåò îò îòöà è ìàòåðè, — áðàòåö íå îòêëèêíóëñÿ!» («Ãóñè-ëåáåäè»); 
«Âîðîòèëñÿ Èâàí-öàðåâè÷ íåâåñåë, íèæå ïëå÷ áóéíó ãîëîâó ïîâåñèë. Êâà-êâà, Èâàí-
öàðåâè÷! Ïî÷òî òàê êðó÷èíåí ñòàë?» («Öàðåâíà-ëÿãóøêà»); «Èâàí-öàðåâè÷ âåëüìè 
ñîêðóøàëñÿ ïî ñâîåìó êîíþ, çàïëàêàë ãîðüêî è ïîø¸ë ïåøèé» («Ñêàçêà îá Èâàíå-
öàðåâè÷å, æàð-ïòèöå è ñåðîì âîëêå»); «Ïèøåòå âû, ÷òî ñîêðóøàëèñü è ïëàêàëè; à ÿ âàì 
ïèøó, ÷òî ÿ òîæå ñîêðóøàëñÿ è ïëàêàë... Ìû óæ êàê âìåñòå ñ íèì ïëàêàëè! Âàñ âñïîìè-
íàëè. Îí ïðåäîáðûé, îí î÷åíü äîáðûé ÷åëîâåê, è âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê... 
ß, ìàòî÷êà, ñàì âñ¸ ýòî ÷óâñòâóþ; ñî ìíîé ïîòîìó è ñëó÷àåòñÿ-òî âñ¸ òàêîå, ÷òî ÿ î÷åíü 
âñ¸ ýòî ÷óâñòâóþ... ß òàê áûëà ïîðàæåíà åãî ïðåäëîæåíèåì, ÷òî, ñàìà íå çíàþ îò÷å-
ãî, çàïëàêàëà. Îí ïðèíÿë ìîè ñë¸çû çà áëàãîäàðíîñòü è ñêàçàë ìíå, ÷òî îí âñåãäà áûë 
óâåðåí, ÷òî ÿ äîáðàÿ, ÷óâñòâèòåëüíàÿ è ó÷¸íàÿ äåâèöà, íî ÷òî îí íå ïðåæäå, âïðî÷åì, 
ðåøèëñÿ íà ñèþ ìåðó, êàê ðàçóçíàâ ñî âñåþ ïîäðîáíîñòèþ î ìî¸ì òåïåðåøíåì ïîâåäå-
íèè... Äà òåïåðü ëó÷øå áû ñåðäöå îíè èç ãðóäè ìîåé âûðâàëè, ÷åì âàñ ó ìåíÿ! Êàê æå 
âû ýòî! Âîò âû ïëà÷åòå, è âû åäåòå?! Âîò ÿ îò âàñ ïèñüìåöî ñåé÷àñ ïîëó÷èë, âñ¸ ñëå-
çàìè çàêàïàííîå. Ñòàëî áûòü, âàì íå õî÷åòñÿ åõàòü; ñòàëî áûòü, âàñ íàñèëüíî óâîçÿò, 
ñòàëî áûòü, âàì æàëü ìåíÿ, ñòàëî áûòü, âû ìåíÿ ëþáèòå!» «...ÿ, âèäíî, áåñ÷óâñòâåííàÿ, 
êàìåííàÿ, — îäíèì ñëîâîì, ÿ, áåäíàÿ, èç âñåõ ñèë áèëàñü, òâåðäÿ ðàçãîâîðû è âîêàáó-
ëû, à âî âñ¸ì áûëà âèíîâàòà, çà âñ¸ îòâå÷àëà! È ýòî ñîâñåì íå îòòîãî, ÷òîáû áàòþøêà 
íå ëþáèë ìåíÿ: âî ìíå è ìàòóøêå îí äóøè íå ñëûøàë... ß ÷óâñòâóþ, ÿ çíàþ, ÷òî ñêîðî 
óìðó. Êòî-òî ìåíÿ ïîõîðîíèò? Êòî-òî çà ãðîáîì ìîèì ïîéä¸ò? Êòî-òî îáî ìíå ïîæàëå-
åò?...» («Áåäíûå ëþäè»).
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Èòàê, îöåíêà ñîáûòèé â ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçêàõ è ó ãåðîåâ Äîñòîåâñêîãî îäèíà-
êîâà — ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíàÿ, ñåðäå÷íàÿ, äóõîâíàÿ. Íóæíû ëè ëþäÿì ñîâðåìåí-
íîñòè, ëþäÿì ãîðîäà, òðàäèöèîííûå ÷óâñòâà? Ïîìîãàþò èëè ìåøàþò îíè â ñîâðåìåííîé 
æèçíè? Áûòü èëè íå áûòü èì? Ñîâðåìåííîñòü äà¸ò ñëåäóþùèé îòâåò: «Ìîñêâà — ñëåçàì 
íå âåðèò», êîòîðûé ìîæíî îáîáùèòü: ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, à åù¸ òî÷íåå, àïïàðàò 
óïðàâëåíèÿ îáùåñòâîì — ñëåçàì íå âåðèò. 

Ãîñóäàðñòâåííûé àïïàðàò óïðàâëåíèÿ äåéñòâóåò ïî ïðàâó. Íî ðóññêîìó ÷åëîâåêó 
ïðàâà ìàëî, îí õî÷åò îòíîøåíèé ïî ëþáâè. Ïåðåõîä îò ëþáâè ê ïðàâó — ýòî ïåðåõîä 
îò ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèé ê ãîñóäàðñòâåííûì. Ïðàâîâûå îòíîøåíèÿ ñêîâûâàþò ñâîáîäó. 
«Ïðàâî — ãàðàíòèÿ ìèíèìóìà ñâîáîäû» — ïèñàë Í. Áåðäÿåâ. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé 
ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè äëÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ îòíîøåíèÿ òîëüêî ïî ïðàâó 
áåç ëþáâè áóäóò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ íà ãðàíè âîçìîæíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïî÷òè êàæäàÿ 
ðóññêàÿ ìàòü (èëè îòåö) îòäà¸ò ñâîåìó ðåá¸íêó ïî ëþáâè â äåñÿòêè ðàç áîëüøå, ÷åì îíà 
æå äîëæíà áûëà áû îòäàòü åìó ïî ïðàâó. Òðóäíîñòü ïîñòðîåíèÿ ïðàâîâûõ îòíîøåíèé 
â Ðîññèè çàêëþ÷àåòñÿ â èíòóèòèâíîì íåæåëàíèè ñïóñòèòüñÿ ñ ïîòåíöèàëüíî áîëåå 
âûñîêîãî óðîâíÿ îòíîøåíèé — ïî ëþáâè — íà ïîòåíöèàëüíî áîëåå íèçêèé — ïî ïðà-
âó. Çàêîí ïðåæäå âñåãî äîëæåí áûòü çàïèñàí â äóøå, à íå íà áóìàãå. Òîëüêî â ýòîì 
ñëó÷àå îí áóäåò ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ. Òîëüêî òîãäà åãî âûïîëíåíèå íå íàäî áóäåò êîí-
òðîëèðîâàòü ãîñóäàðñòâåííûì àïïàðàòîì. Òðàäèöèÿ äàâàëà áëåñòÿùèå ïðèìåðû òàêèõ 
ñàìîðåàëèçóþùèõñÿ îòíîøåíèé, ñîâðåìåííîñòü çàõëåáíóëàñü â ïîïûòêå óñòàíîâëåíèÿ 
ïðàâîâûõ îòíîøåíèé.

Ïî÷åìó åù¸ â XIX âåêå íàøà êóëüòóðà ñîõðàíÿëà òðàäèöèîííóþ ýòèêó, à â çàïàäíîé 
Åâðîïå ê ýòîìó âðåìåíè îíà áûëà ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðà÷åíà? Íåêîòîðûå ïðè÷èíû ìîæ-
íî íàçâàòü ñðàçó.

Âî-ïåðâûõ, òðàäèöèîííàÿ ýòèêà, õðàíèìàÿ êðåñòüÿíñêîé îáùèíîé, íå ïîäâåðãàëàñü 
â Ðîññèè òàêîìó ñèëüíîìó âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû âëàñòü èìóùèõ, êàê â çàïàäíîé 
Åâðîïå. Áàðèí â Ðîññèè ñàì íåðåäêî áûë ìåñòíûì óðîæåíöåì, âûõîäöåì èç êðåñòüÿí, 
è åãî êðåñòüÿíå áûëè åìó íå òîëüêî ñîïëåìåííèêè, íî ÷àñòî è ðîäñòâåííèêàìè. Öàðü-
îðàòàé â ôîëüêëîðå — ýòî öàðü-ïàõàðü, ïîäîáíûé öàðþ-ïàñòóõó (íàïðèìåð, Äàâèäó) 
â Âåòõîì Çàâåòå. Ñîâåðøåííî èíîå îòíîøåíèå áûëî ê õîëîïàì è ëàêåÿì — áàðñêèì 
ñëóãàì. Ïîñëåäíèå ÷àùå âñåãî áûëè èç ïëåííûõ, ò. å. áûëè èíîðîäöàìè. Ïîýòîìó «áàð-
ñêàÿ» ýòèêà è êðåñòüÿíñêàÿ íå áûëè ïðîòèâîïîñòàâëåíû äðóã äðóãó, à ÿâëÿëèñü íåêèì 
åäèíûì âçàèìîñîãëàñîâàííûì öåëûì. Èíîå äåëî â Åâðîïàõ: âëàñòü èìóùèé òàì ÷àùå 
âñåãî áûë èíîãî ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîðåííîãî êðåñòüÿíñêî-
ãî íàñåëåíèÿ — îí áûë çàâîåâàòåëü. È îòíîøåíèå åãî ê êðåñòüÿíàì áûëî ïðèìåðíî 
òàêîå æå, êàê ó íàøåãî áàðèíà ê õîëîïàì. Ýòî ïîðîæäàëî äâå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå 
ñèñòåìû ýòèêè, ïðîòèâîïîñòàâëåííûå äðóã äðóãó, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿí-
íîé è íåïðèìèðèìîé áîðüáû. Ðåçóëüòàòîì ýòîé áîðüáû ÿâèëàñü õîðîøî ðàçðàáîòàííàÿ 
ïðàâîâàÿ ñèñòåìà, êîòîðîé çàïàäíûé ìèð ðóêîâîäñòâóåòñÿ è ïîíûíå.

Âî-âòîðûõ, áûë åù¸ îäèí íåóñòðàíèìûé ôàêòîð, çàñòàâëÿâøèé ðóññêîãî áàðèíà áûòü 
áîëåå «äîáðûì» — ýòî êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â Ðîññèè. Åñëè ïðè íàøèõ øåñòèìåñÿ÷-
íûõ çèìàõ íîðìà ýêñïëóàòàöèè áûëà áû òàêàÿ æå, êàê íà çàïàäå, òî ðóññêèé êðåñòüÿíèí 
ïðîñòî áû âûìåð. «Äîáðûé» ðóññêèé áàðèí áûë ïðîñòî âûíóæäåí îñòàâëÿòü ó êðåñòüÿ-
íèíà áîëüøóþ ÷àñòü åãî óðîæàÿ, èíà÷å îí ïðîñòî íå äîòÿíóë áû äî âåñíû. Òàì, ãäå íà-
íèìàëè èíîñòðàíöåâ è èñïîëüçîâàëè èíîðîäíûå ìåòîäû âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, ðåçóëüòàò 
áûë ïëà÷åâíûé: ìîðû, óõîä â áåãà, áóíòû. 

Åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â Ðîññèè ïðîèçîøëî ñëèÿíèå õîëîïñêîé 
è èíîñòðàííîé ýòèêè, âåäü áîëüøàÿ ÷àñòü õîëîïîâ-ñëóã ïðèíàäëåæàëà íå òîëüêî ê äðóãî-
ìó ýòíîñó, à ê äðóãîìó ñóïåðýòíîñó. Îñîáåííî çàìåòíî ýòî ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ â ãîðîäàõ. 
«Âîðóþò» — ýòî ÷èñòî ãîðîäñêîå ÿâëåíèå, àáñîëþòíî íåõàðàêòåðíîå äëÿ òðàäèöèîííîé 
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äåðåâíè. Ãîðîä íûíå ïîäàâèë äåðåâíþ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî õîëîïñêî-èíîñòðàííàÿ ýòèêà 
ñòàëà ïðåîáëàäàþùåé. Ýòî ýòèêà ñëóã, âñåãäà íåäîâîëüíûõ ñâîèì ïîëîæåíèåì. Ãåíèè 
íàøåé ñëîâåñíîñòè äàëè îöåíêó ýòîé ýòèêå åù¸ ïîëòîðà âåêà íàçàä: «òûñÿ÷åëåòíÿÿ ðà-
áà», — «ñòðàíà ðàáîâ, ñòðàíà ãîñïîä».

Ïîïûòêà ñîõðàíèòü òðàäèöèîííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîâðåìåííûìè ëþäüìè âñ¸ ÷à-
ùå ïðèâîäèò ê äðàìàòè÷åñêîé ðàçâÿçêå. Óòî÷íèì ñìûñë, êîòîðûé ìû âêëàäûâàåì â ñëî-
âî äðàìà. Èìåííî â ýòîì ñìûñëå ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè. 
Íàïðàâëåííîñòü îáùåíèÿ â äðàìå — ìåæäó ÷åëîâåêîì è êîñìîñîì, ìåæäó ÷åëîâåêîì è 
Áîãîì. Öåëü — ìèôîëîãè÷åñêîå, ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå. Ðåçóëüòàò — âûáîð æèçíåí-
íîãî ïóòè (âûáîð ìåæäó äîáðîì è çëîì). Äðàìà íàïðàâëåíà íà äóõ. Â äðàìå ÷óâñòâóåò-
ñÿ êîñìè÷åñêèé õîëîä, áîðüáà êîñìîñà (ïîðÿäêà) è õàîñà (áåñïîðÿäêà). Íî Áîã ÿâëÿåò-
ñÿ íåêîòîðûì ýòàëîíîì, íåäîñÿãàåìûì ïðåäåëîì ýòèõ îòíîøåíèé. Áîã — ýòî «óñëîâèå 
àáñîëþòíîãî äîáðà». Íà ïðèìåðå îòíîøåíèé ñ Áîãîì ÷åëîâåê ó÷èòñÿ îòíîøåíèÿì ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Äðàìà Õðèñòà — ýòî ïðèìåð ïóòè ÷åëîâåêà ê Áîãó, ïðèìåð ñòàíîâëåíèÿ 
Áîãî÷åëîâåêà, ïðèìåð âûñøåé ýòèêè. Äðàìà ÷åëîâåêà — ýòî ïîòåðÿ ïóòè Áîæüåãî, ýòî 
áîãîáîð÷åñêèé áóíò, êîòîðûé âñ¸-òàêè óòâåðæäàåò, ÷òî Áîã åñòü — èíà÷å ñ êåì áîðîòü-
ñÿ. Ýòî è ïîñòîÿííûå äåéñòâèÿ ïî îáðåòåíèþ ïóòè Áîæüåãî. Íî â ëþáîé ôîðìå, äàæå 
áîãîáîð÷åñêîé, — ýòî ñâÿçü ñ Áîãîì. Ïîíÿòèå «äðàìà» ìû ïðîòèâîïîñòàâëÿåì ïîíÿòèþ 
«ëèðèêà». Ëèðèêà íàïðàâëåíà íà ÷óâñòâà, â ëèðèêå ÷óâñòâóåòñÿ òåïëî. Íàïðàâëåííîñòü 
îáùåíèÿ — ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, åñëè îáîáùàòü, òî íà îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ëþäüìè. Ýòèêó ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äðàìàòè÷åñêóþ è ëèðè÷åñêóþ, ïðèìåðíî 
òàêæå êàê â äðåâíåé Ãðåöèè ðàçäåëÿëè ïîýçèþ. Äðàìàòè÷åñêàÿ ýòèêà ñâîèì ýòàëîíîì 
èìååò Áîãà, ëèðè÷åñêàÿ — ÷åëîâåêà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ îïðåäåëåíèé ýòè-
êè — ëèðè÷åñêèå, íàïðèìåð, â ñëîâàðå Ñ. È. Îæåãîâà è Í. Þ. Øâåäîâîé, â êîòîðîì ýòè-
êà ïîíèìàåòñÿ êàê îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Äðàìà ãåðîåâ Äîñòîåâñêîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì ïîèñêå ïóòè 
ê Áîãó, ÷åëîâåê âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ ëþäüìè, íå èùóùèìè ýòîãî ïóòè, ëþäüìè, ñîç-
äàþùèìè âîêðóã ñåáÿ ñåðü¸çíûé-ïðåñåðü¸çíûé ìèð â íàøå «ñåðü¸çíî-ïðåñåðü¸çíîå» 
âðåìÿ. Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âûñøåé ôîðìîé ýòèêè, äðàìàòè÷åñêîé ýòèêîé, îáëàäàëî 
èìåííî òðàäèöèîííîå îáùåñòâî. 

Âñ¸, òîëüêî ÷òî îïèñàííîå ó Äîñòîåâñêîãî, ñïðàâåäëèâî è äëÿ À. Ñ. Ïóøêèíà, è äëÿ 
Ë. Í. Òîëñòîãî, è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ íàøèõ ïèñàòåëåé. Èõ ñêàçêè — ýòî ëó÷øèå îáðàçöû 
àâòîðñêèõ ñêàçîê. Ïóøêèíà ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ñ÷èòàòü íàøèì ðóññêèì ìè-
ôîòâîðöåì. «Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå...» — áëåñòÿùèé ïðèìåð ñîâðåìåííîãî ëèòåðàòóð-
íîãî ìèôà-ñêàçêè. Âåíöîì òâîð÷åñòâà Òîëñòîãî ñòàëî ñîçäàíèå ñîâðåìåííîãî ó÷åíèÿ 
î ìîðàëè — î «íåïðîòèâëåíèè çëó íàñèëèåì», òîãî ó÷åíèÿ, çà êîòîðîå Ë. Òîëñòîé áûë 
îòëó÷åí îò ïðàâîñëàâíîé öåðêâè. 

Â ýòîì âîïðîñå ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ îñîáî, îí èìååò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü è 
ñ ýòèêîé, è ñ êóëà÷íûì áîåì. Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, à îñîáåííî, ÷åëîâåêà âåðóþùåãî, 
ðàíî èëè ïîçäíî âñòà¸ò âîïðîñ: «âîçìîæíî ëè çàíÿòèÿ áîåâûìè ñèñòåìàìè ñîâìåùàòü 
ñ äóõîâíûì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, íå ïðîòèâîðå÷èò ëè íàñèëèå, òâîðèìîå íàä ïðî-
òèâíèêîì, îñíîâíîé çàïîâåäè âñåõ âåäóùèõ ìèðîâûõ ðåëèãèé — íå óáèé»? Äëÿ ðóññêî-
ãî ÷åëîâåêà ýòîò îáùèé âîïðîñ ïðåîáðàçóåòñÿ â ÷àñòíûé: «ñîâìåñòèìî ëè ïðàâîñëàâèå 
ñ çàíÿòèÿìè òðàäèöèîííûì áîåâûì èñêóññòâîì»? Íàø êðàòêèé îòâåò: äà, ñîâìåñòèìî.

È. Èëüèí â êíèãå «Ïóòü ê î÷åâèäíîñòè» ïèñàë: «Ïóòü ìå÷à åñòü íåïðàâåäíûé ïóòü, 
íî íåò òàêîãî äóõîâíîãî çàêîíà, ÷òî èäóùèé ÷åðåç íåïðàâåäíîñòü èä¸ò ê ãðåõó... Áðàòü-
ñÿ çà ìå÷ èìååò ñìûñë òîëüêî âî èìÿ òîãî, çà ÷òî ÷åëîâåêó äåéñòâèòåëüíî ñòîèò óìåðåòü. 
Äîáðîâîëüíîå äîïóùåíèå íåïðàâåäíîñòè âîëåþ ñîçäà¸ò âèíó. Îí ïðèíèìàåò è âèíó 
ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ïðèíèìàåò íà ñåáÿ íå òîëüêî áðåìÿ ñìåðòè, íî è áðåìÿ óáèéñòâà. Îá-
ðåìåíÿåò òîëüêî íàïðàñíàÿ âèíà. Ïåðåä ëèöîì àãðåññèâíîãî çëîäåéñòâà íåò èäåàëüíîãî 
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èñõîäà. Âûõîä — ïðèíÿòèå ñâîåé ëè÷íîé íåïðàâåäíîñòè â áîðüáå ñî çëîäååì, êàê âðà-
ãîì Áîæüåãî äåëà. Îí íåïðàâåäåí, íî ïðàâ. Õðèñòîñ ó÷èë íå ìå÷ó, à ëþáâè, íî íè ðàçó 
íå îñóäèë ìå÷à».

Èòàê, ýòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ðåàëüíîãî áîÿ — ýòî ïðèíÿòèå íà ñåáÿ âèíû 
çà âîçìîæíîå óáèéñòâî ÷åëîâåêà, ïîïðàâøåãî çàêîíû ÷åëîâå÷åñêèå è Áîæüè. Òîëü-
êî â ýòîì ñëó÷àå åù¸ ìîæíî ãîâîðèòü î íðàâñòâåííîñòè. Óáèâàþùèé è íå÷óâñòâó-
þùèé íà ñåáå âèíû — ýòî èäóùèé ÷åðåç íåïðàâåäíîñòü ê ãðåõó. Ýòîò ïóòü íåñîâìå-
ñòèì ñ íðàâñòâåííûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Ó÷àñòèå â áîþ — ýòî äîáðîâîëüíûé îòêàç 
îò ñïàñåíèÿ — îòêàç îò ïðàâåäíîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ íå ñòîëüêî öåëüþ, ñêîëüêî îáðàçîì 
æèçíè íàñòîÿùåãî õðèñòèàíèíà. Íî õðèñòèàíèí, èäóùèé íà áîé, ïðèíèìàåò ýòî — îí 
íåïðàâåäåí, íî ïðàâ. Îí ñîïðèêàñàåòñÿ ñî çëîì, âñòóïàåò â íåãî, ïðîõîäèò ÷åðåç íå-
ãî, íî íå ê íåìó. «Êòî ñòàíåò ñáåðåãàòü äóøó ñâîþ, òîò ïîãóáèò å¸, à êòî ïîãóáèò å¸, òîò 
îæèâèò å¸».

Âûéòè íà áîé äëÿ õðèñòèàíèíà — ýòî íå ñòîëüêî ÷åëîâå÷åñêàÿ òðàãåäèÿ, ñêîëüêî 
ðåëèãèîçíàÿ. Àêòèâíàÿ áîðüáà ñî çëîì, ñ ïðîòèâîäóõîâíûì ÿâëåíèåì, — îòëè÷èòåëüíàÿ 
÷åðòà õðèñòèàíñòâà — «íå ìèð, íî ìå÷ ïðèíåñ ÿ âàì». Íå âûéòè íà áîðüáó ñî çëîì — 
ýòî çíà÷èò ñîäåéñòâîâàòü åìó, ïðåóìíîæàòü åãî — ýòî êóäà áîëüøèé ãðåõ. Åñòü ñèòóà-
öèè, â êîòîðûõ, ñòîëêíóâøèñü ñ ðåàëüíûì çëîì, ÷åëîâåê íå ìîæåò îñòàòüñÿ ïðàâåäíûì, 
íî ìîæåò îñòàòüñÿ ïðàâûì. 

Ñìûñë áîÿ, êàê è ëþáîãî ÿâëåíèÿ, íàõîäèòñÿ çà åãî ïðåäåëàìè. Áûëî áû áîëüøîé 
îøèáêîé èñêàòü åãî âíóòðè ñàìîãî áîÿ (ãäå óáèâàþò è ïîâåðãàþò). Ê ñîæàëåíèþ, ñî-
âðåìåííèêè óòðà÷èâàþò èçíà÷àëüíûå ñìûñëû è âèäÿò â áîå òîëüêî îäíó — ïóãàþùóþ 
ñòîðîíó, òîëüêî îäèí öâåò — ÷¸ðíûé. Ó áîÿ íå îäíà ôóíêöèÿ — ïîáåäèòü, ïîâåðãíóòü, 
óáèòü. Ôèçè÷åñêîå óáèéñòâî íå âûøå óáèéñòâà äóõîâíîãî, òåëî íå âûøå äóøè. Òåëî — 
ýòî âñåãî ëèøü âìåñòèëèùå, âðåìåííîå ïðèáåæèùå äóøè. Áîé — ýòî ôèçè÷åñêîå ïðå-
ñå÷åíèå çëà. Ýòî ïîñëåäíèé áàñòèîí, êîãäà â áîðüáå ñî çëîì èñ÷åðïàíû âñå ðåñóðñû: 
äóõîâíûå è äóøåâíûå. Ôèçè÷åñêàÿ áîðüáà ñ íèì ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ïðîäîëæåíèåì, 
åñëè äóõîâíàÿ è äóøåâíàÿ áîðüáà íå äàëè ðåçóëüòàòà.

Ïî ìíåíèþ Í. Áåðäÿåâà ðàñïðîñòðàíåíèå ó÷åíèÿ Ë. Òîëñòîãî î «íåïðîòèâëåíèè çëó 
íàñèëèåì» â ñðåäå èíòåëëèãåíöèè ñäåëàëî âîçìîæíîé ðåâîëþöèþ â Ðîññèè. Èíòåëëè-
ãåíöèÿ, «âîîðóæ¸ííàÿ» òîëñòîâñòâîì, ïðîñòî íå íàøëà äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë äëÿ 
áîðüáû ñ «áåñàìè», ïî âûðàæåíèþ Äîñòîåâñêîãî. Óíè÷òîæåíèå èíòåëëèãåíöèè ïîñëå 
ðåâîëþöèè — ýòî ïëàòà çà å¸ íåïîíèìàíèå âñåé âàæíîñòè ðåàëüíîé, â òîì ÷èñëå è ôè-
çè÷åñêîé, áîðüáû ñî çëîì âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Âìåñòå ñ ðóññêîé èíòåëëèãåíöèåé è 
å¸ íåñîñòîÿâøåéñÿ ýòèêîé ñòðîèòåëÿìè íîâîãî ìèðà áûëà óíè÷òîæåíà (âìåñòå ñ å¸ íî-
ñèòåëÿìè) è òðàäèöèîííàÿ ýòèêà. 

Íåàãðåññèâíàÿ ñóùíîñòü ðóññêîãî êóëà÷íîãî áîÿ èñõîäèò èç íåàãðåññèâíîé ñóùíî-
ñòè êðåñòüÿíñêîãî òðóäà. Ìàêñèìóì íà ÷òî ðàññ÷èòûâàåò êðåñòüÿíèí — ýòî íà çàùèòó 
ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåé ñåìüè, ñâîåé äåðåâíè, ñâîåé Ðîäèíû è ðåçóëüòàòîâ ñâîåãî òðóäà. Ðóñ-
ñêèå ýïè÷åñêèå áîãàòûðè — ýòî êðåñòüÿíå-ïàõàðè. Êðåñòüÿíèí ñ òî÷êè çðåíèÿ áîåâîãî 
ìàñòåðñòâà âñåãäà ëþáèòåëü, à íå ïðîôåññèîíàë. Îí íå ëþáèò, íå õî÷åò âîåâàòü, îí õî-
÷åò âîçäåëûâàòü ñâîþ çåìëþ, âûðàùèâàòü õëåá è æèòü ìèðíî. È íàîáîðîò, ëþáîé âèä 
áîåâîãî ïðîôåññèîíàëèçìà èìååò èñêóøåíèå ñòàòü àãðåññèâíûì.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå îòëè÷èÿ ýòèêè àðèñòîêðàòèè, òðàäèöèîííîé è ñîâðåìåííîé 
ýòèêè. Êàæäîå îáùåñòâî âûðàáàòûâàåò ñâîè ýòè÷åñêèå íîðìû. Íàïðèìåð, â âûñøåì ñâå-
òå îäíèì èç ñðåäñòâ çàùèòû ñâîåé ÷åñòè áûëè äóýëè, çàèìñòâîâàííûå ó çàïàäíîåâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà. Ïîâîä äëÿ äóýëè — íàðóøåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì. (Ìû ãîâîðèì ïîâîä 
ïîòîìó, ÷òî ÷àùå âñåãî íàñòîÿùåé ïðè÷èíû äëÿ äóýëè íå áûëî. Äðàëèñü îò íåêîòîðîé 
èçáûòî÷íîñòè ñèë, êîòîðûì íå íàõîäèëè ïðèìåíåíèÿ. Â ÷åì-òî äóýëü ÿâëÿëàñü òàêèì æå 
çíàêîì îòëè÷èÿ, çíàêîì èçáûòî÷íîñòè ñèë, êàê áîëüøèå ðîãà ó îëåíÿ. Èçâåñòíî, 

Â .  À .  Ê ó ö
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÷òî ðîãà îëåíÿìè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî äëÿ áðà÷íûõ áî¸â, â îñòàëüíîì æå îíè òîëüêî ìå-
øàþò. Ïîýòîìó ÷åì áîëüøèå ðîãà îí ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü «íîñèòü», òåì áîëüøå ó íåãî 
ñèë, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îëåíèõà âûáåðåò èìåííî åãî. Áåçðîãèé îëåíü íå èìååò 
íå ìàëåéøèõ øàíñîâ îñòàâèòü ïîòîìñòâî — åãî íå âûáåðóò, îí íå äåìîíñòðèðóåò èçáû-
òî÷íîñòü ñèë.)

Åñëè íàøà îòå÷åñòâåííàÿ àðèñòîêðàòèÿ ïåðåíÿëà ýòó ôîðìó ýòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, 
òî â «íèçøèõ» ñëîÿõ, ÿâëÿâøèõñÿ ïîäëèííûìè íîñèòåëÿìè òðàäèöèè, êîòîðóþ ìû è èçó-
÷àåì, òàêîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ íå áûëî. À ÷òî æå áûëî? Áûëè êóëà÷íûå áîè: îõîòíèöêèé 
(êîìó îõîòà, ò. å. ñàì íà ñàì) è ñòåíîøíûé. Ãëàâíîå èõ îòëè÷èå îò äóýëè ñîñòîÿëî â òîì, 
÷òî ïîâîäà äëÿ òðàäèöèîííûõ îõîòíèöêîãî è ñòåíîøíîãî áîÿ íå áûëî. Êàê ïðàâè-
ëî, êóëà÷íûå áîè ïðîèñõîäèëè â ïðàçäíè÷íûé äåíü ïðè ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäè-
öèîííîé ýòèêîé. Ê íèì ãîòîâèëèñü, èõ æäàëè. Îíè òàêæå êàê è äóýëè äåìîíñòðèðîâàëè 
èçáûòî÷íîñòü ñèë è íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíóþ, íî è êîëëåêòèâíóþ. À ãëàâíîå, äëÿ èõ 
îñóùåñòâëåíèÿ íå íàäî áûëî íàðóøàòü íèêàêèõ ýòè÷åñêèõ íîðì. Íåýòè÷íîãî íè-
êîãäà íå æäóò, íå ðàäóþòñÿ åìó, íàîáîðîò, åãî âñÿ÷åñêè èçáåãàþò.

Èòàê, «âûñøåå» îáùåñòâî «äåð¸òñÿ» òîëüêî ïðè íàðóøåíèè ýòè÷åñêèõ íîðì, òðà-
äèöèîííîå îáùåñòâî, íàîáîðîò, «äåð¸òñÿ» ïðè ñîáëþäåíèè èõ. È â òîì, è äðóãîì ñëó-
÷àå áîé îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåë¸ííûì îáðÿäîì. Íàïîìíèì îïðåäåëåíèå 
Â. Äàëÿ: «Äóýëü — åäèíîáîðñòâî, ïîåäèíîê; âîîáùå ïðèíÿòî íàçûâàòü äóýëüþ óñëîâ-
íûé ïîåäèíîê, ñ èçâåñòíûìè óæå îáðÿäàìè ïî âûçîâó». Íåñîáëþäåíèå îáðÿäà ïðåâðà-
ùàåò êóëà÷íûé áîé â äðàêó, à äóýëü — â óáèéñòâî.

Âûñøåå îáùåñòâî íàñàæäàëî ýòèêó ÷åðåç íàêàçàíèå, îíî òðåáîâàëî âûïîëíåíèÿ 
íîðì ýòèêè. Äóýëü — ýòî íàêàçàíèå àðèñòîêðàòà çà íàðóøåíèå ýòèêè. «Ìàëåéøèé íà-
ì¸ê íà ïðèêàçàíèå, ðàñïîðÿæåíèå, òðåáîâàíèå, çàïðåùåíèå, îñîáåííî åñëè îíî èñ-
õîäèò îò ëèöà, ñ÷èòàåìîãî íàìè íèæå íàñ, áîëåçíåííî çàäåâàåò íàñ. Îñîáåííî óïîðíûì 
ñòàíîâèòñÿ ñîïðîòèâëåíèå, êîãäà ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî ÷óæàÿ âîëÿ, âîëÿ îáùåñòâà, 
ãîñóäàðñòâà, Áîãà, îáðàùàåòñÿ ê íåìó ñ òðåáîâàíèåì äîáðà, îñóùåñòâëåíèÿ åãî êàê 
äîëæíîãî» — ïèøåò Í. Î. Ëîññêèé («Óñëîâèÿ àáñîëþòíîãî äîáðà»). «ß íèêîìó íè÷åãî 
íå äîëæåí» — çàÿâëÿåò Ïîäðîñòîê â ðîìàíå Äîñòîåâñêîãî. 

Îñâîåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ìîðàëüíîå 
ïîîùðåíèå, ÷åðåç íàãðàäó, ÷àùå âñåãî íåìàòåðèàëüíóþ, ÷åðåç îáùåñòâåííîå ïðèçíà-
íèå. Ïðàçäíèê — âñåãäà ïîîùðåíèå, íàãðàäà. Ïðè ýòîì ýòè÷åñêîå ïîâåäåíèå íå íàâÿ-
çûâàåòñÿ, à îñòà¸òñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì äëÿ äîñòèæåíèÿ âñåîáùåãî óâàæåíèÿ.

Äóýëü — ýòî ôîðìà âíóòðèïîëîâîé áîðüáû èíäèâèäîâ â öèâèëèçàöèè. Íàïîìíèì, 
÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìà âíóòðèïîëîâîé áîðüáû (ìåæäó ñàìöàìè) ïðèñóùà æèâîò-
íîìó ìèðó. Ñòåíîøíûé áîé íîñèò èãðîâîé êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð, ïîýòîìó îí — ôîð-
ìà èìèòàöèè êîëëåêòèâíîé âíóòðèïîëîâîé áîðüáû â êóëüòóðå. Â òðàäèöèè ïî÷òè âñå 
ÿâëåíèÿ êóëüòóðû çàêðåïëÿþòñÿ â êîëëåêòèâå: âîêàë — â õîðå, ïëÿñêà — â õîðîâîäå, 
òðóä — â îáùèíå, àðòåëè; ðåëèãèÿ — â áðàòñòâå, ñîáîðíîñòè... Èìèòèðóåòñÿ â ñòå-
íîøíîì áîþ è öåëü âíóòðèïîëîâîé áîðüáû (ìåæäó ñàìöàìè) — çàõâàò òåððèòîðèè. Âû-
òåñíåíèå ÷óæîé ñòåíêè çà îïðåäåë¸ííóþ ãðàíèöó ïðèçíà¸òñÿ ïîáåäîé. Ïðîèãðàâøàÿ 
ñòåíêà óõîäèò — îñòàâëÿåò òåððèòîðèþ. Ïîáåäèòåëè óñòðàèâàþò ïðàçäíè÷íîå ãóëÿíèå, 
íà êîòîðîì íåðåäêî ó÷àñòâóþò è äåâóøêè ïîáåæä¸ííûõ.

Ñòåíîøíûé áîé, â îòëè÷èå îò äóýëè, ôîðìèðóåò òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàê âçàè-
ìîäåéñòâèå, âçàèìîïîìîùü, âçàèìîâûðó÷êó. «Âçàèìíàÿ ïîìîùü âåä¸ò ê ñîõðàíåíèþ 
îñîáåé ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñâîéñòâàìè, êàê áèîëîãè÷åñêè ñèëüíûõ, òàê è áèî-
ëîãè÷åñêè ñëàáûõ; îíà ñîäåéñòâóåò áîãàòñòâó è ðàçíîîáðàçèþ æèçíè â öåëîì. Ìíîãèå 
èç ñâîéñòâ, íàïðèìåð óòîí÷¸ííàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, äàë¸êàÿ îò ïðàêòè÷åñêèõ öå-
ëåé, ýñòåòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî è ò. ï., âîïëîùàþò âûñøèå öåííîñòè, ñâåðõáèîëîãè÷åñêèå, 
è çàòðàòà ñèë íà îñóùåñòâëåíèå èõ ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì ñïîñîáíîñòè 
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ê áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå. ßñíî îòñþäà, ÷òî âûñøèå ôîðìû æèçíè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ 
òîëüêî â ñðåäå, ãäå âçàèìíàÿ ïîìîùü øèðîêî ðàçâèòà. Âçàèìíàÿ ïîìîùü åñòü áîëåå 
ìîùíûé ôàêòîð ýâîëþöèè, ÷åì áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå è âûìèðàíèå íåïðèñïîñîáëåí-
íûõ ê ñðåäå» — ïèñàë Ï. Êðîïîòêèí («Âçàèìíàÿ ïîìîùü êàê ôàêòîð ýâîëþöèè». Èçä. 
Òîâàðèùåñòâà «Çíàíèå». ÑÏá., 1907). Êðîïîòêèí íà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïðåäâîñõè-
òèë çàêîí, ñôîðìóëèðîâàííûé Ì. Øåëåðîì è Í. Ãàðòìàíîì: ÷åì áîëåå öåííî êàêîå-ëèáî 
ÿâëåíèå, òåì áîëåå îíî õðóïêî, òåì áîëåå îíî çàâèñèò îò áûòèÿ, íèçøåãî ïî ñâîåé 
öåííîñòè. Îòñþäà âîçíèêàþò áåñ÷èñëåííûå äðàìû â íàøåé íðàâñòâåííîé æèçíè.

Í. Áåðäÿåâ ñ÷èòàåò, ÷òî â Ðîññèè íå áûëî ðûöàðñòâà, äàâøåãî çàïàäíîé Åâðîïå âûñ-
øóþ ôîðìó ýòèêè. Ýòó ôîðìó ðûöàðñòâà ìîæíî íàçâàòü èíäèâèäóàëüíîé àðèñòîêðàòè-
÷åñêîé. Äåéñòâèòåëüíî, òàêîé ôîðìû ðûöàðñòâà íà Ðóñè íå áûëî. À êàêàÿ áûëà? Íàø 
îòâåò — òàêîé ôîðìîé «ðûöàðñòâà» áûëà êîëëåêòèâíàÿ ýòèêà òðàäèöèîííîãî îáùå-
ñòâà. Êàê ôàêòîð ýâîëþöèè ýòà ôîðìà, íà íàø âçãëÿä, áûëà áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì çà-
ïàäíîåâðîïåéñêàÿ. Îíà îõâàòûâàëà ãîðàçäî áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ñïëà÷èâàëà åãî, 
áûëà îñíîâîé êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé. Îíà çàõâàòèëà è áîëüøèé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê 
è ïåðåæèëà çàïàäíîåâðîïåéñêóþ ðûöàðñêóþ ýòèêó ëåò íà 500, êîòîðàÿ óæå âî âðåìåíà 
Ñåðâàíòåñà âûçûâàëà ñìåõ. Ðîññèéñêàÿ àðèñòîêðàòèÿ ñ XVII âåêà ïðèíÿëà íå òðàäè-
öèîííóþ, à çàïàäíîåâðîïåéñêóþ ôîðìó ýòèêè. Òåì ñàìûì îíà ïðîòèâîïîñòàâèëà ñåáÿ 
òðàäèöèîííîìó îáùåñòâó, è â êàêîé-òî ñòåïåíè ñòàëà íèæå åãî. Èñòîêè íàðîäíè÷åñòâà 
ëåæàò èìåííî â ýòîì ðàçäåëåíèè ýòèêè ðóññêîãî íàðîäà.

Îñòàëîñü ëè â íàøåé ñîâðåìåííîñòè ÷òî-íèáóäü îò òðàäèöèîííîé ýòèêè? Êîíå÷-
íî, è ïîêà åù¸ î÷åíü ìíîãî. Ïðåæäå âñåãî òðàäèöèîííàÿ ýòèêà ñîõðàíèëà ñâîè ñëåäû 
â ðóññêîì ÿçûêå. Îíà ïðèòàèëàñü â ñòîëü ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ âîëøåáíûõ ñëîâàõ: ÏÎ-
ÆÀËÓÉÑÒÀ, ÏÐÎÑÒÈÒÅ, ÈÇÂÈÍÈÒÅ. Òîëüêî èçìåíåíèÿ íàøåãî îáùåñòâà â ñòîðîíó íåòðà-
äèöèîííîãî íå ïîçâîëÿþò âîñïðèíèìàòü èñòèííûé ñìûñë ýòèõ ñëîâ. Ïîæàëóéñòà èìååò 
íå ñòîëüêî ñìûñë «ïîæàëóé» (íàãðàäè), ñêîëüêî — «ïîæàëå»é. Íåäàðîì ñëóæàùèå 
âïëîòü äî ÕÕ âåêà ïîëó÷àëè æàëîâàíèå, à íå çàðïëàòó, ñòàâøóþ ñåé÷àñ â äåñÿòêè ðàç 
â ñðåäíåì ìåíüøå. Èçâèíèòå — èçáàâüòå îò íàïðàñíîé âèíû. ×óâñòâî âèíû, îòâåòñòâåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ êà÷åñòâ äóõîâíîãî àðèñòîêðàòèçìà. Ïðîñòèòå — 
ñ÷èòàéòå ìåíÿ íåâèíîâíûì, èçáàâüòå îò ãðåõà. Ïðè ðàññòàâàíèè íàäîëãî èëè íàâñåãäà 
ìû ãîâîðèì — ïðîùàé. Ïðîùåíèå — îäíà èç îñíîâíûõ çàïîâåäåé Åâàíãåëèÿ. Èòàê, ïðî-
ñòèòå, ïîæàëóéñòà — èçáàâüòå îò ãðåõà, ïîæàëåéòå. Èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà — èç-
áàâüòå îò íàïðàñíîé âèíû, ïîæàëåéòå. Ãëàâíûé ìîòèâ ýòèõ âîëøåáíûõ ñëîâ ñîâïàäàåò 
ñ òðàäèöèîííîé ýòèêîé — ýòî îáðàùåíèå ê ÷óâñòâàì, ëþáâè, ñîñòðàäàíèþ, ïðîùåíèþ.

Ýñòåòèêà êóëà÷íîãî áîÿ

Íà÷í¸ì ñ îïðåäåëåíèé. «Ýñòåòèêà — ãðå÷. îùóùåíèå, ÷óâñòâî. Ó÷åíèå î ïðå-
êðàñíîì. Îá èñêóññòâå è õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå» — ñëîâàðü èíîñòðàííûõ ñëîâ. 
Ñ. È. Îæåãîâ è Í. Þ. Øâåäîâà: «1. Ýñòåòèêà — ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå î ñóùíîñòè è ôîð-
ìàõ ïðåêðàñíîãî â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, â ïðèðîäå è æèçíè, îá èñêóññòâå êàê 
îñîáîì âèäå îáùåñòâåííîé èäåîëîãèè. 2. Ñèñòåìà ÷üèõ-ëèáî âçãëÿäîâ íà èñêóññòâî. 
3. Êðàñîòà, õóäîæåñòâåííîñòü â îôîðìëåíèè, îðãàíèçàöèè ÷åãî-íèáóäü».

Òàêèå ñëîâà, êàê «÷óâñòâî» è «êðàñîòà» ñðàçó âûâîäÿò íàñ íà ñâÿçü ñ ÷óâñòâåííî-
ýìîöèîíàëüíîé ÷àñòüþ èíòåëëåêòà, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïèðàåòñÿ íà ïîä-
ñîçíàíèå. Âñïîìíèì îïðåäåëåíèå Ý. Êàíòà: «ïðåêðàñíîå ïîçíà¸òñÿ áåç ïîñðåäñòâà 
ïîíÿòèÿ». Äðóãèìè ñëîâàìè, íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå. Â ñâîþ î÷åðåäü, çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü òðàäèöèé ïåðåäà¸òñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïîýòîìó ýñòåòèêà äîëæíà 
èìåòü íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ òðàäèöèîííîé êóëüòóðîé. Ýñòåòèêà âíå òðàäèöèè 
ïåðåñòà¸ò áûòü ýñòåòèêîé è ïðåâðàùàåòñÿ â ýñòåòèçì — â óâëå÷åíèå âíåøíèìè 
ôîðìàìè â óùåðá ñóùíîñòÿì.

Â .  À .  Ê ó ö

Ñ à ì î ç à ù è ò à  ê ó ë ü ò ó ð û
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Åù¸ îäíî êàíòîâñêîå îïðåäåëåíèå: «êðàñîòà — ýòî öåëåñîîáðàçíîñòü ïðåäìåòà áåç 
ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëè». Ïî ñâîåé ôîðìå ýòî îïðåäåëåíèå ïîõîæå íà ôîðìóëó ðóññêèõ 
ñêàçîê «ïîéäè òóäà, íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî, íå çíàþ ÷òî», ïî ñóùíîñòè òàêæå ïîë-
íîå ñîâïàäåíèå — «Åëåíà Ïðåêðàñíàÿ» — âîò òà, êîòîðóþ èùåò Èâàí-öàðåâè÷. Ñëîâî 
«öåëü» èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ýòîé êíèãå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ãëàâíûõ ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ ìåæäó ãëàâàìè.

Ýñòåòèêó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê çíàêîâóþ ñèñòåìó, ïîääåðæèâàåìóþ íà ÷óâñòâåííî-
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, è ïîìîãàþùóþ «äåðæàòü êóðñ» íà íåÿâíóþ, íåâèäèìóþ, ÷àñòè÷-
íî íåâîñïðèíèìàåìóþ ñîçíàòåëüíî öåëü. Èìåííî ïîýòîìó ýñòåòèêà ïîìîãàåò ðåøàòü 
ïëîõîîáóñëîâëåííûå è ïëîõîôîðìàëèçóåìûå çàäà÷è ïðè íåäîñòàòêå äàííûõ è âðåìåíè. 
Â áîþ âñåãäà íå õâàòàåò äàííûõ è âðåìåíè, ïîýòîìó ðîëü «ýñòåòè÷åñêîãî», êðàñèâîãî 
âåäåíèÿ áîÿ âîçðàñòàåò. Áîåâàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ íàõîæäåíèÿ 
îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé, êîòîðûå è âíåøíèé, è «âíóòðåííèé» íàáëþäàòåëü áóäóò ñ÷è-
òàòü êðàñèâûìè, ýñòåòè÷íûìè. Íåêðàñèâûå, íåýñòåòè÷íûå äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê íåóäà÷å, 
íåóñïåõó, ãèáåëè. È íàîáîðîò, äâèæåíèÿ, ïîñòðîåííûå ïî çàêîíàì êðàñîòû, ìîãóò 
ñïàñòè æèçíü â áîþ. Â îáùåì âèäå ýòó ìûñëü âûðàçèë Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé óñòàìè îäíî-
ãî èç ñâîèõ ãåðîåâ: «êðàñîòà ñïàñ¸ò ìèð».

Ñêîðåå âñåãî, ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé òàêæå èìååò îòíîøåíèå ê ýñòåòèêå. Âåäü ýô-
ôåêòèâíîñòü, êàê è êðàñîòà, ñâÿçàíà ñ öåëüþ è çàòðàòàìè íà å¸ äîñòèæåíèå. Ìîæåò áûòü, 
ýôôåêòèâíîñòü — ýòî íàó÷íûé, ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííûé àíàëîã, à òî÷íåå óïðîù¸ííûé 
âàðèàíò, ÷àñòíûé ñëó÷àé òîãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ýñòåòè÷åñêè çíà÷èìûì è êðàñèâûì.

Òðàäèöèÿ îáû÷íî ñîõðàíÿåò è îáîáùàåò íîðìû, â òîì ÷èñëå è ýñòåòè÷åñêèå, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ðåçóëüòàòîì óñðåäíåíèÿ, ïîâòîðåíèÿ òîãî, ÷òî áûëî ñïðàâåäëèâûì íà ïðîäîëæå-
íèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ñòðåìëåíèå ê êðàñîòå — ýòî ñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî ïðåâûøà-
þùåìó íîðìó, è ïîýòîìó ñîçäàþùåìó íàïðàâëåííîñòü íà óëó÷øåíèå òðàäèöèè. ×åëîâåê 
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ áåññîçíàòåëüíî ñðàâíèâàòü ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ ñ ïðî-
ãíîçîì, ôîðìèðóåìûì íà îñíîâå íîðì, õðàíèìûõ â ïîäñîçíàíèè. Ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå 
ïðèçíàþòñÿ êðàñèâûìè, åñëè òåêóùåå ñîñòîÿíèå ïðåâûñèëî ïðîãíîç. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
÷åëîâåê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ áåññîçíàòåëüíî îöåíèâàòü øàíñû íà äîñòèæåíèå íåÿâ-
íîé öåëè, è åñëè ýòè øàíñû ïðåâûøàþò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêóþ, òðàäèöèîííóþ íîðìó, òî 
âîçíèêàåò ïîëîæèòåëüíàÿ ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü 
÷óâñòâîì ïðåêðàñíîãî. 

×åëîâåê, îòîðâàííûé îò òðàäèöèè, îòîðâàí è îò òåõ íîðì, íà îñíîâå êîòîðûõ 
â ïîäñîçíàíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ñîäåÿííîãî. Â ïðèíöèïå òàêîé ÷åëîâåê «íå âå-
äàåò, ÷òî òâîðèò», íàõîäèòñÿ âíå ýòè÷åñêèõ è ýñòåòè÷åñêèõ íîðì. Äåòè, åñòåñòâåí-
íî, åù¸ íå ìîãóò îáëàäàòü òåì «áàíêîì» íîðì, êîòîðûì âëàäåþò âçðîñëûå. Èìåííî 
ïîýòîìó îíè ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû èõ îöåíèëè, òåì ñàìûì åæåäíåâíî, åæå-
÷àñíî, åæåìèíóòíî ïîïîëíÿÿ, êîððåêòèðóÿ ñâîé ñîáñòâåííûé «áàíê».

Ðîëü ýñòåòèêè â òðàäèöèè îãðîìíà. Ìèð, ñîòâîð¸ííûé ÷åëîâåêîì òðàäèöèè âîêðóã 
ñåáÿ, ñîòâîðÿëñÿ ïî çàêîíàì êðàñîòû. Ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ êðàñîòû ðåçêî ïîâû-
øàåò ïîòåíöèàë èíòåëëåêòà. Êðàñîòà — ýòî çíàê êà÷åñòâà, êîòîðûì èíòåëëåêò íàãðàæ-
äàåò íåêîòîðûé ïðåäìåò, ÿâëåíèå èëè ñóùíîñòü, è êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ òàêæå äðó-
ãèì èíòåëëåêòîì.

Åñòü òðè óðîâíÿ ýñòåòè÷åñêîé îöåíêè. Ýñòåòè÷åñêèå ðåàêöèè âûÿâëÿþòñÿ, âîçìîæíî, 
íà óðîâíå áàçèñíûõ ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ, îáùèõ äëÿ ÷åëîâåêà è äðóãèõ âûñøèõ ïîçâî-
íî÷íûõ; äàëüøå âñòóïàþò â äåéñòâèå âèäîñïåöèôè÷åñêèå ïðîöåññû êîäèðîâàíèÿ ñåíñîð-
íûõ ñèãíàëîâ è, íàêîíåö, ìîäåëè ðåàãèðîâàíèÿ, ïðèíÿòûå â òîé èëè èíîé êóëüòóðå.

Íà ðàííåì ýòàïå îáðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè â ìîçãó äåéñòâóþò äåòåêòî-
ðû äåòàëåé, íàñòðîåííûå íà ïîëîñû è êðàÿ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è îðèåíòàöèé. Íåé-
ðîôèçèîëîãè îòêðûëè â ìîçãó ìëåêîïèòàþùèõ íåéðîíû, èçáèðàòåëüíî ðåàãèðóþùèå 
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íà óäëèí¸ííûå îáúåêòû. Ìîçã òàêæå õîðîøî ñíàáæ¸í ìåõàíèçìàìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
ñâåòëîòû è öâåòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëèíèè, ñâåòëîòà è öâåò ñëóæàò îñíîâíûìè 
ýëåìåíòàìè îòîáðàæåíèÿ âèäèìûõ îáúåêòîâ íå òîëüêî â èñêóññòâå, íî è â ìîçãó. 
Â âûñøèõ ïåðåðàáàòûâàþùèõ îáëàñòÿõ ìîçãà îáíàðóæåíû çðèòåëüíûå íåéðîíû, îñî-
áî ÷óâñòâèòåëüíûå ê ñòèìóëàì, ñõîäíûì ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì èëè êàêèìè-òî åãî 
÷àñòÿìè. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìîçãà ïðîêëàäûâàþòñÿ íåéðîííûå ïó-
òè, ÷óâñòâèòåëüíûå ê ñòèìóëàì, ñõîäíûì ñ ïàðàìåòðàìè äâèæåíèé ÷åëîâåêà â òîé 
èëè èíîé êóëüòóðå. Êóëüòóðà ÷åëîâåêà ñ îäíîé ñòîðîíû ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî îí 
ñóìåë ïîäñòðîèòü ñâîé ìîçã ê òîé ñîöèàëüíîé ñðåäå, â êîòîðîé îí æèâ¸ò, à ñ äðóãîé 
ñòîðîíû -- íàñêîëüêî ýòà ïîäñòðîéêà ñîîòâåòñòâóåò îáúåêòèâíûì çàêîíàì. Ïðàâèëü-
íàÿ íàñòðîéêà äà¸ò âîçìîæíîñòü ìãíîâåííî è íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè îòëè÷àòü «ñâî-
åãî» îò «÷óæîãî», íàïðèìåð, ïî ïîõîäêå, «ïðàâèëüíîå» ïîâåäåíèå îò «íåïðàâèëüíî-
ãî», áûñòðî íàõîäèòü îïòèìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íèì ðåøåíèÿ â òèïîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î êðàñîòå îáúåêòà, ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå åãî 
ôîðìû. Àêàäåìèê Ï. Ñèìîíîâ ïèøåò: «Êðàñîòà — ýòî ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ôîð-
ìû (îðãàíèçàöèè, ñòðóêòóðû) ÿâëåíèÿ åãî íàçíà÷åíèþ â æèçíè ÷åëîâåêà». «Ýòî ïî-
íàñòîÿùåìó ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî êðàñèâî» — Ñåíò-Ýêçþïåðè.

Àðèôìåòèêà çîëîòîãî ñå÷åíèÿ

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ôîðìû êðàñîòû, òàêèå êàê çîëîòîå ñå÷åíèå. 
Îáùåèçâåñòíî: çîëîòîå ñå÷åíèå — ýòî çàêîí ïðîïîðöèîíàëüíîé ñâÿçè öåëîãî è ñî-

ñòàâëÿþùèõ, ýòî öåëîå ÷àñòåé. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð çîëîòîãî ñå÷åíèÿ — äåëåíèå îò-
ðåçêà â ñðåäíåïðîïîðöèîíàëüíîì îòíîøåíèè, êîãäà öåëîå îòíîñèòñÿ ê áîëüøåé ÷àñòè, 

êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ê ìåíüøåé: 
a

b

b

ba
=

+ .

Òàêàÿ çàäà÷à èìååò ðåøåíèå â âèäå êîðíåé óðàâíåíèÿ 01
2

=−− xx , ÷èñëåííîå çíà-
÷åíèå êîòîðûõ ðàâíî: 

...618034,1
2

15
1 =

+
+=x = Ô è 

...618034,1
2

15
2 ==x –

–
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Íî çà÷åì âñ¸ ýòî? Êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê áîþ? ×òî êîíêðåòíî ìîæåò äàòü áîé-
öó çíàíèå çàêîíîâ çîëîòîãî ñå÷åíèÿ? Çîëîòîå ñå÷åíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðîÿâëåíèåì îäíîé 
èç ôîðì ãàðìîíèè è êðàñîòû, èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðóññêîìó 
êóëà÷íîìó áîþ è ê òðàäèöèîííîé áîåâîé ïëàñòèêå.

Íèæå áóäåò ïîêàçàíî, ÷òî îïòèìàëüíûå äëÿ áîÿ äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà èìåþò ïðÿìóþ 
ñâÿçü ñ çàêîíàìè çîëîòîãî ñå÷åíèÿ. Ñîîòíîøåíèå íàñòóïàòåëüíûõ è çàùèòíûõ äåéñòâèé 
òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èìååò ñâÿçü ñ çîëîòûì ñå÷åíèåì.

Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî íå òîëüêî òàêèå âèäèìûå ôîðìû áîÿ, êàê ïëàñòèêà, ïîä÷èíÿþòñÿ 
ýòèì çàêîíàì. Èì ïîä÷èíåíû òàêèå âàæíûå äëÿ áîÿ ïðîöåññû, êàê äûõàíèå, ñåðäå÷íàÿ 
äåÿòåëüíîñòü — ò. å. âðåìåííûå. Ïðèâåäåì öèòàòó èç æóðíàëà «Âðà÷» (¹ 10 (12) íîÿáðü, 
äåêàáðü 1996): «Îáùàÿ ñèñòîëà, äèàñòîëà è âåñü êàðäèîöèêë íàõîäÿòñÿ â ñîîòíîøåíèè, 
èäåàëüíî îòðàæàþùåì “çîëîòîå ñå÷åíèå”»: 0,382: 0,618: 1,0. Ãàðìîíè÷åñêàÿ ïðîïîðöèÿ õà-
ðàêòåðíà è äëÿ äðóãèõ èíòåðâàëîâ ÝÊÃ, ïðè÷¸ì îòêëîíåíèå íå ïðåâûøàåò 5 ïðîöåíòîâ. Ñïå-
öèàëèñòàìè ïðåäëîæåí ñïåöèàëüíûé êðèòåðèé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà — ñîâîêóïíàÿ 
ïðîïîðöèÿ ýëåìåíòîâ ÝÊÃ. ×åì äàëüøå ýòà ïðîïîðöèÿ îò ñå÷åíèÿ, òåì ñåðü¸çíåå áîëåçíü. 
Íàä¸æíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîäòâåðæäåíà ñåðèåé êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Èñïîëüçîâà-
íèå íîâîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äîñòàòî÷íî ÷àñòûõ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó êîìïüþ-
òåðíîé òðàêòîâêîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ïîíèìàíèåì âðà÷îì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî». 

Â .  À .  Ê ó ö
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Êàê áîéöó ïðèáëèçèòü ê çîëîòîìó ñå÷åíèþ ñèñòîëû è äèàñòîëû ñåðäöà, âäîõè è âû-
äîõè? Ìîæíî ëè èìè óïðàâëÿòü? Äà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîæíî. À èìåííî ðèòìû 
òðàäèöèîííîé ìóçûêè, ïåíèÿ áîåâûõ ÷àñòóøåê ïîìîãàþò ñèíõðîíèçèðîâàòü âíóòðåííèå 
ïðîöåññû ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè òàéíû çîëîòîãî 
ñå÷åíèÿ, íàïðèìåð òàêèå, êàê Þ. È. Àðòåìüåâ è Ì. À. Ìàðóòàåâ, ïîêàçàëè, ÷òî òðàäè-
öèîííàÿ ìóçûêà èìååò áîëüøóþ ñâÿçü ñ çîëîòûì ñå÷åíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå 
ñòèõîòâîðíûå íàðîäíûå è àâòîðñêèå (îñîáåííî ïóøêèíñêèå) ôîðìû òàêæå ïîñòðîåíû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ çîëîòûìè ïðîïîðöèÿìè. Áîåö, ïîþùèé áîåâóþ ÷àñòóøêó «ïîä äðàêó» 
íåâîëüíî íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî «çîëîòûì» òðàåêòîðèÿì.

Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà äëÿ 
áîðüáû ñ èíôåêöèåé. Òàê, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïòèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé, ïðè 
êîòîðîé îðãàíèçì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî áîðåòñÿ ñ èíôåêöèåé, ÿâëÿåòñÿ òåìïåðàòóðà 
38,2°Ñ. Ó âîäû, èç êîòîðîé â îñíîâíîì ñîñòîèò êðîâü, åñòü äâà âàæíåéøèõ àãðåãàòíûõ 
ñîñòîÿíèÿ: òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ (100°Ñ) è çàìåðçàíèÿ (0°Ñ). Åñëè öåëûì ñ÷èòàòü èí-
òåðâàë òåìïåðàòóð îò 0°Ñ äî 100°Ñ, òî ÷àñòè áóäóò 38,2°Ñ è 61,8°Ñ.

.618,1
2,38

8,61

8,61

100
≅≅

Èòàê, äëÿ óñòðàíåíèÿ èíôåêöèè îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîäíèìàåò òåìïåðàòóðó äî 38,2°Ñ, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñå÷åíèåì» èíòåðâàëà òåìïåðàòóð êèïåíèÿ è çàìåðçàíèÿ âîäû. 

Ýçîòåðèêà çîëîòîãî ñå÷åíèÿ

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàññìîòðåíèþ çîëîòûõ ïðîïîðöèé ðóññêîé ïëàñòèêè, îò-
ìåòèì íåêîòîðóþ ñâÿçü ìåæäó íåêîòîðûìè äðåâíèìè ýçîòåðè÷åñêèìè çíàíèÿìè è çîëî-
òûì ñå÷åíèåì.

Äðåâíèå ôèëîñîôû ðàñïðîñòðàíÿëè ïîíÿòèÿ «âèäèìîñòü» è «ñóùíîñòü» íå òîëüêî 
íà âåùè, íî è íà ÷èñëà. Àðèôìåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, âûÿâëÿþùèì ñóùíîñòü ÷èñëà, âû-
ñòóïàåò êâàäðàòíûé êîðåíü. Íî îí ìîæåò áûòü è êóáè÷åñêèì, è áîëåå âûñîêîé ñòåïå-
íè, — âñ¸ çàâèñèò îò ãëóáèíû ïîãðóæåíèÿ âíóòðü ÷èñëà.

Ñóùíîñòü .xx =

Íåïðèâû÷íàÿ ôîðìóëà. Çàìåòèì, êñòàòè, ÷òî ïðè òàêîì íàïèñàíèè ñëîâî «ñóòü», 
«ñóùíîñòü» ýêâèâàëåíòíû çíàêó ðàäèêàëà. Âîçìîæíî ëè äîïóñòèòü òàêîå? Â ñëîâàðå 
Â. È. Äàëÿ î ñëîâå ñóòü ñêàçàíî íà óäèâëåíèå ìàëî, íî î÷åíü òî÷íî. «Ñóùåñòâî» — ýòî 
«ñàìîñòü, îñíîâàíèå; çåðíî, ÿäðî, íóòðî». Ðóññêèé ÿçûê âåðíî âîïëîùàåò àðèñòîòåëåâ-
ñêèé ñìûñë î âçàèìîñâÿçè «ðîäà» è «âèäà». Ñóòü — ýòî ñêðûòûé ïðîîáðàç, ïîðîæäàþ-
ùèé ÿâë»”. Òàê ãîâîðÿò, ïîä÷¸ðêèâàÿ íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåíèÿ âíóòðü âèäèìîé êàðòè-
íû, ÿâëåíèÿ. («Çðè â êîðåíü» — Êîçüìà Ïðóòêîâ.)

Íî âåðí¸ìñÿ ê ôîðìóëå. ×èñëî (x) â íåé ïðåäñòàâëÿåò «âèäèìîñòü», «ÿâíîñòü», 
à ÷èñëî x  — «ñóùíîñòü», ñòàëî áûòü «ñêðûòîñòü», «òàéíîñòü». Ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê 
«îáðàç» è «ñìûñë», íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñîîòíîñèìûå ïàðû, íå èñêëþ÷àþò, à âçàèìíî äî-
ïîëíÿþò äðóã äðóãà. Â ñîâîêóïíîñòè îíè äàþò «òîæäåñòâî». Âîò ïî÷åìó â ïîëíîòå ñâîåé 
ëþáîå ÷èñëî ìîæíî âûðàçèòü íå òîëüêî íîìèíàëîì (x = 1 èëè 2, 3, 25 è ò. ï.), íî è åäè-
íåíèåì (òîæäåñòâîì) ýòîãî «âèäèìîãî ÷èñëà» è åãî «ñêðûòîé ñóòè».

Òîæäåñòâî ÷èñëà .xxx += . Ýòó «ôîðìóëó» äðåâíèå ñ÷èòàëè îäíèì èç âûñøèõ îòêðî-
âåíèé, îíà îòîáðàæàåò îäíó èç îñíîâ ðåëèãèîçíûõ è ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé òîãî âðåìåíè. 
Ïî÷åìó? Ïîïðîáóåì íàéòè îòâåò â ñîâðåìåííûõ «òî÷íûõ» íàóêàõ. Îäèí èç âàðèàíòîâ 
âû÷èñëåíèÿ çîëîòîãî ñå÷åíèÿ ñëåäóþùèé:

...,11111lim +++++=F
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À òåïåðü ñðàâíèì ôîðìóëó çîëîòîãî ñå÷åíèÿ, íàéäåííóþ ñîâðåìåííûìè ìàòåìàòèêà-
ìè è «ôîðìóëó» òîæäåñòâà, èçâåñòíóþ íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé. Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî 
ñîâðåìåííàÿ ôîðìóëà ÿâëÿåòñÿ ðèòìè÷åñêèì èíâàðèàíòîì «ôîðìóëû» òîæäåñòâà ÷èñëà 
(èëè ÿâëåíèÿ) äëÿ íàèáîëåå «âàæíîãî» çíà÷åíèÿ x =1. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî çîëîòîå ñå÷åíèå äà¸ò çíà÷åíèå ñâåðõñóùíîñòè, à ïðèâåä¸ííàÿ ôîðìóëà åãî âû-
÷èñëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëãîðèòìîì íàõîæäåíèÿ ñâåðõñóùíîñòè. Ñâåðõñóùíîñòü îáðàçóåòñÿ 
èç ñóùíîñòè (ïåðâîãî ðàäèêàëà), íî íå ïðîñòîé, à ïðåäñòàâëåííîé áåñêîíå÷íûì ðÿäîì 
òîæäåñòâ, êàæäîå èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç âèäèìîñòè (ñàìîãî ÷èñëà), ê êîòîðîé äîáàâëåíà 
ñóùíîñòü (êîðåíü). Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ ïîñòîÿííîãî èçâëå÷åíèÿ 
ñóùíîñòè èç òîæäåñòâà. Ïðè÷¸ì ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ÷ëåíîâ (ãëóáèíû ïðîíèêíîâå-
íèÿ) òîæäåñòâî óòî÷íÿåòñÿ, ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâåðõòîæäåñòâó, ñîîòâåòñòâåííî ñóùíîñòü 
ñòðåìèòñÿ ê ñâåðõñóùíîñòè. Êàê òî÷íîñòü ðàñ÷¸òà ÷èñëà Ô äîñòèãàåòñÿ óâåëè÷åíèåì 
âêëþ÷¸ííûõ â ðàñ÷¸ò ÷èñëà ÷ëåíîâ, òàê è ïðèáëèæåíèå ê ñâåðõñóùíîñòè äîñòèãàåòñÿ ïî-
çíàíèåì ñóùíîñòè, çàòåì ñóùíîñòè ñóùíîñòè,..., ñóùíîñòè ñóùíîñòè... ñóùíîñòè, è òàê 
äî áåñêîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì êàê áóäòî ñðûâàþòñÿ ðÿä ïîêðîâîâ, ðàñïå÷àòûâàþòñÿ ðÿä 
ïå÷àòåé, íàõîäèòñÿ ñìûñë ñìûñëà. Ôîðìóëà îòðàæàåò ïîñòîÿííûé ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ 
çíàíèÿ, ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ ê íåìó è äîñòèæåíèÿ åãî â áåñêîíå÷íîñòè.

Çîëîòîå ñå÷åíèå è âóðôíûå ïðîïîðöèè â òðàäèöèîííîé áîåâîé ïëàñòèêå

Åñòåñòâåííî, áîåö íå âû÷èñëÿåò çîëîòûå òðàåêòîðèè è ïîëîæåíèÿ âî âðåìÿ áîÿ. Îíè 
ïîëó÷àþòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèé. Îñîáî îò-
ìåòèì, ÷òî ïî÷òè âñå èç ýòèõ óñëîâèé, íàêëàäûâàåìûõ çîëîòûìè ïðîïîðöèÿìè, îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè èëè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. 

Íåêîòîðûå èç íèõ, ñâÿçàííûå ñ àíòðîïîëîãèåé, âûïîëíÿþòñÿ ñðàçó. Ýòî ïàðíîñòü 
(äâå ðóêè, äâå íîãè, è ò. ä.), âîçìîæíîñòü ñêëàäûâàíèÿ è ðàñêëàäûâàíèÿ (íàëè÷èå ñó-
ñòàâîâ — òî÷åê âðàùåíèÿ), íàëè÷èå öåíòðàëüíîé îñè âðàùåíèÿ, ñîâïàäàþùåé ñ îñüþ 
ñèììåòðèè — ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ýòèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ïî÷òè âñå. Èõ îòñóò-
ñòâèå ñ÷èòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íåñîâåðøåíñòâîì. Íåêîòîðûå íàáëþ-
äàþòñÿ óæå íå ó âñåõ. Ýòî îäèíàêîâàÿ âåëè÷èíà èëè ñèììåòðèÿ êîìïîíåíò (øèðèíà 
òóëîâèùà â ïëå÷àõ) äîëæíà áûòü ðàâíà äëèíàì ïëå÷ è ïðåäïëå÷èé; à âûñîòà òóëîâè-
ùà — äëèíàì á¸äåð è ãîëåíåé. Ðàçíèöà â äëèíàõ ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðàìè 
(íàïðèìåð, ãîëåíü — ãîëåíü) íà 0,5 ñì è ìåæäó ñìåæíûìè ñîîòâåòñòâóþùèìè êîìïî-
íåíòàìè íà 2–3 ñì — òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì íåçäîðîâüÿ, ïðîâîöèðóþùèì ìíî-
ãèå áîëåçíè. Ìíîãèå øêîëüíèêè óæå â ïåðâîì êëàññå «çàðàáàòûâàþò» íåîäèíàêîâûå 
äëèíû ïàðíûõ ÷àñòåé òåëà. Èõ òàíåö è áîé áóäåò íåãàðìîíè÷åí, íåñîâåðøåíåí óæå 
ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì.

Ñâÿçü ñèììåòðèè ñ çîëîòûì ñå÷åíèåì äîêàçàíà ìíîãèìè àâòîðàìè, íàïðèìåð, Óðìàí-
öåâûì è Ìàðóòàåâûì. «×èñëî Ô — åñòåñòâåííàÿ èíâàðèàíòà ïðåîáðàçîâàíèé ñèììå-
òðèè», — ïîä÷¸ðêèâàåò Óðìàíöåâ.

Îòûñêàíèå â òåëå ÷åëîâåêà çîëîòûõ ïðîïîðöèé íàòàëêèâàåòñÿ íà ñëåäóþùèå òðóä-
íîñòè. Âî-ïåðâûõ, â ïðîöåññå ðîñòà ðàçìåðû ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà è èõ ñîîòíîøåíèÿ 
âñ¸ âðåìÿ ìåíÿþòñÿ. Ïîýòîìó çîëîòûå ïðîïîðöèè, óñòàíîâëåííûå ó ìëàäåíöà, èñ÷åçà-
þò ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, õîòÿ ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî èíûå. À ãàðìîíè÷åñêèå ïðî-
ïîðöèè þíîøè èëè âçðîñëîãî ñîâåðøåííî îòñóòñòâóþò ó äåòåé. Òàê, íàïðèìåð, çîëîòîå 
îòíîøåíèå ñòîïû ê áåäðó (1,618) â ñðåäíåì èìååò ìåñòî â âîçðàñòå 12–13 ëåò, óâåëè-
÷èâàÿñü îò 1,4 â ìëàäåí÷åñòâå äî 1,68 â âîçðàñòå 20 ëåò. Íî íàøå ýñòåòè÷åñêîå ÷óòü¸ 
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ôîðìû ÷åëîâåêà â êàæäîì âîçðàñòå ïðåêðàñíû, à íåñîâåðøåííûì 
ÿâëÿåòñÿ ëèøü òîò ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò, êîòîðûì ìû ïûòàåìñÿ èõ îáíàðóæèòü. Âî-
âòîðûõ, ëþáàÿ ïðîïîðöèÿ, â òîì ÷èñëå è çîëîòàÿ, õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå äëèí äâóõ 
ýëåìåíòîâ, à òåëà æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ïîñòðîåíû íà òð¸õ÷ëåííûõ áëîêàõ. 

Â .  À .  Ê ó ö

Ñ à ì î ç à ù è ò à  ê ó ë ü ò ó ð û
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Ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè óäàëîñü ñîâðåìåííûì èññëåäîâàòåëÿì. Òàê Â. Ñ. Ïåòóõîâ 
èññëåäîâàë èçìåíåíèå òåëà ÷åëîâåêà ïî òð¸õ÷ëåííûì áëîêàì ñ èñïîëüçîâàíèåì òð¸õ-
÷ëåííûõ «âóðôíûõ» ïðîïîðöèé ïðîåêòèâíîé èëè êîíôîðìíîé ãåîìåòðèè. Â êíèãå «Áèî-
ìåõàíèêà, áèîíèêà è ñèììåòðèÿ» (Ì., 1981) îí ïèøåò: «Äëÿ áëîêà, ñîñòîÿùåãî èç òð¸õ 
ýëåìåíòîâ ñ äëèíàìè a, b, c, âóðôíîå îòíîøåíèå W(a, b, c) âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: W(a, 
b, c) = (a + b)(b + c)/ b(a + b + c)». Êîíôîðìíî ñèììåòðè÷íûìè ñ÷èòàþòñÿ áëîêè ñ ðàâ-
íûìè âóðôàìè. Ïóò¸ì êîíôîðìíûõ ïðåîáðàçîâàíèé òàêèå áëîêè ìîãóò áûòü ñîâìåùåíû 
ñ ïîëíûì ñîâïàäåíèåì âñåõ òî÷åê. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêèå òð¸õ÷ëåííûå áëîêè íàøåãî 
òåëà, êàê ñòîïà, ãîëåíü, áåäðî (à òàêæå êèñòü, ïðåäïëå÷üå, ïëå÷î; ôàëàíãè ïàëüöåâ ðóê 
è íîã) èçìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè ñ îäèíàêîâûìè âóðôàìè. Íàïðèìåð, åñëè âçÿòü ñîîòíîøå-
íèÿ ñòîïû, ãîëåíè è áåäðà â âîçðàñòå 1 ãîäà, 10 è 20 ëåò, òî èçìåíåíèÿ âûãëÿäÿò òàê: 1: 
1,27: 1,40; 1: 1,34: 1,55: 1: 1,39: 1,68. Âóðôû âñåõ ýòèõ áëîêîâ ðàâíû 1,30. Ýòà æå âåëè÷è-
íà âóðôà èìååò ìåñòî è â ëþáîì äðóãîì âîçðàñòå. Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è äëÿ 
äðóãèõ òð¸õ÷ëåííûõ áëîêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÷åëîâå÷åñêîãî âóðôà 
1,31. Â. Ïåòóõîâ ñ÷èòàåò, ÷òî èäåàëüíûì âóðôîì, êîòîðûé îí íàçâàë «çîëîòûì», ÿâëÿåòñÿ 
âåëè÷èíà 1,309. Îí ðàâåí Ô2/2. Âóðôíîå çîëîòî íå ïðîñòî ïîêàçûâàåò ýñòåòè÷åñêè ïðè-
ÿòíûå ïðîïîðöèè, íî óêàçûâàåò íà ðîäñòâåííóþ ñâÿçü ñ åäèíûì èñõîäíûì íà÷àëîì. 

Åñëè òð¸õ÷ëåííûå âóðôû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà áëèçêè ê çîëîòîìó, òî åãî ñòðîå-
íèå ãàðìîíè÷íî è, êàê ïðàâèëî, îí çäîðîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî ñàìî ñëîâî ñòðîåíèå èìå-
åò ÿâíóþ ñâÿçü ñ ÷èñëîì òðè (èìåííî ñòðîåíèå, à íå ñäâîåíèå èëè ñ÷åòâåðåíèå). 
Ó ñîâðåìåííèêîâ-àêñåëåðàòîâ âóðôíûå ïðîïîðöèè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íàðóøåíû, êàê 
ïðàâèëî, ýòè ìîëîäûå ëþäè óæå ñî øêîëüíîé ñêàìüè èìåþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. 

Â òðàäèöèîííîé òàíöåâàëüíîé è áîåâîé ïëàñòèêå òð¸õ÷ëåííîñòü äâèæåíèé î÷åíü 
ÿðêî âûðàæåíà. Êàæäàÿ ÷àñòü òåëà êóëà÷íîãî áîéöà «èñïîëüçóåò» âñå äîïóñòèìûå äëÿ 
íå¸ ñòåïåíè ñâîáîäû. Èìåííî ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü â óäàðàõ èñïîëüçîâàòü «âîëíó», 
ïðîêàòûâàþùóþñÿ ïî òóëîâèùó è íàèáîëåå çàìåòíóþ â õàðàêòåðíûõ èçãèáàõ ïëå÷åé, 
ïðåäïëå÷èé è êèñòåé, äëÿ êîòîðûõ çíà÷åíèå âóðôà êîëåáëåòñÿ îò 1,30 äî 1,32. 

Òð¸õ÷ëåííîñòü äâèæåíèé òðàäèöèîííîé áîåâîé ïëàñòèêè

Òàêîé òèï äâèæåíèÿ îáëàäàåò ìíîãèìè ïðåèìóùåñòâàìè. Òàê, íàïðèìåð, òð¸õ÷ëåí-
íîå äâèæåíèå ïîçâîëÿåò èçáåãàòü òðàâì, ýêîíîìèòü ýíåðãèþ è âðåìÿ, ò. ê. ìûøöû ðàñ-
êðåïîùåíû, à òàêæå âûïîëíÿòü òàêèå ñëîæíûå áîåâûå ïðè¸ìû, êàê îïëåòåíèå áüþùåé 
ðóêè ïðîòèâíèêà.

Âîëíîîáðàçíûå ôîðìû äâèæåíèé òðàäèöèîííîé ïëàñòèêè êàæóòñÿ íàáëþäàòåëþ 
î÷åíü æèâûìè è ïîýòîìó îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå ýñòåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ïî-
õîæèå âîëíû èìåþò ìåñòî â äðóãèõ òð¸õ÷ëåííûõ áëîêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, íàïðèìåð 
â òàêèõ, êàê áåäðî, ãîëåíü ñòîïà; òóëîâèùå, âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü.

Â ãåíîêîä ÷åëîâåêà çàíåñåíà èíôîðìàöèÿ î ïðåîáðàçîâàíèè ôîðì íàøåãî òåëà 
ïî ïðèíöèïàì êîíôîðìíîé ñèììåòðèè, ÷òî è äà¸ò ïîñòîÿííóþ è íåèçìåííóþ âåëè÷èíó 
âóðôà. Ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ ÷àñòî ïîìåùàåò ÷åëîâåêà â óñëîâèÿ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå ïðàâèëüíîìó ðàçâ¸ðòûâàíèþ ãåíîêîäà ïî çàêîíàì âóðôà. Áîé áåç òð¸õ÷ëåííûõ 
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äâèæåíèé ïîäîáåí èñïîëíåíèþ ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ íà ðàññòðîåííîì (ðàñ-
ñòðîåí — íå ñîåäèíåí ïî òðè) ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. Èìåííî ñ ýòèì ÿâëåíèåì ìû 
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ â ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ è áîåâûõ ñòèëÿõ. Îíè â áóêâàëüíîì 
ñìûñëå ðàññòðîåíû, òð¸õ÷ëåííûå äâèæåíèÿ â íèõ îòñóòñòâóþò. ×àùå âñåãî â èõ äâèæå-
íèÿõ çàêðåïîùåíû ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ (íàïðèìåð, â áîêñå) èëè ëîêòåâîé (ïðèíöèï 
æåëåçíîé ðóêè â àéêèäî) ñóñòàâû, ïîýòîìó îíè âñåãî ëèøü ñäâîåíû. Âìåñòî òð¸õ÷ëåí-
íûõ äâèæåíèé îñòàåòñÿ äóïëåò, à èíîãäà è ñîëî — äâèæåíèå òîëüêî îäíîãî óðîâíÿ. Åñ-
ëè îáó÷åíèå ïî «óêîðî÷åííîé» (ò. å. íå òð¸õ÷ëåííîé) ïðîãðàììå ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî, 
à âîñïîëíåíèÿ äî ïîëíîé ïðîãðàììû ÷åëîâåê íèãäå áîëåå íå ïîëó÷àåò, òî îòðèöàòåëü-
íàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå ÷àñòîé. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê äîë-
æåí íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ íà êîìïåíñàöèþ è óíè÷òîæåíèÿ âðåäíûõ âëèÿíèé. Êóëà÷-
íûé áîé êàê áû ïîäñêàçûâàåò ÷åëîâåêó îïòèìàëüíûå ôîðìû äâèæåíèÿ, íåîáõîäèìûå 
íå òîëüêî äëÿ óñïåõà â áîþ, íî è äëÿ äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ. Òðàäèöèîííàÿ ïëàñòèêà, 
êàê è òðàäèöèîííàÿ ìóçûêà, âëèÿåò íà ðîñò òåëà ðåá¸íêà è ïðåîáðàçîâàíèå ôîðì òå-
ëà âçðîñëîãî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü èõ êàê ìîæíî áîëåå áëèçêèìè ê çîëîòûì 
è âóðôíûì ïðîïîðöèÿì. Äâèæåíèå ïî çîëîòûì ïðîïîðöèÿì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èíäèêà-
òîðîì çäîðîâüÿ, íî è ìîùíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì. 

Â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå êóëà÷íûé áîé â åãî êóëüòóðíûõ ôîðìàõ ôîðìèðîâàë çà-
êàç íà ãàðìîíè÷íî ñëîæåííîãî ÷åëîâåêà. Â áîåâûõ ôîðìàõ îí îñóùåñòâëÿë «åñòåñòâåí-
íûé» îòáîð ãàðìîíè÷íûõ îò íåãàðìîíè÷íûõ, ò. ê. ïîñëåäíèå áèëèñü çíà÷èòåëüíî ìåíåå 
ýôôåêòèâíî è íå ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì óñïåõîì ó ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñàìûì òðóäíîâûïîëíèìûì äëÿ ñîâðåìåííèêîâ óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ çîëîòûõ ïðî-
ïîðöèé ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðèÿ äâèæåíèé. Ýòî óæå íå àíòðîïîëîãè÷åñêèé, à äèíàìè÷å-
ñêèé ïîêàçàòåëü. Ïîëíîñòüþ âûïîëíÿåòñÿ ýòî óñëîâèå òîëüêî â äâèæåíèÿõ òðàäèöè-
îííîé ïëàñòèêè, îñîáåííî áîåâîé. Îáëàäàÿ òåìè æå àíòðîïîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, 
ïðåäñòàâèòåëè ñîâðåìåííûõ ñòèëåé íå ìîãóò äâèãàòüñÿ ïî çàêîíàì çîëîòîãî ñå÷åíèÿ 
óæå ïîòîìó, ÷òî äâèæåíèÿ íåñèììåòðè÷íû â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Òàê, íàïðèìåð, 
áîêñ¸ðû áüþòñÿ â îäíîñòîðîííåé ñòîéêå, ïî-ðàçíîìó áîêñèðóÿ ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé. 
Âî ìíîãèõ ñòèëÿõ íåò ñèììåòðèè ìåæäó äâèæåíèÿìè âïåð¸ä è íàçàä, ââåðõ è âíèç. Êðî-
ìå òîãî, â ñòèëÿõ, èñïîëüçóåìûõ ñåãîäíÿ, ê ìèíèìóìó ñâåäåíû èõ ïîýòè÷íîñòü, íàïåâ-
íîñòü, ìóçûêàëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþùèå ãàðìîíèçàöèè èíòåëëåêòà. 

Ïðèâåä¸ì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ïðîñòûõ (íå òð¸õ÷ëåííûõ, íå âóðôíûõ) çîëîòûõ ïðî-
ïîðöèé â êóëà÷íîì áîþ. Õàðàêòåðíîé íà÷àëüíîé ôàçîé ïî÷òè âñåõ îáú¸ìíûõ áîêîâûõ 
óäàðîâ («õë¸ñò» êóëàêîì, «õë¸ñò» ñòîïîé, «ðóáìÿ») â ðóññêîì êóëà÷íîì áîþ ÿâëÿåòñÿ 
âçë¸ò ïëå÷åé è ïðåäïëå÷èé.

Îòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ îò âåðõíåé ãðàíèöû ïëå÷åé äî çåìëè (ðîñò ïî ïëå÷è) ê øèðè-
íå ðàçìàõà ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ ñîîòâåòñòâóåò çîëîòîé ïðîïîðöèè. Îòêëîíåíèÿ ïðè ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ñëîæåííîì òåëå è ïðàâèëüíî âûïîëíåííîì äâèæåíèè íå ïðåâûøàþò 1–2%.

Â .  À .  Ê ó ö

Ñ à ì î ç à ù è ò à  ê ó ë ü ò ó ð û
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Òàêîé âûáðîñ ïëå÷åé â ñòîðîíû — îäíà èç óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòåé íàíåñåíèÿ 
ïî÷òè âñåõ âèäîâ óäàðîâ ðóêàìè â êóëà÷íîì áîþ. Åãî öåëü — îáåñïå÷èòü çàùèòó áîéöà 
ñ áîêîâ íà ðàííèõ ôàçàõ ëþáîãî óäàðà, òåì ñàìûì ðåçêî ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü äîñòèæå-
íèÿ öåëè áîÿ — ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. 

Ïîëîæèòåëüíûå ýñòåòè÷åñêèå ðåàêöèè îò çîëîòûõ 
ïðîïîðöèé, âîçíèêàþùèå ó ëþäåé-íàáëþäàòåëåé, ìîãëè 
ñîâïàäàòü ñ óñïåõîì êóëà÷íîãî áîéöà, êîòîðûé, ñîáëþ-
äàÿ èõ, òåì ñàìûì ëó÷øå ñåáÿ çàùèùàë è èìåë áîëüøèå 
øàíñû íà ïîáåäó, ÷åì áîéöû, íå ñîáëþäàâøèå èõ. Òåì 
ñàìûì óñòàíàâëèâàëàñü ñâÿçü ìåæäó îáùèì óñïåõîì 
è çîëîòûìè ïðîïîðöèÿìè.

Âûáðîñ ïëå÷åé â ñòîðîíû íàø¸ë ñâî¸ îòðàæåíèå 
äàæå â ðàçëè÷íûõ æàíðàõ ðóññêîãî èñêóññòâà, íàïðè-
ìåð â âûøèâêå. Ñ øèðîêî ðàçâåä¸ííûìè â ñòîðîíû 
ðóêàìè èçîáðàæàëèñü è Ðîæàíèöû, à ñ ðàçâåä¸ííûìè 
è ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ — áîæåñòâî Ìàêîøü è âñàäíèêè. 
Èç ñîâðåìåííîñòè îäíîâðåìåííî óøëè è áîåâûå äâèæå-
íèÿ ëîêòÿìè â ñòîðîíó, è èçîáðàæåíèÿ â äåêîðàòèâíîì 

è ïðèêëàäíîì èñêóññòâå. Èäåÿ øèðîêèõ ïëå÷ íàøëà ñâî¸ îòðàæåíèå â âîåííîì ñíàðÿ-
æåíèè, à âïîñëåäñòâèè â âîåííîé ôîðìå. Êñòàòè, ïîãîíû â ñîâðåìåííîé ðóññêîé àðìèè 
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè øèðîêèìè âî âñåé Åâðîïå — ýòî íàñëåäñòâî ýïîëåòîâ, à åù¸ áîëåå 
ãëóáîêî — òðàäèöèîííîé áîåâîé ïëàñòèêè. Òàê, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé â ðóêîïàøíîì 
áîþ âûáðîñ ïëå÷åé â ñòîðîíû çàôèêñèðîâàëñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ êóëüòóðû: â ïëÿ-
ñêàõ, æåñòàõ, âûøèâêàõ íà òêàíÿõ, îäåæäå. Ñåé÷àñ ýñòåòè÷íûìè íå òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí, 
íî è äëÿ æåíùèí ñ÷èòàþòñÿ ïàëüòî, ïëàùè, ïèäæàêè, êóðòêè ñ íàêëàäêàìè íà ïëå÷àõ. 
Èìååò âûáðîñ ïëå÷åé â ñòîðîíó è ñâÿçü ñ ÿçûêîì òåëîäâèæåíèé è æåñòîâ. 

Ñëåäóþùèì õàðàêòåðíûìè ôàçàìè ýòèõ æå óäàðîâ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûé êîí-
òàêò ñ öåëüþ, ïðè êîòîðîì áüþùàÿ êîíå÷íîñòü ïîëíîñòüþ ðàñïðÿìëÿåòñÿ.

È îïÿòü ïðîïîðöèè ÿâëÿþòñÿ çîëîòûìè. Â «õë¸ñòå» êóëàêîì — ýòî îòíîøåíèå 
ðàññòîÿíèÿ îò âåðõíåé ãðàíèöû ïëå÷åé äî çåìëè (ðîñò ïî ïëå÷è) ê øèðèíå ðàçìàõà 
ðóê (îò êóëàêà áüþùåé ðóêè ïî ëîêîòü íåáüþùåé). Â «õë¸ñòå» ñòîïîé — ýòî îòíî-
øåíèå ðàññòîÿíèÿ îò âåðõíåé ãðàíèöû ïëå÷åé äî çåìëè (ðîñò ïî ïëå÷è) ê äëèíå âû-
òÿíóòîé íîãè. Â óäàðå «ðóáìÿ» — ýòî îòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ îò âåðõíåé ãðàíèöû 
ïëå÷åé äî çåìëè ê ðàçìàõó ðóê (ìåæäó êóëàêàìè) ïî âåðòèêàëè. Îòêëîíåíèÿ îò «çîëîòà» 
íå ïðåâûøàþò 2–3% è ñâÿçàíû ñ íåêîòîðûì èíäèâèäóàëüíûì ðàçáðîñîì â èñïîëíåíèè.

Îäíîâðåìåííî çàìåòèì, ÷òî ïîïåðå÷íûé îõâàò ïðîñòðàíñòâà âî ìíîãèõ óäàðàõ ðóñ-
ñêîãî êóëà÷íîãî áîÿ ïî÷òè ðàâåí ïðîäîëüíîìó, ò. å. ïî íàïðàâëåíèþ íà ïðîòèâíèêà. 
Íî òóëîâèùå è ãîëîâà áîéöà íàõîäÿòñÿ íå ïîñåðåäèíå ýòîãî êðóãà, à ñìåùåíû â ñòîðîíó, 
ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåíèþ óäàðà. Ôóíêöèÿ ðóê òàêàÿ æå, êàê è íà íà÷àëüíîé ôàçå 
óäàðà — çàùèòà áîéöà ñ íàèáîëåå îïàñíûõ íàïðàâëåíèé.
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Íè êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ, à èìåííî çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ «îáåñïå÷èâàåò» ýôôåê-
òèâíîñòü çàùèòû ëîêòÿìè è àòàêè êóëàêîì èëè ñòîïîé. Ýòè ñâîéñòâà ïîêàçûâàþò 
öåëîñòíîñòü, ïîëíîòó, åäèíñòâî äâèæåíèé òðàäèöèîííîé ïëàñòèêè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ãàðìîíèÿ ìåæäó çàùèòîé è àòàêîé â êóëà÷íîì áîþ äîñòèãàåòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè 
çîëîòîé ïðîïîðöèè. Çîëîòûå ïðîïîðöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â äâèæåíèÿõ áîéöà, ÿâëÿþò-
ñÿ òî÷íåéøèì èíäèêàòîðîì ïðàâèëüíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ.

Ñàêðàëüíûå çíàêè

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå îðíàìåíòû è óêðàøåíèÿ ñîäåðæàò óçîðû è çíàêè, óñòîé÷èâîñòü 
êîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé. Ïðè÷èíà ýòîãî ñîñòîèò â èõ âûñî-
÷àéøåé ýñòåòè÷åñêîé âûðàçèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàíà ñ îñîáåí-
íîñòÿìè íàøåé êóëüòóðû, à ñ äðóãîé — ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì çàêîíîâ ìèðà è èõ âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì. Ôîðìà, âîñïðèÿòèå êîòîðîé ëåãêî, ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷íîé.

Óçîðû ïðåäñòàâëÿþò èçîáðàæåíèÿ âüþùèõñÿ ðàñòåíèé öâåòêîâ, äåðåâüåâ, êàê ïðàâè-
ëî, èìåþùèõ ñïèðàëüíóþ, êðóãëóþ èëè îâàëüíóþ ôîðìû. À «ãëàâíûì» ñàêðàëüíûì çíà-
êîì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ãðîìîâîé çíàê, èíîãäà èçîáðàæàâøèéñÿ è â «ðàñòèòåëü-
íîé» ôîðìå. Âîò êàê îïèñûâàåò åãî àêàäåìèê Á. À. Ðûáàêîâ: «Ðàñòåíèå â ôîðìå áóêâû 
“Æ”, îêðóæ¸ííîå êðóãîì è øåñòüþ ãðàíÿìè, êàê îáû÷íî â ðóññêîé èçáå èçîáðàæàëè 
“ãðîìîâîé çíàê”. Ñèìâîë â âûñøåé ñòåïåíè ïîëèñåìàíòè÷íûé: êðóã è âïèñàííûé â íåãî 
øåñòèãðàííèê äîëæåí îáîçíà÷àòü âñåëåííóþ, “áåëûé ñâåò”».

Äðåâî æèçíè 
â ôîðìå 

áóêâû «Æ»

Áóêâà «Æèâè» Ãðîìîâîé çíàê Ãðîìîâîé çíàê — 
îðíàìåíò

Ãðîìîâîé çíàê — 
ñîëíöå

Ãðîìîâîé çíàê — ýòî íå ïðîñòî ðàñòåíèå, îí èìååò ñâÿçü ñ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ 
ñèìâîëîâ ìèôîâ — ñ äðåâîì æèçíè. Èíòåðåñíî, ÷òî ëèøü â ñëàâÿíñêèå àçáóêè âõîäèò 
áóêâà «æ», èìåþùàÿ ôîðìó ñàêðàëüíîãî çíàêà è ïðèêàçà-çàêëèíàíèÿ — «æèâè». Çà-
ïàäíîåâðîïåéñêèå àëôàâèòû íè ïî ôîðìå, íè ïî çâó÷àíèþ, íè ïî ñìûñëó òàêîé áóêâû 
íå èìåþò.

Ñòðóêòóðó ãðîìîâîãî çíàêà èìåþò ìíîãèå ôèçè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. 
Øåñòèãðàííèê (èëè öâåòîê ñ øåñòüþ ëåïåñòêàìè) î÷åíü ÷àñòî ïðèäàåò îáúåêòó 
êàêèå-òî ýêñòðåìàëüíûå ñâîéñòâà. 

Êðèñòàëëè÷åñêàÿ 
ðåøåòêà àëìàçà

Ôîòîãðàôèÿ ñíåæèíêè Ï÷åëèíûå ñîòû Ñòðóêòóðà 
ïðîñòðàíñòâà 
íà ïëîñêîñòè 

Â .  À .  Ê ó ö

Ñ à ì î ç à ù è ò à  ê ó ë ü ò ó ð û



êîíöåïöèè è ñèñòåìû

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    5 / 22

[ 5 – 16 ]

Ìåòîäîëîãèÿ

âîñïèòàíèÿ

44

Òàê, íàïðèìåð ñàìûé ïðî÷íûé êðèñòàëë â ìèðå — àëìàç — èìååò øåñòèóãîëüíóþ 
ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó êðèñòàëëè÷åñêîé ðåø¸òêè, â òîæå âðåìÿ óãîëü, òàêæå ÿâ-
ëÿþùèéñÿ óãëåðîäîì, íî ñ äðóãîé ñòðóêòóðîé êðèñòàëëè÷åñêîé ðåø¸òêè, òàêèìè ñâîé-
ñòâàìè íå îáëàäàåò. Âîäà — îäèí èç èñòî÷íèêîâ æèçíè, çàìåðçàÿ â ñâîáîäíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, îáðàçóåò êðèñòàëëû ñ øåñòüþ ëó÷èêàìè — ñíåæèíêè. Øåñòèóãîëüíóþ ôîðìó 
èìåþò ï÷åëèíûå ñîòû, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ìÿãêîñòü ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà — âîñ-
êà, îáëàäàþò óäèâèòåëüíîé ïðî÷íîñòüþ.

Âñå ýòè ñâîéñòâà íåñëó÷àéíû — îíè ñâÿçàíû ñ ãëóáèííûìè ñâîéñòâàìè ïðîñòðàí-
ñòâà. Îïèðàÿñü íà äàííûå ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ìíîãèå ôèçèêè ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïðîñòðàíñòâî è âåùåñòâî åñòü 
íå÷òî öåëîñòíîå, ÷òî âåùåñòâî íå ñóùåñòâóåò âíå ïðîñòðàíñòâà è ÷òî ïðîñòðàíñòâî âíå 
ìàòåðèàëüíîãî ñóáñòðàòà — àáñòðàêöèÿ. Ôèçè÷åñêèé âàêóóì — ïóñòîòà — â ñîâðåìåí-
íîì ïðåäñòàâëåíèè ñîäåðæèò â ñåáå â ñâ¸ðíóòîì âèäå âñå ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû è âñå 
çàêîíû ïðèðîäû. Ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû òðàêòóþòñÿ â îòíîøåíèè ê ïðîñòðàíñòâó íå êàê 
ïîñòîðîííèå ôèçè÷åñêèå îáúåêòû, äâèæóùèåñÿ â í¸ì, à êàê âîçáóæä¸ííûå ñîñòîÿíèÿ 
ñàìîé ãåîìåòðèè. «Ïðåäñòàâëåíèå îá îäíîðîäíîé ñòðóêòóðå ïðîñòðàíñòâà íà ïëîñêîñòè 
äà¸ò òðèàíãóëÿðíàÿ ðåø¸òêà. Ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñìåæíûìè òî÷êàìè ðàâíû (1), óãëû òàê-
æå ðàâíû (2/3)» — ïèøåò È. Øåâåë¸â â êíèãå «Çîëîòîå ñå÷åíèå» (1990 ã.). 

Ãðîìîâîé çíàê â ÿâíîì âèäå ñîäåðæèò öåíòðàëüíóþ òî÷êó — çàðîäûø âñåãî ñóùå-
ãî è å¸ ðàçâèòèå — êîëåñî. Èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó ãðîìîâûì çíàêîì è çâåçäîé Äàâèäà, 
îíà æå ïå÷àòü Ñîëîìîíà. Ýòè çíàêè êîìïëèìåíòàðíû: â êàæäîì ïðèñóòñòâóåò òîëüêî òî, 
÷òî îòñóòñòâóåò â äðóãîì. Îäíî è òî æå ïðåîáðàçîâàíèå ïðåâðàùàåò «ãðîìîâîé çíàê» 
â çâåçäó Äàâèäà (è íàîáîðîò): ñîåäèíåíèå âñåõ íåñîåäèí¸ííûõ âåðøèí òðåóãîëüíèêîâ. 
Íàïîìíèì, ÷òî, ïî ìíåíèþ äðåâíèõ ãðåêîâ, ãàðìîíèÿ — ýòî ñîãëàñèå íåñîãëàñíîãî, 
ñîåäèíåíèå íåñîåäèí¸ííûõ ÷àñòåé â åäèíîå öåëîå. Ïîýòîìó äàííîå ïðåîáðàçîâàíèå 
ìîæíî íàçâàòü ïðåîáðàçîâàíèåì ïî çàêîíàì ãàðìîíèè.

Ãðîìîâîé çíàê Çâåçäà Äàâèäà «Ïîëîòåíöå» 
ïîä êðîâëåé

×åñàëî

Èçîáðàæåíèå ãðîìîâîãî çíàêà äîëæíî íàäåëèòü ëþáîé ïðåäìåò ÷óäåñíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Ïîýòîìó êîëåñî Þïèòåðà-Ðîäà ñ øåñòüþ ñïèöàìè âûðåçàëè íà âñåõ æèçíåííî 
âàæíûõ îáúåêòàõ, íà ìàòèöå â äîìå è íà äåðåâÿííîì «ïîëîòåíöå» ïîä îõëóïíåì, íà îðó-
æèè è íà îðóäèÿõ òðóäà, îäåæäå, ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Â ãðîçó è áóðþ ñîëíå÷-
íûå ñèìâîëû, íàçûâàåìûå â íàðîäå ãðîìîâûìè çíàêàìè («îò ãðîìó»), äîëæíû ñïàñòè 
îò óäàðà ìîëíèè, ïîæàðà, ò. ê. îíè âûðàæàþò èäåþ ÿñíîãî äíÿ, áåçîáëà÷íîãî íåáà. ×å-
ñàëî áåç ãðîìîâîãî çíàêà áóäåò ðâàòü íèòêó, à ãóñëè — ôàëüøèâèòü. Ïðè÷èíà äîëãîâå÷-
íîñòè äðåâíèõ îðíàìåíòàëüíûõ ôîðì ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàáîòà î áåçîïàñíîñòè, áëàãå, 
ïðî÷íîñòè, äîëãîâå÷íîñòè, ñîñòàâëÿâøàÿ èõ ïåðâè÷íóþ ñóùíîñòü, ïåðåðàñòàëà â êàòåãî-
ðèþ ýñòåòè÷åñêóþ.
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Ãðîìîâîé çíàê (êîëåñî Þïèòåðà-Ðîäà ñ øåñòüþ ñïèöàìè) îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ 
ñîëíöåì, äðåâîì æèçíè, òîïîðîì — ñèìâîëîì Ïåðóíà è ìîëîòîì ñêàíäèíàâñêîãî áî-
ãà ãðîìà Òîðà — Ìëüîéíèðîì, íàçâàíèå êîòîðîãî ñîçâó÷íî ñ ðóññêèì ñëîâîì ìîëíèÿ. 
Ãëàâíûé ãðîçîâîé äåíü â ãîäó 20 èþëÿ (2 àâãóñòà) — äåíü Ïåðóíà èëè àðõàè÷åñêîãî Ðî-
äà (ïîçäíåå — Èëüèí äåíü). Â ýòîò äåíü ñîâåðøàëèñü ñàêðàëüíûå êóëà÷íûå áîè. Ãðî-
ìîâîé çíàê èçîáðàæàëñÿ íà ïðàçäíè÷íûõ ðóáàõàõ è ñíàðÿæåíèè âîèíîâ: ìå÷àõ, ùèòàõ, 
øëåìàõ, ïîÿñàõ, ðóáàõàõ.

Èçîáðàæåíèÿ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ ÷àùå âñåãî èìåþò çàêðóãë¸ííóþ, ïëàâíî ìåíÿþ-
ùóþñÿ ôîðìó. Èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îáúåêòîâ, íàïðèìåð âñïàõàííîãî ïîëÿ íå-
ðåäêî èìåþò ÷åòûð¸õóãîëüíóþ (êâàäðàòíóþ) ôîðìó. Êðåñò ïðîíèê è â íàóêó — äåêàðòî-
âàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò — ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â íàóêå. 

Ãðîìîâîé çíàê ïî êîëè÷åñòâó ãðàíåé (óãëîâ èëè ëó÷åé-ëåïåñòêîâ) ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî 
ñðåäíèì ìåæäó ïðèðîäíûìè è ÷åëîâå÷åñêèìè îáúåêòàìè — îí íåêàÿ ïîãðàíè÷íàÿ îá-
ëàñòü, ïðèíàäëåæàùàÿ ñðàçó äâóì ìèðàì. Íå âñåãäà êîëè÷åñòâî ëåïåñòêîâ-ëó÷åé â ãðî-
ìîâîì çíàêå øåñòü. Èíîãäà áûâàåò è ÷åòûðå, è âîñåìü, è áîëüøå.

Âñïàõàííîå ïîëå Ñåìåíà Çàñåÿííîå ïîëå Áåëûé ñâåò

Çíàêè ñ ëåïåñòêàìè äóãîîáðàçíîé ôîðìû, çàãíóòûå â îäíó ñòîðîíó, èíîãäà íàçûâàþò 
ñâàñòèêàìè. Â ñîçíàíèè ñîâðåìåííèêîâ îíè ïðî÷íî ñðîñëèñü ñ ôàøèñòêîé ñèìâîëèêîé. 
Íî çíàê ýòîò íà òûñÿ÷åëåòèÿ äðåâíåå ôàøèñòñêîé ñâàñòèêè, êîòîðàÿ, êñòàòè, ÿâëÿåòñÿ 
ñèìâîëîì çàõîäÿùåãî ñîëíöà. Ò. ê. ñîëíöå âñõîäèò íà âîñòîêå, òî, ìîæåò áûòü, ñëîâî 
ñâàñòèêà îçíà÷àåò — ñ âîñòîêà — ïî ñêåëåòó ñîãëàñíûõ — ñ-â-ñ-ò-ê óãàäûâàåòñÿ ñëà-
âÿíñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âî ìíîãèõ ñîâåòñêèõ 
ýòíîãðàôè÷åñêèõ ìóçåÿõ èõ ðàáîòíèêè ïðÿòàëè â õðàíèëèùà, à èíîãäà è óíè÷òîæàëè 
äðåâíåéøèå ýêñïîíàòû ñî ñâàñòèêàìè: æåðíîâà, ïðÿëêè, ãóñëè, êðóæåâà è ò. ä. 

Ãðîìîâîé çíàê ñ øåñòüþ ëåïåñòêàìè (ãðàíÿìè) îêàçàëñÿ ñòîëü óñòîé÷èâûì, ÷òî âõîäèò 
â ñîâðåìåííûå ñèìâîëû, ãåðáû, ñõåìû, áàçîâûå òåõíè÷åñêèå óçëû, óêðàøåíèÿ, óçîðû. 

Ñèìâîë àòîìà Ìåçîííûé îêòåò Ãàéêà

Â .  À .  Ê ó ö
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Îäíèì èç ñèìâîëîâ íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñèìâîë àòîìà, èìåþùèé ôîðìó ãðîìî-
âîãî çíàêà. Èíòåðåñíî, ÷òî ìåçîííûå è áàðèîííûå îêòåòû, îïèñûâàþùèå çàêîíû ñîõðà-
íåíèÿ (çàêîíû ñèììåòðèè) â ìèðå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, äåéñòâèòåëüíî èìåþò ñòðóêòó-
ðó ãðîìîâîãî çíàêà. Â îðãàíè÷åñêîé õèìèè îäíà èç îñíîâíûõ ñòðóêòóð — áåíçîëüíîå 
êîëüöî èç øåñòè ýëåìåíòîâ. Ïî÷òè âñå èçäåëèÿ èç íåôòåïðîäóêòîâ ñîäåðæàò åãî. Ñîâðå-
ìåííàÿ òåõíèêà íåìûñëèìà áåç ãàéêè, òàê æå, êàê ïðàâèëî, èìåþùåé ôîðìó ãðîìîâîãî 
çíàêà. Ãàéêè ÷åòûð¸õóãîëüíîé èëè âîñüìèóãîëüíîé ôîðìû íåïðàêòè÷íû. ×åòûð¸õãðàí-
íûå ãàéêè íåóäîáíî öåíòðîâàòü, à âîñüìèãðàííûå ñëèøêîì «êðóãëûå». 

Ãåðá Ðîññèè Ãåðá Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 

Ãåðá Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ÿâíîì âèäå, à ãåðá Ðîññèè â íåñêîëüêî çàâóàëèðîâàííîì, 
èìåþò ôîðìó ãðîìîâîãî çíàêà. Îðíàìåíò øåñòèóãîëüíîé èëè øåñòèëó÷åâîé ôîðìû — 
îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ, ñàìûõ ëþáèìûõ íå òîëüêî õóäîæíèêàìè, íî è «òåõíà-
ðÿìè», è äàæå ñïîðòñìåíàìè. Îðíàìåíò â âèäå ãðîìîâîãî çíàêà î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
íà äèñêàõ êîë¸ñ àâòîìîáèëåé, íà êîë¸ñèêàõ äåòñêèõ êîëÿñîê è ñóìîê-òåëåæåê, íà îòâåð-
ñòèÿõ äëÿ ïðîõîäà âîçäóõà â ëèôòàõ, â îãðàäàõ è ðåø¸òêàõ, ðèñóíêàõ íà òêàíÿõ è îáîÿõ. 
Äàæå ñåòêà íà ôóòáîëüíûõ âîðîòàõ èìååò øåñòèóãîëüíûå ÿ÷åéêè.

Îãðàäà êðåñòüÿíñêîãî æèëèùà è ïðîòèâîòàíêîâûé ¸æ, èìåþùèå îáú¸ìíîå ñòðîåíèå 
è ôîðìó ãðîìîâîãî çíàêà, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îäíîãî è òîãî æå — çàùèòû ïðîñòðàí-
ñòâà. Äëÿ çàùèòû ñò¸êîë â îêíàõ îò âçðûâíîé âîëíû èõ çàêëåèâàþò áóìàãîé. ×àùå 
âñåãî ðèñóíîê çàêëåéêè îáðàçóåò ôîðìó ãðîìîâîãî çíàêà.

Êðóãîâîé áîé — øåñòü ïðîòèâ îäíîãî â èñïîëíåíèè áîéöîâ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Îïûò ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ êðóãîâûõ áîåâ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîå 
÷èñëî èõ ó÷àñòíèêîâ — ñåìü — îäèí â öåíòðå è øåñòü îáðàçóþò «êðóã». Ýòî ñâîåî-
áðàçíàÿ áîåâàÿ «ñåìüÿ», â êîòîðîé äåéñòâóþò ìíîãèå çàêîíû îðãàíèçàöèè íàñòîÿùåé 
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ñåìüè. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå òàêîé «êðóã» íàèáîëåå áëèçîê ê ãðîìîâîìó çíàêó. Ó÷àñò-
íèêè «îêðóæåíèÿ» íå ìåøàþò äðóã äðóãó, è ïîýòîìó ìîãóò áèòüñÿ ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíî, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó òðàâìû. Óìåíüøåíèå ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ îáëåã÷àåò çàäà÷ó 
áîéöà â êðóãó — äåëàåò êðóã «äûðÿâûì», ëåãêî ïðîáèâàåìûì è íå ñïîñîáñòâóåò çàïó-
ñêó è èñïîëüçîâàíèþ ÷èñòî «êðóãîâûõ» ïðèíöèïîâ êóëà÷íîãî áîÿ. Îò «êðóãà» èç òð¸õ-
÷åòûð¸õ ÷åëîâåê ìîæíî îòáèòüñÿ, èìåÿ ïðåèìóùåñòâî â òåõíèêå è ñâîäÿ âåñü áîé ê ìè-
êðîïîåäèíêàì ñ êàæäûì èç ó÷àñòíèêîâ. Òàêîé «êðóã» åù¸ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíûì öåëûì. 
«Êðóã» èç øåñòè ÷åëîâåê èìååò òåíäåíöèþ äåéñòâîâàòü ïî çàêîíàì åäèíîãî öåëîãî, 
ïî çàêîíàì ñîåäèíåíèÿ íåñîåäèí¸ííîãî, ò. å. ïî çàêîíàì ãàðìîíèè. È ñîâåðøåíñòâî 
áîéöà, íàõîäÿùåãîñÿ â öåíòðå, è âçàèìîäåéñòâèå áîéöîâ «êðóãà» îïðåäåëÿþò ñòåïåíü 
ïðèáëèæåíèÿ ê ãàðìîíèè. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ îêðóæåíèÿ èìååò äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé (60°) ñåêòîð àòàêè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó äåéñòâîâàòü è èíäèâèäóàëüíî, èñïîëüçóÿ 
âåñü àðñåíàë êóëà÷íîãî áîÿ, è êîëëåêòèâíî, ó÷èòûâàÿ äåéñòâèÿ îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ. 
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ íå ïîçâîëÿåò âñåì îäèíàêîâî âêëþ÷èòüñÿ â áîé — áîé-
öû ìåøàþò äðóã äðóãó è ýôôåêòà åäèíîãî öåëîãî íå âîçíèêàåò. 

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ è ñàêðàëüíûõ çíàêîâ è óçîðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íàìè «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ» âåä¸òñÿ áîðüáà çà æèçíü è â áûòó, è â êóëà÷íîì áîþ, è ïðè 
áîðüáå ñ èíôåêöèåé, è ïðè ðàáîòå ñåðäöà, â äûõàíèè. «Çîëîòîå ñå÷åíèå» è ñàêðàëüíûå 
çíàêè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé äëÿ æèçíè ôîðìîé îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è ïðî-
öåññîâ.

Ðóññêèé êóëà÷íûé áîé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êóëüòóðíûõ ôîðì âåäåíèÿ áîðüáû 
çà æèçíü, ïîýòîìó «çîëîòîå ñå÷åíèå» è ñàêðàëüíûå çíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî äâè-
æåíèÿõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ñòðóêòóðàõ. Çîëîòîå ñå÷åíèå — ýòî èíâàðèàíò 
òðàäèöèîííîé ïëàñòèêè, èìåííî îòíîñèòåëüíî íåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå 
âñåõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñèììåòðèé.
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