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Проблема — сложный теоретический 
и практический вопрос, требующий изуче-
ния, разрешения; в науке — противоречивая 
ситуация. Проблемное обучение — это обу-
чение решению нестандартных (второй-чет-
вёртый уровни) задач, ученики усваивают 
новые знания и приобретают навыки и уме-
ния творческой деятельности. Возникают 
большие возможности для развития вни-
мания, наблюдательности, активизации 
мышления, познавательной деятельности. 
Такое обучение развивает самостоятель-
ность, ответственность, критичность и са-
мокритичность, инициативность, нестан-
дартность мышления и решительность. 
Обеспечивается прочность приобретаемых 
знаний, ибо они добываются в самостоя-
тельной деятельности [1]. 

В данной статье хочется рассказать, 
как технология проблемного обучения 
применяется на практике в секции научно-
го общества учащихся «Экология и биоло-
гия» на примере исследования качества 
продуктов питания.

Существует четыре уровня проблем-
ности в обучении. Преподаватель сам ста-
вит проблему и сам решает при активном 
обсуждении учениками. Преподаватель 
ставит проблему, ученики решают её. Уче-
ник ставит проблему, педагог помогает её 
решить. Ученик сам ставит проблему и сам 
её решает. Третий и четвёртый уровни — 
это исследовательский метод [1]. 

Выделяется пять этапов проблемного 
обучения: постановка проблемы, поиск 
фактов, идей, решений, признания окружа-
ющими. На занятиях важно обеспечить са-
мостоятельную и активную познаватель-
ную деятельность каждому воспитаннику. 

Далее на примере изучения конкрет-
ной темы «Нитраты в овощах и фруктах» 
мы рассмотрим применение технологии 
проблемного обучения на практике.

Для начала выясним: что такое нитра-
ты и откуда нитраты поступают в расте-
ния? При изучении материала с помощью 
технологии проблемного обучения воспи-

танник сам находит в литературе все необ-
ходимые сведения об изучаемом объекте 
[4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14]. 

Итак, выяснилось, что азот — основной 
элемент питания растений, а наличие нит-
ратов в растении — явление нормальное. 
Их не может не быть вообще. Другое де-
ло — когда их больше, чем нужно, для био-
синтеза, тогда они накапливаются в вегета-
тивной массе растений. Избыток нитратов 
становится опасным для здоровья челове-
ка и животных. Установлено, что 60–80% 
поступающего количества нитратов чело-
век получает с овощами, 20–30% — из пи-
тьевой воды, 10–15% — из мяса и мясных 
продуктов, 5–10% — из фруктов, молока 
и молочных продуктов. Откуда нитраты 
поступают в растения? Из почвы, а в поч-
ву — двумя путями. Естественный — в ре-
зультате деятельности азотофиксирующих 
бактерий. Искусственный — путём внесе-
ния органических и минеральных удобре-
ний. Таким образом, наличие нитратов 
в овощах и фруктах — обычное явление. 
Возможно, чем их больше, тем лучше? 
Ведь биомасса растения увеличивается 
при подкормке нитратами, а это выгодно 
человеку. 

В чём опасность нитратов для организ-
ма человека? При их избытке отмечаются 
поражения желудочно-кишечного тракта, 
сердечно-сосудистой, центральной нерв-
ной и выделительной систем. Наблюдают-
ся тошнота, рвота, аритмия сердечных со-
кращений, головная боль, судороги мышц, 
слабость, нарушение координатных движе-
ний, потеря сознания. Нитраты снижают 
количество витаминов в пище, а при дли-
тельном поступлении в человеческий орга-
низм возникает проблема с щитовидной 
железой, так как нитраты уменьшают со-
держание йода [8, 13]. 

Возникает проблема: чем больше удоб-
рений — тем лучше урожай. Результат — 
превышение нормы нитратов — вероят-
ность заболеваний. Что делать? Содержа-
ние нитратов в овощах определяется 
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тест-методом (индикаторной полоской). 
Существуют предельно допустимые кон-
центрации (ПДК) нитратов для овощей 
и фруктов. Предлагается огурец, выращен-
ный в местных теплицах (Тоншалово) 
и купленный в магазине (Турция); карто-
фель и капуста с местной дачи, зелень (ук-
роп, петрушка) с рынка, редис из магазина. 
Тестирование показывает превышение ПДК 
[7, 14] нитратов в стеблях зеленных куль-
тур, кожуре местных продуктов, в мякоти 
редиса, отсутствие нитратов в картофеле 
и турецких огурцах. Почему получились 
такие результаты и что предпринять, чтоб 
избежать излишнего потребления вредных 
веществ? Такие результаты закономерны, 
так как в южных районах почва плодород-
ная и природные условия благоприятные, 
а в северных районах земля бедна и пло-
дородный слой очень тонкий, а условия для 
выращивания неблагоприятны из-за холод-
ного климата. Поэтому азотные удобрения 
в Северо-Западном регионе приходится 
вносить даже при выращивании овощей 
в теплицах, иначе биомасса растений будет 
низкой. При выращивании овощей и фрук-
тов важно соблюдать правила агротехники. 
В ходе индивидуальных исследований на-
ми был проведён эксперимент на картофе-
ле с применением азотного удобрения 
«Карбамид» и препарата «Байкал-ЭМ», 
содержащего микроорганизмы. Перед про-
ведением эксперимента почва была прове-
рена на содержание нитратов. В ней ока-
залось 50 мг/кг, что соответствует агротех-
ническим нормам (ПДК в почве — 78,8 мг/
кг) [9, 14]. Было заложено пять экспери-
ментальных площадок с картофелем: кон-
троль (без удобрений); норма «Карбамида»; 
двойная доза «Карбамида»; «Байкал ЭМ»; 
«Байкал ЭМ»+ норма «Карбамида». Осе-
нью картофель был собран и проверен 
на количество нитратов. Меньше всего нит-
ратов было обнаружено в картофеле с кон-
трольного участка, площади с «Байкал-
ЭМ» и «Байкал-ЭМ» + норма «Карбамида» 
(50 мг/кг). Наибольшее количество нит-
ратов в картофеле на двойной дозе (инфор-
мация с этикетки удобрения) «Карбами-
да» — 200 мг/кг — критическое содержание. 
Это в четыре раза больше, чем на контроле. 
При соблюдении норм удобрений нитратов 
в картофеле немного. Следовательно, 
на двойной дозе удобрения выращивать 
овощи опасно.

Полезно привести следующие справоч-
ные данные: смертельная доза нитратов 
для человека составляет 8–15 г; допусти-

мое суточное потребление — не более 5 мг 
на 1 кг веса человека. ПДК нитратов в воде 
водоёмов — 45 мг/л [7]. 

Учащимся предлагается выполнение 
индивидуальных заданий. 

Пример. Для отравления человеческо-
го организма достаточно потребления 
нитратов в количестве 5 мг/кг веса в сут-
ки. Определить, какое количество арбуза 
с содержанием нитратов 300 мг/кг может 
быть достаточным для отравления под-
ростка весом в 40–50 кг.

А если вы купили или вырастили про-
дукты с нитратами? Проблема: что с ними 
делать? Выбросить? Или всё-таки можно 
как-то использовать? В ходе обсуждения 
учащиеся решают проблему, используя 
полученные знания: соблюдать правила 
агротехники, не употреблять много ран-
них продуктов, отрезать части растений, 
содержащие повышенное содержание нит-
ратов. 

Итак, обучающиеся постоянно нахо-
дятся в активной позиции: с момента пос-
тановки проблемы и сбора фактов до её ре-
шения. 

Так же с помощью технологии проб-
лемного обучения мы знакомимся и с дру-
гими темами. Это «Витамин С в соках и со-
косодержащих напитках». Чтобы употреблять 
нужное количество витамина С, можно пить 
фруктовые соки. Покупаем и проверяем 
на содержание витамина С соки разных про-
изводителей в магазинах города. Почти 
во всех количество витамина С незначитель-
но. Возникает проблема: что делать? Про-
буем отжимать соки из фруктов и овощей 
сами. Методом йодометрии [2, 11] проверя-
ем, сколько витамина С содержится в све-
жеотжатых фруктовых соках. Результат: зна-
чительно больше. 

Индивидуальная работа по данной те-
ме даёт ответы и на другие вопросы. Вита-
мин С сохраняется в свежеотжатых соках 
при хранении в холодильнике на 12,5 %, 
а в морозильнике — на 60 %. Количество 
витамина С в яблочных соках и нектарах 
разных производителей и в свежеотжатых 
соках разных сортов яблок не одинаково. 
Из проверенных цитрусовых фруктов наи-
большее количество витамина С осенью — 
в свежеотжатом соке из апельсина, зимой — 
из мандарина, а меньше всего витамина С — 
в грейпфрутовом соке. Цитрусы, выращен-
ные в разных странах, содержат разное 
количество витамина С. Содержание ви-
тамина С в компотах и морсах из ягод 
и фруктов незначительно. Витамин С есть 
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в настоях из лекарственных растений. Упот-
реблять настои, компоты и морсы полезней 
в свежем виде [2, 3, 11]. 

Выполняются и другие исследования: 
«Качество мёда, приобретённого в торговой 
сети г. Череповца и у пасечников», «Качес-
тво питьевой воды при использовании бы-
товых фильтров в домашних условиях», 
«Качество пастеризованного молока, про-
даваемого в торговой сети Череповца». Все 
темы разрабатываются индивидуально 
и представляются на конференциях различ-
ного уровня: от город ской до российской. 
Так осуществляется поиск признания най-
денного решения окружающими и проис-
ходит распространение полученной инфор-
мации. Таким образом, проблемное обуче-
ние — это средство активизации учения, 
воспитания самостоятельности и инициа-
тивности, повышения эффективности обу-
чения. На примере исследования качества 
продуктов питания мы видим, как про-
блемные технологии реализуются на прак-
тике. 

Конечно, можно взвесить «за» и «про-
тив». За проблемное обучение: развитие 
внимания, наблюдательности, активиза-
ция мышления, познавательной деятель-
ности. Такое обучение развивает самосто-
ятельность, ответственность, критичность 
и самокритичность, инициативность, 
нестандартность мышления и решитель-
ность. Обеспечивается прочность приоб-
ретаемых знаний, ибо они добываются 
в самостоятельной деятельности. Против 
проблемного обучения: некоторая сум-
бурность учебного процесса, большая под-
готовка педагога к занятию, материальные 
затраты. И всё-таки больше плюсов, неже-
ли минусов, а главное — эти плюсы в поль-
зу учащихся! 
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