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ÇÀÄÀÉÒÅ ÂÎÏÐÎÑ 
ïñèõîëîãó

Ïîäãîòîâèëè Íàäåæäà Äìèòðèåâíà Ëåóñ, 
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ãèìíàçèè  ¹ 10 ã. Äèâíîãîðñêà,
è Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãóðîâ, çàâåäóþùèé
ëàáîðàòîðèåé øêîëüíîãî çäîðîâüÿ Êðàñíîÿðñêîãî
êðàåâîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

? Ìîé ñûí ó÷èòñÿ â ïåðâîì êëàñ-
ñå. Ñ ñåíòÿáðÿ ó íàñ íà÷àëèñü

ïðîáëåìû: îí ñòàë âîðîâàòü äåíü-
ãè. Ïðîáîâàëè âñ¸: íàêàçûâàëè,
îáúÿñíÿëè… Ðàçãîâîðû, óãîâîðû
íå ïîìîãàþò. Äàæå ïîñëåäíèé ðàç,
êîãäà îí âçÿë áîëüøóþ ñóììó, âû-
çâàëè ìèëèöèþ. Òàêîå îùóùåíèå,
÷òî åìó âñ¸ ðàâíî. Ìû â îò÷àÿíèè.
Ïîñîâåòóéòå, ÷òî äåëàòü?
Â.Í.

Вполне понятно отчаяние ро-
дителей. Но давайте начнём
с того, что деньги никогда не
начинают воровать просто так.
Проблемы с поведением сына
начались в то время, когда
происходит адаптация детской
психики к новой социальной
роли, к режиму обучения. Ре-
бёнку в силу возрастного раз-
вития в 7-летнем возрасте тре-
буются новые отношения.
Подготовили ли Вы его к это-
му непростому для семьи со-
бытию? Проблемы с воровст-
вом зачастую свидетельствуют
о внутреннем дискомфорте, на-
копившихся проблемах, о кото-
рых очень тяжело рассказы-
вать родителям, даже если
взрослые достаточно чутки.

В данном случае ситуация
о взаимном доверии, об эмоци-
ональном тепле родителей
к ребёнку ставится под сомне-
ние, о чём говорит факт вызо-
ва милиции. Ребёнок — это
прежде всего отражение про-
блем родителей, взаимоотноше-
ний в семье. Пока не изменят-
ся ситуация общения между
значимыми взрослыми и ситуа-
ция отношения к ребёнку, ко-
торая вероятно основана на
требованиях выполнения опре-
делённых норм и правил, по-
догнанных под некий роди-
тельский образ-идеал, трудно
ждать решение проблемы.
Со временем она может только
усугубиться, приняв более
скрытый характер. В данном
случае бывают очень полезны
просто разговоры по душам,
когда взрослые не пытаются
вытянуть ребёнка на откровен-
ность или непременно дознать-
ся «зачем ты это делаешь?!»,
а вспоминают и рассказывают
о своих трудностях этого воз-
раста, давая почувствовать, что
в состоянии понять, что проис-
ходит с ребёнком, в каком он
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бывает смятении. Для мальчика
лучше, если таким собеседником
будет значимый для него мужчи-
на. Также очень важно начинать
включать ребёнка в планирование
семейного бюджета и вместе
с ним распределять имеющиеся
средства на совместное прожива-
ние, в том числе на карманные
расходы. Из чего ребёнок дол-
жен не только понять, но и на
деле прочувствовать, если украде-
на часть средств, то вся семья
лишается чего-то очень важного
и необходимого, и прежде всего
он сам. И в дальнейшем, совме-
стно с ребёнком, обговорить спо-
собы восстановления украденной,
потраченной суммы (за счёт до-
полнительного заработка или эко-
номии на чём-либо).
Ещё одна из вероятных причин,
которая чаще бывает у мальчиков,
связана с требованием денег и уг-
розами физического насилия более
старшими подростками во дворе
или в школе. В этом случае по-
мочь может только доверительный
разговор с ребёнком и обращение
к правоохранительным органам,
но уже по другому поводу…

? Çàêîí÷èëàñü íà÷àëüíàÿ øêîëà. ß
ïåðåøëà â 5-é êëàññ. Âñ¸ ëåòî

æäàëà íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà.
Íî ñ ñåíòÿáðÿ ìîè îòíîøåíèÿ ñ îä-
íîêëàññíèêàìè óõóäøèëèñü — ïîñòî-
ÿííûå êîíôëèêòû, ññîðû, êóäà-òî
ðàçáåæàëèñü äðóçüÿ. Ó ìåíÿ âîçíèê-
ëî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ïîÿâèëèñü
îòðèöàòåëüíûå îòìåòêè. Ïîäñêàæè-
òå, ÷òî ìíå äåëàòü. Õî÷ó èçìåíèòü ñè-
òóàöèþ, íî íå çíàþ êàê.    Àë¸íà

Ты переживаешь один из самых
сложных и острых возрастных
кризисов. Изменяются личност-
ные ценности, в связи с этим ты
пересматриваешь отношение к се-

бе и к сверстникам. То же са-
мое происходит и с твоими од-
ноклассниками. И здесь очень
многое зависит от тебя, от тво-
его восприятия окружающих.
Подумай, как ты относишься
к сверстникам? Не кажутся ли
тебе одноклассники крикливы-
ми и глупыми, особенно маль-
чики, с которыми и говорить-то
не о чем. Может они считают
тебя занудой или решили, что
с тобой неинтересно общаться?
Как исправить ситуацию? Про-
яви интерес к тому, чем сейчас
увлечены большинство твоих
одноклассников. Как бы ни хо-
телось, не сторонись общих
дел — они позволяют лучше
узнать друг друга. И помни:
для того чтобы дружить, лю-
дям вовсе не обязательно иметь
абсолютно одинаковые взгляды
и увлечения. Вот увидишь, ес-
ли ты проявишь заинтересован-
ность в окружающих тебя лю-
дях, то и они будут вниматель-
нее и дружелюбнее к тебе от-
носиться.
А уверенность в себе поможет
тебе достойно пережить важ-
ный период самоутверждения,
самореализации и исправить
положение с учёбой.

? Ìíå óæå 18 ëåò! Âñå ïàðíè ìî-
åãî âîçðàñòà äðóæàò ñ äåâóø-

êàìè, èìåþò èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ. Ó ìåíÿ âñ¸ êàê-òî íå ïîëó÷à-
ëîñü òàêîãî îáùåíèÿ. È âîò ñîâñåì
íåäàâíî ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé,
íî ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî ÿ åé íå
íóæåí, íàâÿçûâàþñü. Îíà íèêîãäà
íå çâîíèò ïåðâàÿ, íå ïðîÿâëÿåò
íèêàêèõ ýìîöèé. Èíèöèàòîðîì íà-
øèõ âñòðå÷ âñåãäà ÿâëÿþñü ÿ. Êàê
ìíå èçìåíèòü ñèòóàöèþ, äåâóøêà
ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, ÿ ãîòîâ å¸ âè-
äåòü êàæäóþ ìèíóòó è õî÷ó, ÷òîáû
íàøè îòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü.
È.Í.

Иногда желание быть как все
и потребность в интимной бли-
зости кажутся нам любовью.
В близких отношениях не
должно быть никакой спешки.
В общении необходимо обра-
тить внимание: есть ли у Вас
общие взгляды на жизнь, ком-
фортно ли чувствуете себя
вместе. Если да, то продол-
жайте встречи, если нет,
то о развитии отношений гово-
рить трудно.
Часто вспыхнувшие чувства
и желание быть всегда рядом
делают нас навязчивыми.
В дальнейшем это приводит не
к развитию, а к напряжению
в общении друг с другом.
Старайся иногда делать пау-
зы — не звонить, не писать
сообщений. Займись своим
любимым делом, проведи вре-
мя с друзьями. Отойдя нена-
долго в сторону, ты лучше
сможешь разобраться в своих
чувствах, также поймёшь отно-
шение девушки к вашим встре-
чам. И если ты ей действи-
тельно интересен, она обяза-
тельно позвонит первая. 
В данном случае также необ-
ходимо обратить внимание на
личностный рост, на самооцен-
ку. Посоветуйся с психологом.
Может тебе надо пройти тре-
нинг личностного роста.

? Ìîé ðåá¸íîê ñ òðóäîì îáùà-
åòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, è ìû

óæå ñâûêëèñü ñ ýòîé ñèòóàöèåé.
Íî â 3 êëàññå äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà ïðîâåëè èññëåäîâàíèå. Ðå-
çóëüòàòû äèàãíîñòèêè è ðåêîìåí-
äàöèè áûëè ïåðåäàíû êëàññíîìó
ðóêîâîäèòåëþ. Ó÷èòåëü òóò æå ïðî-
â¸ë áåñåäó ñ ó÷àùèìèñÿ è ïðèçâàë
âñåõ ïîìî÷ü ïðîáëåìíûì äåòÿì.
Ñèòóàöèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè ó ìî-
åãî ðåá¸íêà ïîñëå òàêîé áåñåäû
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òîëüêî óõóäøèëàñü, åãî ñòàëè òîëêàòü,
äðàçíèòü, èçäåâàòüñÿ. Êàê ïîñòóïèòü?
Ïàïà ó÷èò äàâàòü ñäà÷è, ÿ ãîâîðþ
î òîì, ÷òî íóæíî ïðîñòî íå îáðàùàòü
âíèìàíèÿ. Ìîæåò, íàì ïåðåéòè â äðó-
ãóþ øêîëó?          Ìàðèíà Ñåðãååâíà

От непрофессионализма никто не
застрахован. Надеюсь, школьный
психолог уже сделал выводы
о том, что надо крайне осторож-
но обнародовать диагностические
результаты и тщательно консуль-
тировать классных руководителей.

А с ситуацией вы свыклись на-
прасно. Трудности общения при-
водят к другим жизненным про-
блемам. Переход в другую шко-
лу, новый коллектив в вашем
случае в корне ничего не изме-
нит. Чаще истоки трудностей ле-
жат в особенностях личности
и поведения ребёнка, который
сам, порой не осознавая, ведёт
себя так, что оказывается отвер-
гаемым или одиноким.

Надо вместе разобраться и по-
нять, какое поведение ребёнка
приводит к его социальной изоля-
ции. Обратитесь сначала к свое-
му опыту, так как если у ребёнка
не было серьёзной психологичес-
кой травмы, корни его поведения
лежат в вашем сознании. Так как
в воспитании именно вы даёте
модель поведения, определённые
социальные нормы. Поэтому ук-
реплять и развивать навыки и ка-
чества, необходимые для того,
чтобы ваш ребёнок мог справить-
ся с ситуацией, нужно совместно.

Сейчас в критической ситуации,
когда ребёнка дразнят, оскорбля-
ют, прежде всего помогите ему
увидеть его сильные качества,
и очень важно — качества, кото-
рые являются причиной отвергаю-
щего поведения других детей.

Научите видеть их критически,
без страха, без оправдания.
Только принятие и осознание да-
ют шанс измениться. Когда сам
ребёнок научится не бояться сво-
их слабых сторон, он станет по-
другому реагировать, и ситуация
начнёт меняться.

? Ìîé ñûí ó÷èòñÿ â 9 êëàññå. Ó íåãî
îòëè÷íûå óñïåõè â ìàòåìàòèêå,

íî âîò ñèòóàöèÿ ñ ðóññêèì ÿçûêîì îñ-
òàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî: ïëîõîé ïî-
÷åðê, îøèáêè è, êàê ñëåäñòâèå, íåâû-
ñîêèå îöåíêè. Ó÷èòåëü îáâèíÿåò íàñ
â òîì, ÷òî ìû ïëîõî êîíòðîëèðóåì
ñâîåãî ðåá¸íêà. Íî ó ìåíÿ óæå âîçíè-
êàåò ÷óâñòâî, ÷òî ìû åãî çàêîíòðîëè-
ðîâàëè. Äîìà ðàçãîâîð èä¸ò òîëüêî
î òîì, êàê è êîãäà áóäåì âûïîëíÿòü
äîìàøíåå çàäàíèå ïî ðóññêîìó ÿçûêó.
Îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì ñòàëè ïîðòèòüñÿ,
ïîÿâèëàñü àãðåññèÿ. Â øêîëó óæå íå
õî÷åòñÿ çàõîäèòü, òàê êàê îïÿòü áóäóò
íàñ îáâèíÿòü â ïîïóñòèòåëüñòâå.
Åâãåíèé

Своеобразие учебной деятельнос-
ти каждого ребёнка связано со
многими его индивидуальными
особенностями: спецификой мыш-
ления, памяти, внимания, темпом
деятельности, личностными осо-
бенностями, учебной мотивацией
и пр. Судя по ситуации, скорее
всего ваш ребёнок относится
к гипертимному типу. Такие дети
испытывают затруднения в ходе
работы, требующей высокой тща-
тельности, собранности и акку-
ратности, а излишнее эмоцио-
нальное напряжение и торопли-
вость ухудшают их результат.

Остановитесь! Создайте дома
благоприятную ситуацию обще-
ния, забудьте на время о пробле-
мах в обучении. Спокойно пого-
ворите с учителем, объясните ему
ситуацию. Обратитесь к нему как
к профессионалу, говоря о том,

что только он может вам помочь
в силу своего опыта и компетент-
ности. В дальнейшем помогите
своему ребёнку развить навыки
самоконтроля и научиться руко-
водствоваться принципом: «Сде-
лал — проверь». 

? ß ðàáîòàþ ó÷èòåëåì íà÷àëüíîé
øêîëû. Â ýòîì ãîäó ó ìåíÿ ïåðâûé

êëàññ. Íà ìîé âçãëÿä, è ïî ðåçóëüòàòàì
äèàãíîñòèêè ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ
øêîëüíîãî ïñèõîëîãà ðàñò¸ò êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ñî ñëàáîé ïðîèçâîëüíîé
ñôåðîé, îòñóòñòâèåì øêîëüíîé ìîòè-
âàöèè. Îäíà ó÷åíèöà â ìî¸ì êëàññå
ñîâåðøåííî íå äà¸ò âåñòè ìíå óðîê,
îíà ïîñòîÿííî õîäèò ïî êàáèíåòó,
÷òî-òî êðè÷èò, ïðàêòè÷åñêè íå âû-
ïîëíÿåò çàäàíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåîá-
õîäèìî âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïðèâè-
âàòü ðåá¸íêó íîðìû è ïðàâèëà
øêîëüíîé æèçíè. Íî ìàìà, êîòîðàÿ
îäíà âîñïèòûâàåò äî÷ü, íå èä¸ò íà
êîíòàêò. Îíà ãîâîðèò, 
÷òî äà, ìîé ðåá¸íîê î÷åíü ïîäâèæ-
íûé, èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ. Ïîýòîìó — òåðïèòå.
Ìàðãàðèòà Âèêòîðîâíà

Защитная позиция мамы сформи-
ровалась не случайно. Такие ги-
перактивные дети очень часто не
угодны взрослым и попытки при-
вести их к разумному поведению
или просто усадить сводятся
к нулю. Мама уже выслушала
немало нареканий со стороны ок-
ружающих. Ваша понимающая
позиция, тёплый отзыв о ребёнке,
душевный разговор с ней позво-
лят со временем установить кон-
такт в совместной организации
учебной деятельности.

А пока для адекватности требова-
ний психическим и физическим
возможностям ребёнка обратитесь
к школьному психологу, который
поможет вам дифференцировать
негативные поведенческие прояв-
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ления. Что это? Психофизиологи-
ческие особенности возраста, име-
ющие временный характер, при-
знаки соматической ослабленности
или дезадаптивное поведение, вы-
званное социальными условиями,
или нарушениями психоневрологи-
ческой сферы? Часто выкрикива-
ют, отвечают, даже не дослушав
вопроса учителя, импульсивные
дети. Возможно, недостаточность
развития учебно-важных качеств
приводит к неуспешности ребёнка
и это снижает мотивацию к обу-
чению. Посоветуйтесь с психоло-
гом. Получите рекомендации
и установите определённые нормы
в общении с ученицей.

? Íåäàâíî âñòðå÷àëàñü ñ êëàññíûì
ðóêîâîäèòåëåì ìîåãî ñûíà- ïÿòè-

êëàññíèêà. Ðàçãîâîð ø¸ë î ïîâåäåíèè
â øêîëå. Âî âðåìÿ âñòðå÷è ó íàñ ñëî-
æèëîñü âçàèìîïîíèìàíèå, è ìû äîãî-
âîðèëèñü î ñîâìåñòíîì ñîòðóäíè÷åñò-

âå â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà. Íî ÷åðåç
äâà äíÿ, ñ ëè÷íîé ñòðàíèöû â Èí-
òåðíåòå ìîåãî ñûíà êëàññíîìó ðó-
êîâîäèòåëþ ïðèøëà ññûëêà íà
ïîðíîñàéò. Ó÷èòåëü, ìÿãêî ãîâîðÿ,
â ãíåâå, ðåá¸íîê îòðèöàåò ñâîþ
ïðè÷àñòíîñòü ê ýòîìó. ß ñîâåðøåí-
íî íå çíàþ , êàê ìíå âåñòè ñåáÿ
â ýòîé ñèòóàöèè.
Èðèíà

Подобные случаи в Интернете
происходят не редко. И всё же
вероятность того, что ваш сын
сам отправил эту ссылку, ко-
нечно, есть и отрицание своего
участия — только защитная
реакция. Начало процесса по-
лового созревания с 11–12 лет
фактически держит подростка
заложником. Гормональный
взрыв подчиняет себе всё его
существо. Но повышенный ин-
терес к интимной жизни,
к порносайтам не дают повод

для обвинений. Случилась такая
ситуация и кто бы не был её
виновником, это отличный по-
вод поговорить с ребёнком
о его развитии. Для подростка
разговоры и информация о по-
ловых вопросах чрезвычайно
важны. Когда дети начинают
сами живо интересоваться осо-
бенностями пола, обсуждать это
между собой, читать всевоз-
можную литературу, нельзя та-
кой процесс познания пускать
насамотёк. Объясните подрост-
ку, что происходит с ним в мо-
мент созревания. Порекомен-
дуйте ему, что он может почи-
тать, обратите внимание на ин-
тересные статьи, хорошие книги
о сексуальных отношениях.
Учителю напомните о договорён-
ности совместного сотрудничест-
ва в воспитании сына, объясните
свою точку зрения, постарайтесь
найти компромисс. ÍÎ




