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Вводные замечания 

Предлагаемый курс носит теоретико-практический характер 
и нацелен на: 

а) актуализацию современных тенденций развития отраслей 
академической психологии, прежде всего психологии развития 
и психологии образования, и параллельный анализ и сопостав-
ление возможного их приложения в практике (академическая 
составляющая); 

б) проектирование возможной практики — создание её 
перспективно-предметного прообраза в форме информационно-
проектной разработки (проектная составляющая); 

в) актуализацию и апробацию эффективных методов препо-
давания в высших учебных заведениях (дополнительная состав-
ляющая). 
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Содержание курса реализуется 
в контексте актуальных трендов 
естественнонаучной и собственно 
психологической теории и практи-
ки. Отдельный блок посвящён про-
блеме цифровизации образования и 
её отражению в теории и практике 
современной психологии. Освоение 
данного содержания студентами 
также способствует осмыслению и 
применению знаний, связанных с: 

а) развитием человека как инди-
вида, и его формированием как лич-
ности и индивидуальности; 

б) обучением человека на разных 
этапах жизни и непрерывным об-
разованием («LLL» — «Life Long 
Learning»); 

в) разработкой и апробацией ак-
туальных и эффективных методов 
преподавания в условиях перехода 
к смешанной (гибридной) форме 
образования, интегрирующей сле-
дующие форматы обучения: очный 
(«FF» — «Face-to-Face») и дистан-
ционный («EL» — «E-Learning»), 
включающий онлайн и оффлайн ва-
рианты.

Дисциплина построена в форма-
те семи последовательных учебно-
тематических тетрад. Тетрада — ор-
ганизационная единица (четыре 
учебные пары, или три учебные па-
ры + проектное задание). Тетрада — 
самостоятельный тематический 
блок, содержательно выстроенный 
по принципу «от классики к совре-
менности». 

Первая тетрада — вводная, пред-
полагает актуализацию в учебной 

дисциплине. Каждая из основных 
тетрад тематически посвящена одно-
му из современных трендов развития 
психологического знания в рамках 
той или иной естественнонаучной 
парадигмы. Предпоследняя тетра-
да — онлайн марафон по проблемам 
цифровизации обучения и исполь-
зования искусственного интеллекта 
в образовании.

Учебные тетрады и темы

Тетрада № 1
Психология как теория и методо-

логия: отрасли академической пси-
хологии (введение).

Тетрада № 2
Психология развития как отрасль 

современной психологии.
Тетрада № 3
Психология развития: воплоще-

ние теории в различных видах прак-
тик.

Тетрада № 4
Психология образования: препо-

даватель и студент — проблема ди-
алога.

Тетрада № 5
Психология образования: поколе-

ние Z — как обучать эффективно?
Тетрада № 6
Психология образования: Digital-

Ed — IT, AI, смешанное или гибрид-
ное?

Тетрада № 7
Тренды современной психологии 

развития и образования: воплоще-
ние в реальных практиках и служ-
бах (итог).
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Тетрада № 8
Рейтинг, аттестация.

Содержание

Тетрада № 1. Преамбула: «…мно-
гообразие междисциплинарных 
связей , спонтанный  характер диф-
ференциации отраслей  психологии 
не позволяет сформировать дидак-
тически полноценную структуру 
психологической  науки. В … клас-
сификациях отраслей  психологии 
встречаются повторы, пересечения, 
лакуны…» [4].

«7 вопросов — 7 ответов»:
Вопрос № 1. Каковы тенденции 

развития современной психологии?
Вопрос № 2. В чём суть тенден-

ции к интеграции («globally») совре-
менной науки и психологии, в част-
ности?

Вопрос № 3. В чём суть тенден-
ции к дифференциации («сounter-
globally») современной науки и пси-
хологии, в частности?

Вопрос № 4. Каковы специфиче-
ские характеристики знания о чело-
веке, специфике его бытия, природе 
познания и поведения?

Вопрос № 5. Каковы различия 
фундаментальных и прикладных 
пси хологических исследований и 
как спланировать прикладное иссле-
дование?

Вопрос № 6. Что такое «отрасль», 
«отрасль науки», «отрасль психоло-
гии»?

Вопрос № 7. Каковы различия 
между научной и практической пси-

хологией и как спроектировать соб-
ственную практику?

Тетрада № 2. Преамбула: «…вза-
имодействие, одновременное взаи-
мовлияние социального и индиви-
дуального на процессы развития 
личности в онтогенезе чётко выра-
жено в предложенном Л. С. Вы гот-
ским понятии “социальная ситуа-
ция развития”…» [3].

«7 вопросов — 7 ответов»:
Вопрос № 1. Почему развитие че-

ловека в системе сложных взаимо-
действий с окружающей средой и 
на протяжении жизненного цикла 
есть «интеграл» всех сфер человече-
ской практики?

Вопрос № 2. В чём общее и осо-
бенное в проблемном поле (+ целях) 
психологии развития и возрастной 
психологии?

Вопрос № 3. В чём суть и особен-
ности лонгитюдальных и срав ни-
тельно-возрастных методов иссле-
дования и почему их применение 
принципиально значимо для психо-
логии развития?

Вопрос № 4. Какова предысто-
рия формирования и каковы со-
временные подходы к разработке 
теорий он тогенетического разви-
тия человека?

Вопрос № 5. Каковы подходы 
к изучению психического развития 
человека в онтогенезе и его перио-
дизации?

Вопрос № 6. Каковая специфика 
развития индивидных и инди ви-
дуально-психологических особенно-
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стей человека на разных возрастных 
этапах?

Вопрос № 7. Что есть жизненный 
путь (биография) личности с точки 
зрения психологии развития и ка-
ковы возможности (+методы) его 
изучения в академической и прак-
тической психологии?

Тетрада № 3. Преамбула: «Так ти-
чески мать ругает ребёнка, потому 
что стратегически его любит. Нет 
ничего страшнее безразличия» [1].

«7 вопросов — 7 ответов»:
Вопрос № 1. В чём сущность 

«межстадиального подхода» к про-
блеме онтогенетического развития?

Вопрос № 2. Как воплощаются 
в отраслях прикладной психологии 
положения «межстадиального под-
хода»?

Вопрос № 3. В чём сущность «внут-
ри стадиального» подхода к пробле-
ме онтогенетического развития?

Вопрос № 4. Как воплощаются 
в отраслях практической психоло-
гии положения «внутристадиально-
го подхода»?

Вопрос № 5. Каковы биологиче-
ские, антропологические, социаль-
ные и психологические факторы 
развития на разных возрастных 
этапах?

Вопрос № 6. Каковы особенности 
методов диагностики и практик раз-
вития на разных возрастных эта-
пах?

Вопрос № 7. Каковы предмет, ви-
ды и особенности профессиональ-
ной деятельности практического 

психолога в контексте психологии 
развития и возрастной психологии?

Тетрада № 4. Преамбула: «Цель 
психология образования — освеще-
ние механизмов формирования его 
личностного результата… системы 
ценностей и личностных устано-
вок, которые формируются у обу-
чающегося в процессе прохожде-
ния по ступеням непрерывного 
образования на протяжении всей 
жизни» [2].

«7 вопросов — 7 ответов»:
Вопрос № 1. Преподаватель се-

годня: каковы противоречия и ак-
туальные проблемы (точки зрения 
студентов, педагогов, психологов)?

Вопрос № 2. В чём сущность 
и особенности психологии образо-
вания как возможности одновре-
менного самоанализа и осмысления 
(педагогической рефлексии) самого 
себя в роли: преподавателя, студен-
та, психолога?

Вопрос № 3. В чём сущность и осо-
бенности психологии образования 
как прикладной дисциплины, наце-
ленной на решение главного дидак-
тического вопроса «Как обучать?», 
на исследование и реализацию 
в практике особенностей обучения 
и развития человека на разных воз-
растных этапах?

Вопрос № 4. Каковы возможности 
психологии образования в поддерж-
ке преподавателя и в решении его 
типичных профессиональных труд-
ностей: 1) избежать ошибок в обу-
чении; 2) выстроить взаимоотноше-
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ния со студентами; 3) повысить 
эффективность обучения; 4) оценить 
собственную готовность к работе 
в качестве преподавателя?

Вопрос № 5. Каковы возможно-
сти психологии образования в пси-
хологическом сопровождении пре-
подавателя: как избежать ошибок 
и выстроить эффективные учебные 
коммуникации со студентами?

Вопрос № 6. Каковы возможно-
сти психологии образования в пси-
хологической поддержке преподава-
теля: как оценить и повысить 
реальную эффективность обучения 
и собственную готовность к педаго-
гической деятельности?

Вопрос № 7. Образование сегод-
ня: class-teacher or digital-teacher — 
кто он? — «Умник на сцене», или 
«Гид в сторонке — тьютор-ментор», 
или «Активный субъект учения», 
или «Автор-модератор онлайн кур-
сов», или «Фасилитатор онлайн обу-
чения»…?

Тетрада № 5. Преамбула: «Цель 
психологии образования — освеще-
ние механизмов формирования его 
личностного результата … уверен-
ности молодого человека в себе 
и своих возможностях в противопо-
ложность выученной беспомощно-
сти и отсутствию желания реализо-
вать себя» [2].

«7 вопросов — 7 ответов»:
Вопрос № 1. Студент сегодня: ка-

ковы противоречия (личность и по-
коление, стремительно изменяющий-
ся социум, неопределённость соци-

альной ситуации развития, парадигма 
современного образования …)?

Вопрос № 2. Современный сту-
дент — кто он (каков психологиче-
ский портрет поколенческой когор-
ты)?

Вопрос № 3. Современный сту-
дент — кто он (как вовлечь в кон-
структивную учебную коммуника-
цию)?

Вопрос № 4. Современный сту-
дент — кто он (какие практики обу-
чения будут эффективны сегодня)?

Вопрос № 5. Каковы возможно-
сти психологии образования в пе-
дагогическом сопровождении сту-
дента: студент как личность и 
ин ди ви дуальность — как избежать 
ошибок и конфликтов в учебной 
коммуникации?

Вопрос № 6. Каковы возможно-
сти психологии образования в педа-
гогической поддержке студента: 
студент как субъект групповой ак-
тивности — как оценить и повы-
сить реальную эффективность учеб-
ной коммуникации?

Вопрос № 7. Образование сегод-
ня: class-student or digital-student — 
кто он? — и какой должна быть 
эффективная дидактика высшей 
школы? 

Тетрада № 6. Преамбула: «Цель 
психологии образования — освеще-
ние механизмов формирования его 
личностного результата … тех эта-
лонов («образов»), которые будут 
предопределять поведение человека 
в совершенно различных жизнен-
ных ситуациях» [2].
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«7 вопросов — 7 ответов»:
Вопрос № 1. Digital Education — 

каковы вызовы, актуальные пробле-
мы и возможные пути их реше-
ния?

Вопрос № 2. Вызов первый — для 
общества: здоровье и благополучие 
студентов, преподавателей и со-
трудников vs образованный чело-
век?

Вопрос № 3. Вызов второй — для 
образования: оперативная комму-
никация новых процедур и правил 
игры; будущее — цифровое: сме-
шанное или гибридное?

Вопрос № 4. Вызов третий — для 
вуза: минимальная инфраструктура 
для перехода в онлайн; будущее — 
Class-teacher or Digital-teacher, or 
AI-teacher?

Вопрос № 5. Вызов четвёртый — 
для студента: доступ к Интернету и 
месту для занятий, стресс от обуче-
ния в новом формате, чувство оди-
ночества из-за внезапной социаль-
ной изоляции; будущее — каков 
эталон (образ) личности, специали-
ста, человека?

Вопрос № 6. Вызов пятый — для 
преподавателя: технические вопросы 
Zoom (альтернативных платформ); 
как изменить систему оценивания, 
как бороться со спи сы ванием; буду-
щее — каков эталон (образ)…?

Вопрос № 7. Digital-teacher — 
каково будущее профессии («ум-
ник на сцене», «гид в сторонке», 
«активный субъект учения», «он-
лайн модератор», «онлайн фа си-
ли татор»…)?

Тетрада № 7. Итоговая конфе-
ренция, рейтинг, аттестация.

Технологические формыТехнологические формы

Каждая из учебных тетрад по-
строена по одному дидактическому 
алгоритму, который предполагает 
реализацию цикла дидактических 
целей: вводный час (актуализация) 
=> лекционный час (информация) 
=> практический час (закрепление) 
=> час самоподготовки (онлайн ана-
литика) => дискуссионный час (об-
суждение) => аттестационный час 
(тест-самопроверка) => завершаю-
щий час (проектное задание). Ниже 
каждый из указанных блоков оха-
рактеризован подробнее с указани-
ем технологических форм (ТФ).

Вводный час, актуализация (за-
дания уровня √! Ultra Light): тай-
минг 40 минут; ТФ — анализ кон-
тента + техника «Brainstorm» 
(сво бодное обсуждение, «столкно-
вение мнений» по заданным во-
просам).

Лекционный час, информация 
(задания уровня √! Lecture): тай-
минг 40 минут; ТФ — лекционно-
практическое занятие (с анонсом 
опорной презентации).

Практический час, закрепление 
(задания уровня √! Light): тайминг 
40 минут; ТФ — практическая рабо-
та с презентацией и опорным сиг-
налом.

Час самоподготовки, онлайн ана-
литика (задания без учёта уровня): 
тайминг 40 минут, ТФ — самостоя-
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тельная работа с реко мендуемой ин-
формацией.

Дискуссионный час, обсуждение 
(задания уровня √! Pro): тайминг 
40 минут; ТФ — семинар по вари-
анту «Speech-Discussion» (экспресс-
обсуждение заранее подготовлен-
ных вопросов).

Аттестационный час, тест-само-
проверка (задания уровня √! Ultra 
Pro): тайминг 40 минут; ТФ — он-
лайн тест — самопроверка.

Завершающий час, проектиро-
вание (задания уровня √! Project 
Creation): тайминг без ограничений; 
ТФ — инструктаж, самостоятельная 
домашняя работа.

Итоговые замечанияИтоговые замечания

Разработка и апробация данной 
и других моделей наших онлайн 
курсов (Ecological Development, 
2019–2022) представляет собой важ-
ную составляющую в процессе циф-
ровизации современного высшего 
образования, исходящего из прио-
ритетов в социальных процессах 
личности студента, создания усло-
вий для удовлетворения актуальных 
потребностей современной молодё-
жи в саморазвитии, самовыражении, 
самореализации, самостоятельном 
планировании своего настоящего и 
будущего. При этом принципиаль-

но важным является то, что онлайн-
контент данной и других дисциплин 
формировался с учётом дидактиче-
ских принципов амплификации 
и билингвального обучения, в свя-
зи с чем в обогащённое с исполь-
зованием информационного потен-
циала интернет-среды содержание 
включён необходимый для освоения 
каждой темы минимум мультимедиа-
материалов из актуального опыта 
ведущих зарубежных высших учеб-
ных заведений. Кроме того, в него 
интегрирован блок онлайн ресурсов 
и ряда учебных материалов для из-
учения на английском языке.
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