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Интеллектуальное воспитание школьников является 

важнейшим условием повышения качества образова-

ния, развития познавательных процессов школьников. 

В статье представлен практический опыт ведения пред-

мета «Шахматы» в школе в системе урочной и внеуроч-

ной деятельности, применения вариативных дидакти-

ческих приёмов.

Ключевые слова: дидактические игры, мыслительные процессы, 

память, внимание, образовательные стандарты.

«Шахматы — это гимнастика для мозга».

Блез Паскаль

«Шахматы, подобно музыке, или любому другому искусству, 

способны делать человека счастливым».

Зигберт Тарраш

Что такое шахматы? Это острый ум, гибкое логическое 

мышление, тренированная память и умение просчитывать 

ходы. Знания и умения, полученные ребёнком при игре в шах-

маты, помогут ему во взрослой жизни находить правильное 

решение из различных ситуаций и планировать свои действия. 

Новые образовательные стандарты определяют требования 
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для достижения результатов. И эти ре-

зультаты совпадают с теми знаниями 

и умениями, которые ребёнок получает 

при игре в шахматы: самостоятельно 

ставить и достигать различные цели, 

реагировать на разные жизненные си-

туации.

Шахматы считаются древней игрой, 

но в школьном образовании обучением 

игре в шахматы занимались учреждения 

дополнительного образования. Двад-

цатый век школьному образованию за-

помнился введением шахмат не толь-

ко во внеурочную жизнь школы, но и 

в виде урока. В девяностые годы были 

выпущены первые диссертационные 

исследования, в которых было обосно-

вано введение шахмат в учебное рас-

писание на уровне начального общего 

образования. Были представлены ис-

следования в виде защиты докторских 

и кандидатских диссертаций (В.В. Кня-

зева, В.Е. Анишева, А.Я. Габбазова, 

О.В. Тарасова и др.). Большое значение 

для педагогической общественности 

имели работы по методике преподава-

ния шахмат кандидата педагогических 

наук И.Г. Сухина [8, с. 9–17].

Шахматы — это развитие интеллек-

туальных способностей ребёнка, при-

менение стратегии и умственных такти-

ческих действий. 

Эти задачи поставлены в рабочих 

программах по шахматам:

создание условий для формирова- ●

ния и развития ключевых компетен-

ций учащихся (коммуникативных, 

интеллектуальных, социальных);

формирование универсальных спо- ●

собов мыслительной деятельности 

(абстрактно-логического мышле-

ния, памяти, внимания, творческого 

воображения, умения производить 

логические операции).

воспитывать потребность в здоро- ●

вом образе жизни.

Обучение осуществляется на основе 

общих методических принципов:

принцип развивающей деятельно- ●

сти: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участ-

ника и всего коллектива в целом.

принцип активной включённости  ●

каждого ребёнка в игровое дей-

ствие, а не пассивное созерцание 

со стороны;

принцип доступности, последова- ●

тельности и системности изложе-

ния программного материала.

Также используются основные фор-

мы и средства обучения:

1. Практическая игра.

2. Решение шахматных задач, комби-

наций и этюдов.

3. Дидактические игры и задания, 

игровые упражнения.

4. Теоретические занятия, шахмат-

ные игры, шахматные и дидактические 

игрушки.

5. Участие в турнирах и соревнова-

ниях.

Дети, начиная со второго класса, 

учатся через игру. Ведь шахматы — это 

и есть игра, но с применением взрослых 

навыков, таких как планирование, ана-

лиз. Выбор правильного решения. Игра 

в шахматы формирует готовность к вы-

бору, что существенно важно для вос-

питания свободной личности. Выбор 

как педагогическая категория рассма-

тривается в трудах представителей эк-

зистенциальных подходов в педагогике 

в качестве основы саморазвития и са-

мопостроения личностью себя, своих 

перспектив развития [2; 3; 4].

Игра должна оставаться игрой — 

весёлой, развлекательной, поучите-

льной и каждый раз разнообразной. 
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Через сказки, притчи, весёлые задачи 

и со сказочными героями ребята по-

стигают и применяют свои интеллекту-

альные способности в решении важных 

задач. От простого к сложному.

В соответствие с программами И.Г. Су-

хина для учащихся начального общего 

образования [7, С. 3, С. 18; 9, С. 28–35] 

занятия идут от простого к сложному, 

начиная со второго класса. Знакомство 

с шахматной доской, слушание сказок, 

легенды, выполнение различных игро-

вых заданий — зрительных и тактильных, 

поиск разных выходов из поставленных 

задач — смекалок. Затем задания услож-

няются и дети узнают, что такое горизон-

таль, вертикаль, диагональ. Знакомство 

с шахматной доской и её расположени-

ем, шахматными фигурами и их располо-

жением, как они ходят, почему у каждой 

шахматной фигуры есть адрес на доске 

и т.д. Любое запоминание сопровожда-

ется загадками, играми в ассоциации, 

поиском из волшебного мешочка фигур 

и определение их с закрытыми глазами 

на ощупь. Таких заданий в процессе обу-

чения очень много. 

В освоении тонкостей игры в шах-

маты можно использовать различные 

дидактические игры. Для этого пред-

лагается большое количество вспомо-

гательного материала: шахматы, рабо-

чие тетради, учебник, наглядная доска, 

волшебный мешочек и многое другое. 

При этом ребята легко, в игровой фор-

ме переключаются с одного на другое. 

Приведу пример: «Волшебный мешо-

чек». Дети, не глядя, достают различ-

ные фигуры, называют их и объясняют 

ход этой фигуры. «Найди отличия» — 

здесь дети играют парами. Выставля-

ют на стол несколько фигур. Сосед смо-

трит на фигуры, затем закрывает глаза. 

Со стола убирается или добавляется 

фигура и надо угадать, что изменилось. 

Эту же игру можно усложнить, выставив 

фигуры на шахматной доске, при этом 

не только изменять количество фигур, 

но и переставляя их. Игра «Начальное 

положение». Дети на время выставляют 

начальное положение. Или в начальном 

положении неправильно выставляется 

одна или две фигуры. Напарник должен 

найти ошибку и исправить. Самое глав-

ное в игре парами — это вовлечение на-

парника в игровой процесс, а не пассив-

ное созерцание со стороны. Все игры 

не только увлекательны и интересны, но 

и развивающие, помогают развиваться 

образному и логическому мышлению, 

это эффективное средство умственно-

го развития. Ведь ещё В.А. Сухомлин-

ский [5, С. 131–132] говорил: «Без шах-

мат нельзя представить полноценное 

воспитание умственных способностей 

и памяти. Эта игра должна войти в жизнь 

школы, как один из элементов умствен-

ной культуры». В процессе освоения те-

ории наиболее эффективным является 

метод частично-поисковый, когда ребё-

нок вместе с учителем самостоятельно 

находит решение той или иной задачи. 

Учитель направляет, ребёнок принима-

ет самостоятельное решение. После 

освоения теоретического знания ребё-

нок, рассматривая шахматные комби-

нации, подходит к решению творчески, 

просчитывая ходы заранее и объясняя 

своё решение. 

Вскоре ребёнок начинает познавать 

тонкости игры. Задания на смекалку 

и сообразительность усложняются, тем 

самым развивая интеллект, тренируя 

внимание ребёнка, усидчивость и на-

стойчивость в поиске разных решений, 

которые обсуждаются и направляются. 

Каждое занятие — это поиск различных 

решений. Ребята учатся разрабатывать 
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различные комбинации и думать о сво-

ей стратегии. Также предвидеть шаги 

противника и находить выигрышные ша-

ги для своей партии. Это даёт возмож-

ность ребёнку задумываться и прини-

мать самостоятельные решения. Когда 

стратегия меняется, приходится заново 

задействовать мыслительные процес-

сы. И так на протяжении всей партии.

Чтобы уметь анализировать ситуа-

цию на шахматной доске и изменять 

стратегию, ребёнок должен постоян-

но мыслить, размышлять и принимать 

конкретные решения. Все мыслитель-

ные процессы проговариваются и дают 

возможность другим ребятам вступить 

в диалог. В результате мыслительной 

деятельностью занят весь класс и чем 

больше предположений, как развивать 

партию, тем больше интереса у ребён-

ка. Такие игры с решением определён-

ных стратегических задач тренируют 

вычислительные навыки и память. Так-

же у ребёнка развивается визуальное 

внимание и пространственное мышле-

ние.

Шахматы — это игра, которая не толь-

ко концентрирует внимание, но и на-

столько увлекает, что можно забыть обо 

всём, думаешь только о том, какую стра-

тегию выбрать для выигрыша. Она учит 

принимать самостоятельные решения 

за ограниченный промежуток време-

ни. Нужно оценить ситуацию и принять 

определённое решение. Иначе ты прои-

граешь. Играя в шахматы, ребёнок учит-

ся главному — в жизни есть не только 

победы, но и поражения. Вопрос — про-

игрыш это «конец» или есть решение? 

Поэтому главная и важная мысль, кото-

рую дети должны понять — это не выи-

грывать, а искать. При этом научиться 

встречать разные препятствия и пре-

одолевать их. Умение пережить и пре-

одолеть объясняется детям с первых 

уроков — «Принимай поражение и бе-

ри ответственность на себя». С перво-

го рукопожатия, даже если ты проиграл. 

Уметь преодолеть эмоции и есть пре-

красный жизненный навык. Шахматы — 

это не только игра, но и большая работа 

над собой. Каждый ребёнок постоянно, 

от занятия к занятию ненавязчиво, че-

рез игру развивается интеллектуаль-

но и эмоционально, тренируя образное 

и логическое мышление. Ведь играя 

в шахматы, ребёнок раскрывает свои 

природные возможности, становясь са-

мостоятельной личностью.

К.Д. Ушинский сказал, что содержа-

ние игры влияет на формирование лич-

ности ребёнка: «Игра есть свободная 

деятельность дитяти. В ней формиру-

ются все стороны души человеческой, 

его ум, его сердце, его воля» [1, С. 75–

90, С. 83–110].
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