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Единственное, что даётся человеку 

один раз в жизни и расходуется 

всю жизнь, — это здоровье.

Гиппократ

На сегодняшний день у школьников, как и 

у населения в целом, преобладает пренеб-

режительное безответственное отношение 

к своему здоровью и здоровью окружаю-

щих, низок уровень восприятия проблем 

здоровья как личностно значимых. Учащие-

ся школ не представляют проблему распро-

странения наркомании и ВИЧ-инфекции как 

социально опасную проблему для жизни об-

щества, недооценивают роль здоровья на-

селения для социально-экономического 

развития страны и для выживания нации. 

В целом у учащихся не развита потребность 

в ведении здорового образа жизни, не сфор-

мирован стиль поведения, обеспечивающий 

здоровье. Многие подростки и выпускники 

общеобразовательных школ имеют неточ-

ное и/или неполное представление о сущ-

ности здоровья человека и его аспектах, 

о факторах, определяющих здоровье, о ком-

понентах здорового образа жизни, не име-

ют полной установки на него.

Поэтому проблема формирования здорово-

го образа жизни детей, подростков и мо-

лодёжи является наиболее актуальной 

на сегодняшний день. Важно научить ребён-

ка понимать, сколь ценно здоровье для че-

ловека и как важно стремиться к здорово-

му образу жизни.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — это 

не просто сумма усвоенных знаний, а стиль 

жизни, адекватное поведение в различных 

ситуациях.
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Выдающийся педагог Януш Корчак писал: 

«Взрослым кажется, что дети не заботятся 

о своём здоровье: если за ними не смот-

реть, они повыпадали бы все из окон, поу-

тонули бы, попали бы под машины, повыби-

ли бы себе глаза, поломали бы ноги 

и позаболевали бы воспалением мозга 

и воспалением лёгких — и уж сам не знаю, 

какими ещё болезнями. Нет. Детям совер-

шенно так же, как и взрослым, хочется быть 

здоровыми и сильными, только дети не зна-

ют, что для этого надо делать. Объясним 

им, и они будут беречься». 

В связи с этим возрастает роль общеобра-

зовательной школы, призванной обеспе-

чить формирование физически и духовно 

здоровой личности, способной не только 

адаптироваться к сложным социально-эко-

номическим условиям жизни общества, но 

и способной к творческому саморазвитию 

и творческому преобразованию окружаю-

щего мира, к формированию своего образа 

жизни, в частности, ЗОЖ.

Школа должна обеспечить физическое, 

психоэмоциональное и нравственное здо-

ровье, т. е. обеспечить оптимальное разви-

тие этих сфер личности учащихся, решить 

следующие валеологические задачи.

1. Создать безопасную и здоровую среду 

обучения, позволяющую сохранить здоровье 

и психику ребёнка, формирующиеся в усло-

виях стремительного роста информации, из-

менения экономических основ общества, 

стрессов, экологического дисбаланса. Ва-

леологическая среда — это такая обстанов-

ка в образовательном учреждении, при ко-

торой обучение и ученику, и учителю прино-

сит здоровье и радость, а не болезни.

2. Привести все элементы учебного и вне-

учебного процесса в соответствие с состоя-

нием здоровья, физическими и психологи-

ческими возможностями учащихся и 

учителей.

3. Содействовать воспитанию у детей чув-

ства своей неразрывности с природой, от-

ветственности за собственное здоровье, 

здоровье семьи и общества.

4. Обучать навыкам здорового образа жиз-

ни и поддержания хороших межличностных 

отношений.

5. Помочь ребёнку осознать заботу взрос-

лых о нём, тем самым дать ему ощущение 

ценности своей жизни, защищённости 

и свободы самовыражения.

6. Способствовать возрождению семьи, как 

основы сохранения достоинства и здоровья 

ребёнка, его личностного потенциала.

И. И. Брехман подчёркивает, что здоровье — 

это не отсутствие болезней, а физическая, 

социальная и психологическая гармония че-

ловека, доброжелательные отношения с дру-

гими людьми, с природой и самим собой [2]. 

Он пишет, что «здоровье человека — это 

способность сохранять соответствующую 

возрасту устойчивость в условиях резких 

изменений количественных и качественных 

параметров триединого источника сенсор-

ной, вербальной и структурной информа-

ции» [2, с. 27].

Один из основателей валеологии Т. Ф. Ак-

башев называет здоровье характеристикой 

запаса жизненных сил человека, которая 

задаётся природой и реализуется или не ре-

ализуется человеком [1].

О. С. Васильева, обращая внимание на на-

личие ряда составляющих здоровья, в част-

ности, таких, как физическое, психическое, 

социальное и духовное здоровье, рассмат-

ривает факторы, оказывающие преимущес-

твенное влияние на каждую из них. Так, 

cоциальное здоровье личности зависит 

от соответствия личностного и профессио-

нального самоопределения, удовлетворён-

ности семейным и социальным статусом, 

гибкости жизненных стратегий и их соот-

ветствия социокультурной ситуации (эконо-

мическим, социальным и психологическим 

условиям). И, наконец, на духовное здоро-

вье, являющееся предназначением жизни, 

влияет высокая нравственность, осмыслен-

ность и наполненность жизни, творческие 

отношения и гармония с собой и окружаю-

щим миром, Любовь и Вера. Вместе с тем, 

автор подчёркивает, что рассмотрение этих 

факторов, как отдельно влияющих на каж-

дую составляющую здоровья, достаточно 

условно, так как все они находятся в тесной 

взаимосвязи [3].

Таким образом, здоровье рассматривается 

как интегративная характеристика лично-

сти, охватывающая как её внутренний мир, 
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так и всё своеобразие взаимоотношений 

с окружением и включающая в себя физи-

ческий, психический, социальный и духов-

ный аспекты; как состояние равновесия, 

баланса между адаптационными возмож-

ностями человека и постоянно меняющи-

мися условиями среды. 

Выделим следующие педагогические усло-

вия формирования здорового образа жиз-

ни у подростков.

1. Информирование ученика о здоровом 

образе жизни (организация информацион-

ного обеспечения). 

2. Актуализация его эмоционально-ценност-

ного отношения к здоровому образу жизни.

3. Обогащение опыта здорового образа 

жизни школьника (включение в здоровье 

сберегающую деятельность).

Понимание школьниками здоровья, как эс-

тетической и нравственной ценности, 

а не просто как «внутреннего ресурса че-

ловека», повышает привлекательность 

здорового образа жизни, активизирует по-

зицию учащихся в преодолении трудно-

стей, в сопротивлении давлению антисоци-

альных группировок.

Определим ресурсы по формированию 

у подростка здорового образа жизни.

1. Административный ресурс (разработка 

соответствующих программ, планирование 

мероприятий, направленных на формиро-

вание ЗОЖ, пропаганда здорового образа 

жизни, контроль и др.).

2. Ресурсы учебно-воспитательного процес-

са (введение факультатива или спецкурса 

о здоровом образе жизни, организация 

физкультурно-оздоровительных мероприя-

тий, культурно-массовые и досуговые фор-

мы работы); использование возможностей 

нерегламентированного образовательного 

пространства (различные формы вне учеб-

ных занятий), совместной деятельности 

субъектов образовательного процесса 

школы.

3. Медицинское обеспечение (медицинский 

осмотр ученика, диагностика состояния его 

здоровья, профилактика, медицинское со-

провождение и др.).

Педагог информирует учащихся о возмож-

ностях школы в данном направлении, учас-

твует с ними в различных мероприятиях, 

поддерживает их в реализации здорового 

образа жизни. Выбор форм и методов ор-

ганизации деятельности подростков 

на этапе обогащения соответствующими 

знаниями включает консультации педаго-

га, участие учащихся в физкультурно-оз-

доровительных, культурно-массовых ме-

роприятиях, досуговых формах работы, 

что способствует их приобщению к здоро-

вье созидающей деятельности, обогаще-

нию креативно-деятельностного опыта, 

проявлению активности и самостоятель-

ности в организации собственного здоро-

вого образа жизни.

Физика, как и другие науки естественнона-

учного цикла, имеет широкие возможности 

использования данных о здоровом образе 

жизни, в том числе валеологических, на-

пример, для усвоения физических фактов 

о здоровом образе жизни, для ознакомле-

ния со специфическими физическими и об-

щенаучными методами, используемыми 

в медицине, валеологии, спорте. 

Большинство физических законов, изуча-

емых в курсе физики, могут быть проил-

люстрированы примерами о здоровом об-

разе жизни, валеологическими примерами 

(табл. 1).

При изучении механического движения 

можно решить задачи на определение ско-

рости реакции водителя, задачи на тормо-

жение. Изучение механической работы 

позволит познакомить учащихся с работой 

мышечной системы человека. Знакомство 

с рычагами — показать их наличие в ске-

лете человека.

Рассматривая тему «Атмосферное давле-

ние», можно рассказать о метеоусловиях 

и их влиянии на здоровье человека, о вре-

де курения; изучение давления жидкости 

позволит познакомить учащихся с крово-

снабжением человеческого организма, 

давлением крови, способами его измере-

ния.

Рассматривая движение жидкости, изучить 

движение крови по сосудам, виды течения 

крови, измерение пульса.
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Таблица 1

Примеры явлений, предлагаемые к рассмотрению на уроках физики

Раздел 
физики

Вопросы, которые могут быть использованы 
для формирования культуры здорового образа жизни, 

валеологической культуры 

Механика

Биомеханика человека.
Кинематика, динамика и энергетика движения человека.
Двигательная активность.
Невесомость и перегрузки. 
Основы биостатики. 
Работа и мощность человека. Эргометрия.
Закон сохранения полной механической энергии и его проявление в работе 
мышечной системы человека. 
Время реакции человека и факторы, которые на него влияют.
Физиологическая акустика. Влияние звуков на человека.
Регистрация звуков сердца и лёгких.
Ультразвук и его применения в медицине.
Шум. Шумовое загрязнение

Молекулярная 
физика 

Теплофизические измерения: температура органов, частей тела, калориметри-
ческие измерения биологических объектов, продуктов и питания и др.
Температура человека. Распределение температуры по телу человека.
Движение крови по сосудам.
Атмосферное давление и медицина. Шприц, пипетка, медицинская банка. 
Влияние атмосферного давления на самочувствие людей. 
Газообмен в лёгких и тканях.
Физические свойства различных сред, используемых для лечения.
Применение низких температур в медицине.
Валеология питания. 
Энергетические затраты организма человека.
Личная гигиена. Отказ от вредных привычек.
Роль витаминов в нашем организме. Погода и самочувствие человека.
Эстетика и экология жилища

Электро -
ди намика

Электропроводимость биологических тканей.
Поражение электрическим током. 
Электростатический душ.
Естественные источники электромагнитного излучения.
Физические основы электрокардиографии

Оптика

Физика человеческого глаза и оптика.
Лазеры и глазная терапия.
Оптическое излучение тела человека.
Действие излучений различной частоты на человека

Квантовая 
физика

Исследование рентгеновского излучения в медицине.
Тепловое излучение тел.
Использование радиоактивных изотопов в медицине.
Энергетические поля человека. Биоизлучения.
Защита от ионизирующего излучения.
Ионизирующее действие космических лучей.
Экологические проблемы, причины их возникновения, связь со здоровьем 
и пути их решения

Физика 
в медицин-
ской технике

Ультразвуковая терапия.
Физические основы электрокардиографии. Кабинет ЭКГ.
Физиотерапевтический кабинет.
Стоматологический кабинет.
Хирургическое оборудование. 
Бактерицидные облучатели.
Исследование слуха и зрения
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При изучении тепловых явлений — соста-

вить вместе с учащимися инструкции по 

безопасности на кухне, правила пользова-

ния электроприборами. Решить ряд ка че-

ственных задач, опираясь на жизненный 

опыт учащихся (физика на кухне, физика 

за чаем и т. п.):

Почему в стакан кипятка предварительно • 

опускают металлическую ложку?

Почему резко нельзя открывать паро-• 

варку?

Почему ожог паром опаснее, чем горячей • 

водой? 

При изучении электрического тока в раз-

личных средах — познакомить учащихся 

с правилами работы с электрическими при-

борами, рассказать о последствиях пораже-

ния электрическим током, о природе грозы, 

молнии, видах молнии, правилах поведения 

в грозу. При изучении темы «Электромаг-

нитное поле» сформулировать вместе с уча-

щимися правила электромагнитной безо-

пасности [7].

Приёмы и формы использования материа-

лов по установке на здоровый образ жизни, 

валеологического содержания разнообраз-

ны (опорные конспекты, демонстрационный 

эксперимент, решение задач практической 

направленности, игровые моменты, физ-

культминутки, творческие работы). Выде-

лим основные.

1. Работа с источниками информации. 

При изучении естественнонаучных дисцип-

лин, в частности, физики в общеобразова-

тельной школе учащиеся активно исполь-

зуют различные учебные источники инфор-

мации: учебники, справочную литературу, 

научно-популярную литературу, периоди-

ческие издания, сайты Internet и т. д. В про-

цессе работы с ними школьники знакомят-

ся с рядом явлений и процессов, которые 

чаще всего являются примерами примене-

ния какой-либо теории на практике или же 

доказательства гипотезы. 

Информация по содержанию бывает весь-

ма разнообразна, что и определяет харак-

тер работы учащихся (индивидуальное за-

нятие, деятельность в парах, группе); место 

выполнения задания (на уроке, дома); фор-

му и вид представления результатов рабо-

ты (письменно или устно, с таблицами, схе-

мами или без них, с презентацией и так 

далее). Способ получения и представления 

информации на занятиях: устное сообще-

ние, текст (особенно определение, фор-

мулировка); таблицы; формулы, графики, 

рисунки, схемы, чертежи, фотографии; 

де мон страции и опыты в классе; видео-

фрагменты.

Подбор одинаковых материалов на уроке 

для всего класса трудно осуществить, поэ-

тому целесообразно подобрать ряд статей, 

освещающих одну и ту же тему с разных 

сторон. 

2. Решение задач, направленных на ЗОЖ 

или валеологического содержания. Под 

задачей валеологического содержания бу-

дем понимать задачу, сформулированную 

в области валеологии, решение которой 

требует использования естественнонауч-

ного (физического, математического и/или 

биологического) аппарата знаний [6].

Приведём пример задач, направленных на 

формирование здорового образа жизни:

Можно ли постоянно носить наручные ча-• 

сы со светящимися стрелками? (Ответ: 

нет, так как стрелки покрыты составом, 

содержащим радиоактивные вещества.)

Почему кожаная, резиновая и синтетичес-• 

кая одежда затрудняет регулировку тем-

пературы тела? 

Известно, что коренные зубы преодоле-• 

вают значительно большее сопротивле-

ние, чем резцы. Объясните, почему.

Решение задач может сопровождаться до-

полнительной информацией к ним [6]. 

Например, какова величина силы, дей-

ствующей со стороны медицинской банки 

с радиусом ободка 2 см, находящейся при 

температуре 800 С, на тело человека? Тем-

пература окружающего воздуха 200 С, ат-

мосферное давление нормальное. 

После решения задачи можно познакомить 

учащихся с областью применения и прави-

лами постановки медицинских банок.

При изучении влажности воздуха, после 

решения качественных и количественных 

задач по данной теме, следует познакомить 

учащихся с нормальной относительной 
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влажностью для человека, материалами 

о самочувствии человека при повышенной 

и пониженной влажности, о лечебном эф-

фекте сухого воздуха, тепловом ударе, ох-

лаждении организма при 00 С, последстви-

ях охлаждения.

Работа с задачами может быть продолже-

на. Так, используя справочные материалы 

по валеологическим данным человека, 

составить задачи (вычислительные и ка-

чественные) и решить их. При подборе и 

составлении таких задач необходимо сле-

дить за тем, чтобы используемый матери-

ал был непосредственно связан со школь-

ными программами курсов и отражал 

наиболее перспективные направления 

развития науки.

Задачи должны органически встраиваться 

в структуру урока, не противоречить его 

целям. Вносимые содержательные элемен-

ты, дополнительная информация должны 

быть компактными по объёму и подчинять-

ся в смысловом отношении основному со-

держанию урока, темы, раздела, предмета 

в целом [9].

Задачи могут предлагаться после изучения 

нового материала по указанной теме, зада-

ваться на дом с последующим обсуждени-

ем на уроке во время закрепления нового 

материала, а также включаться в комплект 

олимпиадных заданий, при организации 

внеклассной работы, на факультативных 

занятиях.

3. Проведение лабораторных работ с ва-

леологическим содержанием. Работы 

могут предлагаться на факультативе, в ка-

честве лабораторной работы физпрактику-

ма, закрепления изученного материала. 

Например, при организации лабораторного 

практикума можно провести следующие 

лабораторные работы: 

оценка микроклимата в помещениях шко-• 

лы, дома;

оценка суточных энергетических затрат • 

человека;

определение сопротивления тела чело-• 

века;

определение горизонтального и верти-• 

кального полей зрения глаза.

При проведении лабораторных работ в про-

фильных классах можно также использо-

вать задачи [5, 6, 8]. Например, при выпол-

нении лабораторной работы «Определение 

сопротивления тела человека» предлагает-

ся задача: «Серьёзное предупреждение: 

0,1 А убивает. Какое напряжение становит-

ся крайне опасным для человека?»

4. Подготовка проектов учащимися, ре-

зультатами при этом могут выступать раз-

работки опытов, рисунки, схемы, видео-

фильмы, электронные презентации. 

Межпредметный проект — это проект, ин-

тегрирующий смежную тематику нескольких 

предметов, выполняется в основном во вне-

урочное время под руководством несколь-

ких учителей в различных областях знаний. 

Он предоставляет возможность использова-

ния знаний в различных сочетаниях, стирает 

границы между школьными дисциплинами, 

расширяет кругозор, сближает применение 

школьных знаний с реальными жизненными 

ситуациями, демонстрирует преемствен-

ность, логическую взаимосвязь образова-

тельного и воспитательного процессов.

Ход работы над проектом состоит из сле-

дующих этапов.

1. Подготовка к выполнению проекта (вы-

бор темы, целей и задач, распределение 

групп для осуществления деятельности 

по выполнению проекта) (табл. 1).

2. Реализация работы над проектом (раз-

работка плана проекта, осуществление ис-

следования, оформление его результатов).

3. Выступление и защита разработанного 

проекта.

4. Оценивание выполненного проекта (оцен-

ка другими школьниками, оценка учите-

лем, оценка эксперта, самооценка своей 

работы).

5. Рефлексия — самоанализ деятельности 

при выполнении проекта (оценка своего 

участия в решении задач проекта).

Несколько примеров тем проектов, направ-

ленных на формирование здорового обра-

за жизни: 

Влияние шума на здоровье школьника;• 

Оценка физических возможностей школь-• 

ника (определение механической работы, 

давления тела на опору, определение 

мощности человека и т. п.);

Проблемы загрязнения мусора;• 

Физическая культура и ЗОЖ;• 
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Воздействие на человека магнитных • 

бурь;

Воздействие метеоусловий на здоровье • 

человека;

О вреде курения.• 

5. Организация экскурсий валеологи-

ческого содержания, например, в меди-

цинский центр, спортивный центр, спор-

тивные секции. Экскурсии помогают рас-

смотреть на практике сущность физических 

теорий и законов, способствуют развитию 

у учащихся понимания роли человека в ок-

ружающем мире. Примером валеологи-

ческой экскурсии может быть также посе-

щение центров здоровья при медицинских 

учреждениях, медицинский кабинет шко-

лы, физиотерапевтический кабинет поли-

клиники. Здесь учащиеся могут познако-

миться с достижениями медицины, спор-

тивными достижениями, характеристиками 

и возможностями человеческого тела.

6. Организация и проведения учебных 

конференций. Образовательное значение 

конференции состоит в расширении зна-

ний по вопросам применения изученных 

явлений, законов в окружающей действи-

тельности; в выработке умений самостоя-

тельно работать с основной и дополни-

тельной учебной литературой, выступать 

с докладами, сообщениями; в воспитании 

интереса к самостоятельной работе. 

Успех конференции, её итоги зависят от ка-

чества подготовки, в которой выделяются 

следующие моменты:

определение цели и задач конференции, • 

отбор вопросов для обсуждения, времени 

проведения;

отбор и изучение необходимой литерату-• 

ры учителем, отбор литературы для уча-

щихся;

распределение докладов между школьни-• 

ками и их консультирование; 

проверка готовности докладчиков.• 

Конференции для учащихся 7–8-х классов 

обычно планируются на 45 минут, в стар-

ших классах возможно на 90 минут. Время 

выбирается так, чтобы успеть рассмотреть 

законченный круг вопросов и сделать за-

ключение по ним.

Задачи, содержание, план конференции 

и время её проведения определяются учи-

телем при составлении тематического пла-

на. В начале изучения темы учитель знако-

мит учащихся с планом конференции 

и особенностями подготовки к ней, ученики 

могут выбрать темы докладов и приступить 

к работе с литературой.

При распределении докладов учитывают 

индивидуальные особенности учащихся: 

склонности, интересы, способности. Неко-

торым ученикам учитель рекомендует те-

мы докладов, другим поручает. План до-

клада они составляют сами, затем консуль-

тируются у учителя. Он советует, какие 

вопросы рассмотреть в первую очередь, 

что можно и нужно опустить, что следует 

разобрать полнее. Нельзя допускать увле-

чения частными примерами. По докладам 

обязательно проводится обсуждение.

Например, учебная конференция «Физика 

и медицина» (9–10-й кл.).

Цель конференции: углубить знания уча-

щихся по физике, познакомить их с уст-

ройствами и механизмами, используемыми 

в медицине.

План:

1. История возникновения медицины. Связь 

медицины и физики. Развитие техники и 

оснащение медицины диагностическими и 

лечебными препаратами.

2. Некоторые простейшие диагностические 

методы и приборы:

медицинский термометр, его устройство, • 

применение;

шприц;• 

как ставят банки;• 

стетоскоп;• 

электрокардиография;• 

измерение кровяного давления;• 

биотоки в человеческом организме.• 

Современные способы обследования чело-

века (рентгенотерапия, ультразвуковые ис-

следования и т. п.)

Учебная конференция «Физика и спорт» 

(10–11-й кл.).

Цель конференции: углубить знания уча-

щихся по физике, показать им, как спорт-

смены используют знания физических яв-

лений и закономерностей для улучшения 

своих результатов.
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План:

Биомеханические данные человека.1. 

Физика метания диска.2. 

Горнолыжный спорт с точки зрения 3. 

физики.

Настольный теннис и физика.4. 

Спортивное плавание.5. 

Физика в баскетболе.6. 

Физика в легкоатлетических 7. 

прыжках.

Для вовлечения учащихся в процесс здо-

ровьетворчества (внимание к собственно-

му здоровью, выработка индивидуального 

стиля жизни) важно, чтобы среда мотиви-

ровала их на эту деятельность. Идеи само-

образования, самосовершенствования, са-

мораскрытия, самоопределения могут ов-

ладеть детьми и подростками, если среда 

ежедневно предоставляет им возможности 

для реализации этих процессов. Всеобщее 

внимание привлекают «говорящие стены» 

(цитаты, поговорки, пословицы о здоро-

вье, записанные изречения самих учащих-

ся, учителей), регулярно обновляемые фо-

товыставки, информационные стенды 

о здоровом образе жизни, спорте, экологи-

ческих аспектах здоровья, выставки де-

тских агитационных плакатов и коллажей. 

Всё это заставляет школьников задумать-

ся над самим понятием здоровье, связать 

его с поведением человека, а также состо-

янием природы. 

Можно выделить несколько факторов, су-

щественных для установки здорового об-

раза жизни:

1)  знание того, какие формы поведения 

способствуют нашему благополучию 

и почему;

2)  желание быть хозяином своей жизни: ве-

ра в то, что здоровое поведение в дей-

ствительности даст положительные ре-

зультаты;

3)  положительное отношение к жизни: взг-

ляд на жизнь как на праздник, которым 

нужно наслаждаться;

4)  развитое чувство самоуважения, осоз-

нание того, что ты достоин наслаждать-

ся всем самым лучшим, что может пред-

ложить тебе жизнь;

5)  отработанные правила ЗОЖ в семье, 

личный пример родителей;

6)  способность конструктивно справляться 

со своими негативными чувствами;

7)  адекватная самооценка.

Использование материалов по формирова-

нию здорового образа жизни возможно 

в разные моменты урока или внеурочного 

времени. 

1. В начале урока — сообщение валеоло-

гических сведений, материалов, направ-

ленных на формирование культуры здоро-

вья, применяется для актуализации, моти-

вации,  постановки проблемы или 

проб лемной ситуации. Например, при изу-

чении электрического тока можно позна-

комить учащихся с правилами работы 

с электрическими приборами, данными 

о сопротивлении тела человека, характере 

действия на него тока и т. п.

2. При изучении нового материала поиск 

необходимой информации, решение про-

блемы, подтверждение полученных зна-

ний. Наиболее часто используемыми здесь 

будут являться видеодемонстрации, виде-

оматериалы, презентации, рефераты. 

3. В конце занятия для закрепления по-

лученных знаний. На данном этапе урока 

широко можно использовать задачи ва-

леологического содержания, проводить 

работу по составлению задач, работать 

со справочными материалами, сообщени-

ями. 

4. При организации самостоятельной ра-

боты материалы валеологического содер-

жания могут быть представлены в виде 

сообщений, докладов, рефератов. 

Виды внеаудиторной самостоятельной ра-

боты разнообразны:

подготовка и написание рефератов, до-• 

кладов, очерков и других письменных ра-

бот на заданные темы; 

выполнение домашних заданий разнооб-• 

разного характера (решение задач; под-

бор и изучение источников; разработка 

и составление различных схем; выполне-

ние графических работ; проведение рас-

чётов и др.);

выполнение индивидуальных заданий, • 

направленных на развитие самостоя-

тельности и инициативы. Индивидуаль-

ное задание может получать как каждый 

учащийся, так и группа;

выполнение проектов;• 

подготовка к участию в научно-практи-• 

ческих конференциях, конкурсах и др. 
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5. При организации уроков межпред-

метного содержания. Например, можно 

с учителями биологии организовать урок 

по теме «Здоровье с точки зрения физи-

ки» или «Здоровый образ жизни с точки 

зрения физики», где можно рассмотреть 

следующие вопросы:

мышечные нагрузки человека, занятия • 

спортом, физкультурой;

влияние физической нагрузки на скелет • 

человека;

физическое состояние крови человека; • 

метеоусловия и их влияние на самочув-• 

ствие человека и рост заболеваний;

магнитное поле Земли, магнитные бури • 

и их воздействие на человека;

влияние космических условий на челове-• 

чество (гелиология), солнечной актив-

ности;

рекомендации по организации ЗОЖ.• 

6. При организации внеклассной работы 

можно достаточно широко знакомить уча-

щихся с данными по ЗОЖ, валеологически-

ми материалами. Подготовка пробуждает 

уверенность в собственных силах, в спо-

собности самостоятельно разобраться 

в вопросах физики и некоторых отраслей 

медицины, вопросах своего здоровья. 

Учитель может на внеклассных занятиях 

в максимальной мере учесть возможности, 

запросы и интересы своих учеников. Вне-

классная работа по предмету дополняет 

обязательную учебную работу и должна, 

прежде всего, способствовать более глу-

бокому усвоению учащимися материала, 

предусмотренного программой.

В качестве примера предложим физичес-

кую выставку. Обычно на выставке осве-

щается широкий круг вопросов, и это поз-

воляет её организаторам и экскурсантам 

узнать много нового и интересного, пов-

торить уже пройденный материал, систе-

матизировать знания. Посещение инте-

ресной экспозиции поднимает желание 

учащихся заниматься учебными предме-

тами.

Подготовку к выставке нужно проводить 

в течение двух-трёх недель. 

Учащимся 7–9-х классов даётся задание 

написать на отдельных листках названия 

будущих экспонатов выставки. Организа-

торы выставки изучают эти материалы, 

на их основе систематизируют все экспо-

наты по определённым темам, организуют 

рабочую группу. 

Следующий и самый трудоёмкий этап под-

готовки — составление текста выступле-

ния по каждой экспозиции. В задачу экс-

курсоводов входит рассказ о физических 

принципах устройства экспонатов, иллюст-

рация этих принципов с помощью физичес-

ких приборов, а затем демонстрация их 

в действии. Производится сбор экспонатов, 

составляются списки опытов, продумыва-

ется оформление. 

На выставке, кроме основного зала, может 

действовать кинозал (кино-класс), где бу-

дут демонстрироваться научно-популярные 

фильмы,

Например, экспонатами на выставке «Фи-

зика в профессии врача» могут являться: 

термометр, медицинские банки, прибор 

для измерения давления, бинт, рентгенов-

ские снимки, таблица кровеносной систе-

мы человеком и т. д.

И не следует забывать о том, что стремле-

ние современного подростка сохранить и 

укрепить своё здоровье должно быть ори-

ентировано на понимание важности состо-

яния собственного здоровья для творчес-

кой, активной, социально полезной и, 

главное, будущей профессиональной де-

ятельности, ведь часто и выбор специаль-

ности определяется кругом требований, 

которые предъявляются и к состоянию 

здоровья человека.

Таким образом, необходимо постепенно 

формировать у школьников убеждение 

в том, что успешность и высокое качество 

жизни зависят от собственной культуры че-

ловека, от того, насколько внимательно 

и заботливо он сам относится к здоровью — 

своему, других людей, к состоянию социо-

культурной и природной среды.

Формирование у подростка установки 

на здоровый образ жизни через реализацию 

совокупности педагогических условий, ме-

тодов, приёмов и средств информационно-

познавательного, эмоционально-ценностно-

го и креативно-деятельностного характера 

может осуществляться в образовательном 
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процессе школы во внеучебное время и спо-

собствовать решению проблемы формирова-

ния здорового образа жизни школьника. �
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