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Психолого-педагогическое сопровождение 

является неотъемлемой частью инклюзив-

ного образования, и, в соответствии с его 

ключевым значением, дети с ОВЗ получают 

помощь, которая направляется на их ус-

пешную интеграцию в массовую школу 

и коррекцию дефектов развития. Вместе 

с тем сопровождение не принадлежит ис-

ключительно к сфере специальной педаго-

гики, решающей специфические проблемы 

аномального развития. В системе общего 

образования РФ сопровождение трактует-

ся как обеспечение каждому ребёнку (неза-

висимо от психофизических показателей) 

условий развития, которые соответствуют 

его индивидуальным характеристикам, от-

вечают личным интересам и познаватель-

ным потребностям. Следовательно, органи-

зация сопровождения в школе отражает 

гуманистические приоритеты всей системы 

общего образования, является дополни-

тельным фактором для создания благопри-

ятной образовательной среды и успешной 

реализации психофизических ресурсов 

ребёнка.

Обращение к тезаурусу российской педа-

гогики и анализ понятия «сопровождение» 

показали, что в научном словаре присутс-

твует содержательно близкое понятие 

«поддержка». В соответствии с толковани-

ем О. С. Газмана и Н. Б. Крыловой, подде-

ржка — совместная работа ученика с учи-

телем, в процессе которой определяются 

образовательные потребности ученика, 

выявляются проблемы и пути их преодоле-

ния, стимулируются процессы развития. 

В числе характеристик и принципов подде-

ржки российскими учёными (А. А. Вербиц-

кий, В. В. Давыдов, Б. П. Никитин, Н. Е. Щур-

кова и др.) называются отказ от авторитар-

ного воздействия на ученика и жёстких 

критериев его развития, следование инди-

видуальному подходу и обращение к внут-

ренним ресурсам ребёнка. Таким образом, 

можно сказать, что в основе организации 

сопровождения и поддержки находятся 

единые положения гуманизма, которыми 

в центр образовательного процесса поме-

щается ребёнок как носитель индивиду-

альных особенностей [1, 6].

В качестве признака, в соответствии с ко-

торым дифференцируются понятия «сопро-

вождение» и «поддержка», можно принять 

длительность времени, которое требуется 

для помощи ребёнку. Отличительной чер-

той сопровождения могут быть названы 

долговременная психолого-педагогическая 

работа (в некоторых случаях на весь пери-

од обучения) и постоянная помощь ребёнку 

в преодолении трудностей. Под поддержкой 

понимаются кратковременные мероприя-

тия, направленные на решение какой-либо 
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частной проблемы в сфере обучения или 

социализации.

Применительно к помощи детям с ОВЗ при 

инклюзивном образовании в российской 

науке сформулировано определение: 

«Психолого-педагогическое сопровожде-

ние включает в себя создание оптималь-

ной педагогической, психологической, со-

циальной поддержки детей, направленной 

на развитие и коррекцию психического и 

физического развития каждого обучаю-

щегося». И далее: «Главной целью психо-

лого-педагогического сопровождения яв-

ляется создание социально-психологи-

ческих условий для развития личности 

обучающихся с ОВЗ и их успешного обу-

чения на каждом уровне образования» 

[5, С. 251]. 

В российской педагогике существует и бо-

лее развёрнутое определение сопровож-

дения. В нём указаны направления, по ко-

торым дети с психофизическими наруше-

ниями получают помощь при их интеграции 

в массовую школу. «Система психолого-

педагогического сопровождения всех обу-

чающихся в учреждении: поддерживает 

индивидуально учебно-коррекционные 

маршруты, предлагает и реализует про-

граммы для учеников с ОВЗ в целях ока-

зания психологической, педагогической, 

медицинской, социально-педагогической 

и логопедической помощи; а также обес-

печивает психологический комфорт и кон-

троль за реализацией досугово-реабили-

тационной деятельности» [4, С. 40].

В связи с актуальностью помощи детям 

с ОВЗ, интегрируемых в массовую школу, 

в российской педагогике также перечис-

лены задачи, которые входят в сопровож-

дение и относятся к сферам педагогики, 

психологии и дефектологии. Эти задачи 

следующие:

помощь в адаптации к условиям образо-• 

вательной организации;

коррекция интеллектуальной, эмоцио-• 

нально-волевой и личностной сфер уче-

ников;

работа в рамках нейропсихологических • 

методик для развития функций саморегу-

ляции и самоконтроля;

оказание психологической поддержки при • 

подготовке к государственной итоговой 

аттестации;

помощь в профессиональном самоопре-• 

делении (на уровне основного общего об-

разования) [5].

Характеристикам, целям и технологиям со-

провождения, создающего дополнитель-

ные условия для пребывания детей с ОВЗ 

в массовой школе, посвящён ряд работ 

учёных разных стран. Обращаясь к вопро-

сам интеграции в образовании, польские 

учёные М. Медыньская и Б. Бартонь указы-

вают, что сопровождение может рассмат-

риваться как средство предупреждения 

школьной дезадаптации и негативного по-

ведения учеников (пассивность, апатия, аг-

рессия), т. к. в отдельных случаях такое 

поведение является специфической реак-

цией на учебные трудности и отсутствие 

необходимой помощи. Как пишут назван-

ные учёные, в основе сопровождения детей 

с ОВЗ находятся отказ от чрезмерного дав-

ления представлений о нормативных пока-

зателях развития и содействие индивиду-

альным достижениям ребёнка. Понимание 

сопровождения как ведения ребёнка по ин-

дивидуальному маршруту в массовой шко-

ле содержится и в работах российских учё-

ных. С. О. Брызгалова и Г. Г. Зак, заимствуя 

положения Р. П. Дименштейна и И. В. Ла-

рикова, пишут, что организация сопровож-

дения является значимым фактором, кото-

рый приближает образовательную среду 

к индивидуальным характеристикам детей 

с ОВЗ [2, 8, 11].

Наряду с другими проблемами, относящи-

мися к специальной педагогике, обучению 

и воспитанию детей с ОВЗ, в научной лите-

ратуре достаточно подробно обсуждается 

вопрос о социализирующей функции инк-

люзивного образования. Как пишет Е. В. Ор-

лова, сопровождение в инклюзивном обра-

зовании, как и всё совместное обучение, 

направлено на прогресс детей с ОВЗ в их 

социальном развитии; в свою очередь, про-

гресс в социальном развитии достигается 

посредством социальной адаптации детей 

в массовой школе. Исходя из этого, в мас-

совой школе/в общеобразовательном клас-

се должна быть создана такая социальная 

среда, в которой «объединение в одном 

классе (группе) детей с нормальным разви-

тием и детей с особенностями психофизи-

ческого развития оказывает содействие 

полноценному участию последних в жизни 

класса (группы)» [7].
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Из приведённых положений Е. В. Орловой 

можно указать на две зависимости. Первая 

зависимость состоит из двух утверждений, 

указывающих на корреляцию между соци-

альным развитием учеников с ОВЗ и их 

пребыванием в массовой школе. Эти зави-

симости следующие:

ребёнок с ОВЗ, который принимает школь-• 

ный социум и строит своё поведение в со-

ответствии с социальными нормами, как 

правило, обладает достаточным уровнем 

социального развития;

достаточный уровень социального разви-• 

тия создаёт внутреннее основы для про-

должения социальной интеграции.

При установлении этой зависимости под-

тверждается основополагающая идея инк-

люзивного образования: массовая школа 

обладает качествами, которые обеспечи-

вают формирование социальной сферы 

у детей с ОВЗ.

Вторая зависимость относится к здоро-

вым детям и детям с ОВЗ: успешность ин-

теграции и благополучие в эмоциональ-

но-психологическом плане у учеников 

с ОВЗ определяются качеством объедине-

ния со здоровыми детьми и характером 

отношений (позитивные, нейтральные, не-

гативные) в ученическом микросоциуме.

Но, как явствует из перечисленных в нача-

ле статьи задач и направлений, составля-

ющих помощь, вопросы социального раз-

вития и социальной адаптации детей с ОВЗ 

не являются исчерпывающими в психоло-

го-педагогическом сопровождении при ин-

клюзии. Наравне с социальными задачами 

в процессе сопровождения разрешаются 

учебные проблемы детей с ОВЗ, связан-

ные с их психофизическими отклонениями 

и неудовлетворительными (недостаточно 

высокими) учебными способностями. При 

невнимании к трудностям в обучении со-

здаётся «зона риска» по школьной неуспе-

ваемости. Часть причин низкой успевае-

мости/неуспеваемости у учеников с ОВЗ 

имеет психофизиологическое основание. 

Характер этих причин определяется в за-

висимости от формы патологии: наруше-

ния сенсорной сферы (патология зрения 

и слуха), поражения центральной нервной 

системы и опорно-двигательного аппара-

та, нарушения и задержки в интеллекту-

альном развитии. Следовательно, в отно-

шении детей с ОВЗ должен проводиться 

мониторинг их учебных результатов и, 

в случае необходимости — при учебных 

трудностях и неудовлетворительных учеб-

ных показателях — организовываться по-

мощь по устранению образовательных 

проблем.

Большой разброс по патологиям у интегри-

рованных в массовую школу детей опреде-

ляет характер коррекционно-развивающей 

работы. Так, различная этиология школьной 

неуспеваемости и разные по характеру био-

логические факторы, которые тормозят 

обучение, требуют детализированного, вы-

борочного подхода при сопровождении. 

Коррекционная работа в случае академи-

ческих проблем строится с соблюдением 

дифференциации: педагогические, психо-

логические и дефектологические подходы 

и методики выбираются в зависимости 

от психофизических особенностей, учебных 

трудностей и образовательных потребнос-

тей детей с ОВЗ. Комплексное и разнона-

правленное сопровождение по психологи-

ческому (развитие высших психических 

функций), дефектологическому (восстанов-

ление психофизических функций) и педаго-

гическому (ликвидация пробелов в знаниях) 

направлениям делает успешной образова-

тельную интеграцию и выводит детей с ОВЗ 

к более высоким академическим результа-

там. Занятия по сопровождению учеников 

с ОВЗ проводятся дополнительно к основ-

ным урокам, входят в индивидуальное рас-

писание и имеют определённую периодич-

ность. На примере учеников с нарушениями 

слуха В. В. Ершова пишет, что занятия 

должны проходит три раза в неделю по 30–

35 минут [3].

Включение сопровождения в массовую 

«инклюзивную» школу относится и к стра-

нам зарубежья: при интеграции дети с ОВЗ 

получают дополнительную помощь индиви-

дуального характера. Посредством много-

профильной помощи прогрессируют акаде-

мические результаты учеников и их общее 

психическое развитие, а также возрастает 

качество пребывания в массовой школе. 

Дополнительно, при анализе теоретичес-

ких работ других стран видно, что сопро-

вождение применительно к инклюзивному 

образованию разными авторами понимает-

ся в двух проекциях. Сопровождение в пер-

вом случае — сопроводительная работа 
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и поддержка самого совместного обучения 

как инновации в педагогике и образова-

нии, в другом — это непосредственная по-

мощь детям с психофизическими наруше-

ниями по линии их адаптации и благопо-

лучного пребывания в массовой школе 

(второе толкование схоже с тезаурусом 

российской педагогики — участие в обуче-

нии и развитии учеников с ОВЗ).

В сопровождении инклюзивного образо-

вания, как самостоятельного педагоги-

ческого явления, в зарубежной педагоги-

ке выделено семь ключевых направлений 

(«столпов»), которые участвуют в оформ-

лении школьной интеграции. Эти направ-

ления охватывают различные уровни: 

от мировоззренческо-социальных основ, 

которые обосновывают и гарантируют ин-

теграцию в общем образовании, до уров-

ня прикладных технологий, позволяющих 

обучать детей с ОВЗ/ООП в массовой 

школе.

Первое направление («столп») — позитив-

ные установки учителей. Гуманистическое 

профессиональное мировоззрение и при-

нятие инклюзивного образования в качес-

тве положительных изменений в массовой 

школе направляют работу педагогов к уве-

личению доли индивидуального подхода 

и способствуют более разнообразным ме-

тодам и средствам обучения, при этом 

обязательно учитываются особые образо-

вательные потребности учеников с ОВЗ. 

Позиция учителя не должна строиться 

на установке в отношении детей с ОВЗ 

как некомпетентных и ограниченных в сво-

их учебных возможностях. Восприятие 

в парадигме гуманизма — оптимистичес-

кая позиция, выражающаяся в признании 

учебного потенциала у детей с психофи-

зическими отклонениями, и педагогичес-

кое содействие им на всех ступенях обра-

зования.

Второе направление («столп») — политика 

в области образования и законодательс-

тва. Это направление подразумевает 

не только принятие интеграционного курса 

в образовании и создание необходимой 

нормативно-правовой базы, но их согласо-

ванность с международными документами 

и соотнесение всех действий с интернаци-

ональной политикой и общемировыми ру-

ководящими принципами.

Третье направление («столп») указывает 

на необходимость научных исследований, 

на базе которых строится школьная интег-

рация и проводится совместное обучение 

в общеобразовательном классе. Ведущая 

идея в этом пункте — массовая школа 

должна подвергаться изменениям для обу-

чения детей с ООП. Также основополагаю-

щей проблемой являются не психофизи-

ческие нарушения у детей, осложняющие 

их обучение, а ор га ни зационно-педа го ги-

че ские условия, которые быть созданы 

в массовой школе для образовательной 

интеграции.

Четвёртое направление («столп») — гибкая 

учебная программа и педагогические под-

ходы. В этом направлении концентрирует-

ся тезис, что в массовой школе не должна 

быть единая для всех учеников учебная 

программа, в рамках которой все дети 

должны достигать высоких академических 

результатов. Неуспешность в обучении де-

тей с ОВЗ/ООП является основанием для 

индивидуального изменения учебной про-

граммы в сторону её соответствия когни-

тивным возможностям учеников.

Пятое направление («столп») заключается 

в связи школы со внешней социальной сре-

дой и вовлечение родителей детей с ОВЗ 

в интеграционные процессы. Связь инклю-

зивного образования с внешней средой — 

понимание школы как части социальной 

макроструктуры и обеспечение интеграции 

на всех уровнях (школа, внеурочное время, 

постшкольный период, имеющий условия 

для дальнейшей интеграции). Участие роди-

телей заключается в принятии решений от-

носительно формы и места обучения их де-

тей с ОВЗ, в частичном выполнении обучаю-

щей функции (особенно для детей младшего 

возраста), участие родителей в продуктив-

ном диалоге со школой и, в случае необхо-

димости, защита прав своих детей.

Шестое направление («столп») — рефлек-

сивная деятельность педагогов, участвую-

щих в инклюзивном образовании. Введе-

ние и использование психологического 

инструментария для учителей (опросники, 

анкеты), помогающего выявить и проана-

лизировать собственные профессиональ-

ные результаты; далее, на основании полу-

ченных выводов, выстраивается личная 

профессиональная деятельность.
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Седьмое направление («столп») — нали-

чие необходимой подготовки и ресурсов 

у учителей, которые отвечают запросу 

на организацию совместного обучения. 

Учителя массовой школы должны обеспе-

чиваться поддержкой и консультативной 

помощью со стороны иных специалистов 

для работы с детьми с ОВЗ/ООП [10].

Второе понимание сопровождения, как по-

мощи детям с ОВЗ, предоставляет ориенти-

ры для учебной, коррекционно-восстанови-

тельной и развивающей работы в массовой 

школе. В зарубежных научных источниках 

представлено несколько систематизаций, 

раскрывающих сущность и содержание со-

провождения. Одна из них раскрывает тип 

помощи, который получают дети с ОВЗ 

в массовой школе; все виды помощи на-

правлены на наиболее эффективную обра-

зовательную интеграцию.

К типам педагогической и дефектологи-

ческой помощи относятся аккомодация, 

модификация и коррекционная работа. Ак-

комодация заключается в индивидуализа-

ции способов обучения, посредством кото-

рых ученики с ОВЗ получают учебный 

материал и выполняют учебные задания. 

При этом учебная программа, по которой 

обучаются дети с ОВЗ, остаётся неизмен-

ной, т. е. обучение происходит по общеоб-

разовательной программе для массовой 

школы. Модификация — содействие в ви-

де изменений в содержании образования 

и учебной программе. Этот вид сопровож-

дения применяется к ученикам с ОВЗ, име-

ющим сниженные интеллектуальные спо-

собности и вследствие этого ограниченным 

в учебной деятельности. Для детей этой 

группы неприменимы образовательные це-

ли и ожидания, присущие обучению здоро-

вых детей. Сопровождение посредством 

модификации позволяет выстраивать ин-

дивидуальный образовательный маршрут 

и проводить обучение по индивидуальной 

учебной программе, которая соотносится 

с учебными возможностями учеников. Кор-

рекционная работа — сопровождение в ви-

де индивидуальных занятий, направленных 

на разрешение учебных проблем ребёнка 

(неуспеваемости или низкой успеваемос-

ти) и на устранение/уменьшение дефектов 

в физической и психической сферах. Кор-

рекционные занятия прописываются в ин-

дивидуальных образовательных планах де-

тей с ОВЗ и (в случае их необходимости) 

являются обязательным компонентом при 

планировании и проведении всего образо-

вательного процесса [9].

Наряду с видами помощи, которые оказы-

вается детям с ОВЗ в массовой школе, су-

ществует иная систематизация, в которой 

отражены доля специального обучения 

и функции дополнительного педагога 

(из системы специального образования). 

В этой системе выделяются: обучение 

в общеобразовательном классе с непря-

мой поддержкой, обучение в общеобразо-

вательном классе с ресурсной помощью, 

обучение в общеобразовательном классе 

с поддержкой ассистента, сочетание обу-

чения в общеобразовательном и специ-

альном классах внутри массовой школы, 

обучение в специальном классе на базе 

массовой школы [9].

Обучение в общеобразовательном классе 

с непрямой поддержкой — тип обучения, 

при котором основной учитель получает 

консультативную помощь от педагога сис-

темы специального образования (дефекто-

лога) и на этом основании выстраивает 

обучение детей с ОВЗ. При таком сопро-

вождении ученики с ОВЗ полностью интег-

рированы в общеобразовательный класс 

и включены в аналогичную со здоровыми 

детьми учебную деятельность.

Относительно «непрямого» сопровожде-

ния можно заключить, что при интеграции 

детей с ОВЗ/ООП этот вид работы актуа-

лен и востребован в общеобразователь-

ной школе инклюзивного типа. В педаго-

гике и образовании ряда стран представ-

лены консультативные формы, в рамках 

которых учителя массовой школы получа-

ют поддержку со стороны педагогов-де-

фектологов и тем самым могут проводить 

и общее, и специальное (коррекционное) 

обучение. Такая опосредованная помощь 

ученикам с ОВЗ, заключающаяся не в пси-

холого-педагогической работе с ними, 

а в повышении квалификации учителей 

общего образования, встраивается в об-

щую стратегию прикладной инклюзии. 

Этим добавляются ресурсы по индивидуа-

лизации обучения и для удовлетворения 

особых образовательных потребностей; 

следовательно, более эффективно прово-

дится учебная интеграция.
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Обучение в общеобразовательном классе 

с ресурсной помощью — интеграция учени-

ков с ОВЗ в общеобразовательный класс, 

при которой предусмотрены персональная 

помощь и построение учебной деятельнос-

ти в соответствии с индивидуальным под-

ходом. В индивидуальном подходе могут 

быть представлены методы общей и спе-

циальной педагогики, что позволяет созда-

вать наиболее оптимальную учебную среду 

для учеников с ОВЗ/ООП. Обучение в об-

щеобразовательном классе с поддержкой 

ассистента — сочетание совместного 

со здоровыми детьми обучения и индивиду-

альных занятий с ассистентом. Сочетание 

обучения в общеобразовательном и специ-

альном классах внутри массовой школы — 

организационная форма, в рамках которой 

дети с ОВЗ обучаются в специальном клас-

се (с соответствующей учебной програм-

мой и методами обучения) и одновременно 

интегрируются в общеобразовательный 

класс (не менее 50% от общего учебного 

времени дети с ОВЗ проводят со здоровы-

ми соучениками). Обучение в специальном 

классе на базе массовой школы — постоян-

ное обучение отдельно от здоровых детей 

(интеграция происходит во внеурочное вре-

мя); обучение ведётся педагогом системы 

образования, используются специальная 

(коррекционная) учебная программа и ме-

тоды специальной педагогики, с детьми 

проводятся занятия коррекционно-развива-

ющей направленности [9].

Как отдельный вопрос сопровождения 

в иностранных источниках о теории и прак-

тике инклюзии рассматриваются роль 

и функции второго педагога, участвующего 

в образовательном процессе для детей 

с ОВЗ/ООП (кратко по этому вопросу было 

сказано выше при исследовании форм со-

провождения). Этот сегмент сопровожде-

ния имеет достаточное значение: для ин-

тегрированных в общеобразовательный 

класс детей должны предоставляться адап-

тированное обучение и/или помощь специ-

альной направленности. В свою очередь, 

условие по специальному обучению и кор-

рекционной помощи предполагает разде-

ление функций между основным и допол-

нительным учителем, который на индиви-

дуальной основе проводит обучение 

и сопровождает учеников с ОВЗ, основы-

ваясь на специальной педагогике и дефек-

тологии. В зарубежной педагогической ли-

тературе называются три формы, в ко-

торых педагог системы специального 

об ра зо вания участвует в совместном обу-

чении. (Эта систематизация отчасти сопря-

жена с соотношением общего и специаль-

ного обучения в массовой школе и с орга-

низационно-педагогическими формами для 

детей с ОВЗ. Показывает, как соотносятся 

обучение массовой школы и специальное 

(коррекционное) обучение.)

Первая форма — индивидуальная работа 

педагога системы специального образова-

ния. Она проводится внутри общеобразова-

тельного класса и, следовательно, сохраня-

ется полная интеграция. Но относительно 

этой формы существует ряд опасений и пре-

достережёний: обучение ребёнка с ОВЗ ис-

ключительно педагогом-дефектологом и ин-

дивидуальная работа (без возможности 

включаться в общую учебную деятель-

ность класса) может выступать фактором 

сегрегации, создавая внутри общеобразо-

вательного класса раздельное обучение 

и противопоставление здоровых учеников 

и учеников с ОВЗ.

Вторая форма — работа с педагогом-де-

фектологом на базе малых групп, которые 

также создаются внутри общеобразова-

тельного класса. Данная форма признаёт-

ся более психологически благоприятной, 

т. к. ученики с ОВЗ/ООП, будучи образова-

тельно разделёнными со здоровыми учени-

ками, имеют свою учебную группу и общую 

с некоторыми детьми учебную деятель-

ность.

Третья форма — работа основного учителя 

общеобразовательного класса с использо-

ванием специальных технологий и мето-

дик. Обучение детей с ОВЗ сочетает об-

щую и специальную педагогикой, здоровые 

дети и дети с ОВЗ по возможности включа-

ются в общую учебную деятельность. Такой 

формат обучения признан наиболее опти-

мальной формой, не имеющей препятствий 

для интеграции учеников, различающихся 

по психофизическому развитию и способ-

ностям к обучению [11].

При обобщении всех исследований под-

тверждается тезис о сопровождении как 

о значимом, неотъемлемом факторе инклю-

зивного образования. Множество патологий 

и различные образовательные трудности 
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у детей с ОВЗ требуют разных форм специ-

ализированной помощи, в рамках которой 

обеспечиваются их должное развитие и обу-

чение в массовой школе, достигаются при 

этом положительные результаты. Дополни-

тельным аргументом, подтверждающим 

значимость психолого-педагогического со-

провождения, является единство позиций 

в российской и зарубежной педагогике, ис-

следующей и раскрывающей организаци-

онно-педагогические условия инклюзивно-

го образования. 

В соответствии с теоретическими и при-

кладными работами, включение сопровож-

дения в число значимых условий инклюзии 

поставило вопрос об осмыслении этого пе-

дагогического феномена с точки зрения 

его структуры и содержания. Сопровожде-

ние в общей схеме инклюзивного образо-

вания было определено для массовой шко-

лы как обязательная мера при организации 

совместного обучения. В настоящее время 

сопровождение, как одно из организацион-

но-педагогических условий инклюзивного 

образования, наравне с индивидуализаци-

ей обучения, позволяет реализовывать ин-

дивидуальный подход к каждому ученику, 

у которого имеются физические или психи-

ческие нарушения. Следовательно, исходя 

из массива исследований, может быть сде-

лан вывод: различные виды помощи спо-

собствуют более успешной интеграции, и 

все процессы в системе общего образова-

ния становятся более согласованными 

с психофизическими и образовательными 

особенностями детей с ОВЗ. �
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