
      

 

ÈÃÐÀ «ÈÍÒÅËËÅÊÒ-ÏÎÂÀÐÍß»

Î.Â. À×ÎÕ, Í.Ô. ÁÅËßÊÎÂÀ, Þ.Ñ. ÁÎËÎÒÎÂÀ, Å.À. ÃÎÐÄÅÅÂÀ, 

Â.Â. ÈÊÑÀÍÎÂÀ, Â.Ñ. ÌÓÑÀÒÊÈÍÀ, Í.È. ÍÈÊÈÒÈÍÀ 

Öåëüþ èãðû «Èíòåëëåêò-ïîâàðíÿ» ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé 
äëÿ ðàçâèòèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé îá èñòîðèè ñòàíîâëå-
íèÿ êóëüòóðû ïèòàíèÿ â Ðîññèè.

Çàäà÷è:
1) ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ó îáó÷àþùèõñÿ 

êóëüòóðû ïèòàíèÿ ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî êîí-
òåêñòà;

2) ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðåäìåòíîãî êðóãîçîðà îáó-
÷àþùèõñÿ â îáëàñòè èñòîðèè, ëèòåðàòóðû, ãåîãðàôèè è èñêóññòâà;

3) ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ ó îáó÷àþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé 
î êóëüòóðíîì ìíîãîîáðàçèè íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð Ðîññèè, ðàçâè-
òèþ ìåæêóëüòóðíîé òîëåðàíòíîñòè.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñïðàâêà
Èãðîâàÿ ìîäåëü îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ èíòåãðàöèè èãðû-

ñòðàòåãèè, ïðîåêòíîé òåõíîëîãèè è îáùåé ñõåìû ïðîñâåòèòåëüñêîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî çàíÿòèÿ. Â èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 3 êîìàíäû, 
êàæäîé èç êîòîðîé ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàòü îäèí èç òåìàòè÷åñêèõ 
ðåñòîðàíîâ: «èñòîðè÷åñêèé ðåñòîðàí», «ëèòåðàòóðíûé ðåñòîðàí», 
«ðåñòîðàí íàöèîíàëüíîé êóõíè». Âî âðåìÿ èãðû êàæäàÿ êîìàíäà, 
ïëàíèðóÿ ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ è îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ïðèîáðå-
òàåò íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû ñâîåãî áóäóùåãî ðåñòîðàíà (êàðòî÷êè 
ñ èíôîðìàöèåé ïî òåìå èãðû è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà). Îñíîâ-
íûå èíôîðìàöèîííûå òåìû èãðû: êóëüòóðà ïèòàíèÿ íàðîäîâ Ðîññèè, 
îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíûõ êóõîíü íàðîäîâ Ðîññèè â êîíòåêñòå 
èñòîðèè è ãåîãðàôèè, ïðîäóêòû è ïðèíöèïû, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ 
â êîíòåêñòå èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ëèòåðàòóðíûõ è æèâîïèñíûõ 
ïðîèçâåäåíèé, ñèìâîëû ðîññèéñêèõ êóëèíàðíûõ òðàäèöèé, ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå â èñòîðèè è ñîâðåìåííîñòè. Â õîäå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ 
êîìàíäû ïðîâîäÿò ïðåçåíòàöèþ ñâîèõ ðåñòîðàíîâ. 

СЦЕНАРИИ

И АЛГОРИТМЫ

À÷îõ Î.Â., 
Áåëÿêîâà Í.Ô., 
Áîëîòîâà Þ.Ñ., 
Ãîðäååâà Å.À., 
Èêñàíîâà Â.Â., 
Ìóñàòêèíà Â.Ñ., 
Íèêèòèíà Í.È. 
Èãðà «Èíòåëëåêò-ïîâàðíÿ»

83 - 99

Ãóëü Ä.Í.
Ñöåíàðèé ëèòåðàòóðíîãî 
âå÷åðà-ðàññóæäåíèÿ 
«Æèçíåííûå îðèåíòèðû»

100 - 106



ñöåíàðèè è àëãîðèòìû

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    3 / 22

[ 77 – 81 ]

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

ìàñòåðñêàÿ

84

Ôîðìà äåëà: èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà.
Âîçðàñò: 13–16 ëåò (7–11 êëàññû).
Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ: â èãðå «Èíòåëëåêò-ïîâàðíÿ» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 3 êîìàíäû 

ïî 5 ÷åëîâåê; èãðà ïðîâîäèòñÿ â ëþáûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ â êàáèíåòàõ øêîëû.
Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: íå òðåáóåòñÿ.
Ðåêîìåíäàöèè: äàííàÿ èãðà íå ïîäðàçóìåâàåò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïîä-

ðîñòêîâ ê ó÷àñòèþ.

1. Öåëü èãðû

Êîìàíäà äîëæíà, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû êàæäîãî òóðà èãðû, çàðàáîòàòü ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíóþ ñóììó èãðîâûõ áàëëîâ «ïîâàðñêèõ ÷åêîâ», ÷òîáû îáóñòðîèòü è îòêðûòü ñâîé 
òåìàòè÷åñêèé ðåñòîðàí. 

Èãðà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîõîæäåíèè êîìàíäàìè òð¸õ èíòåëëåêòóàëüíûõ òóðîâ, ïîêóïêå 
íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ ñâîåãî áóäóùåãî ðåñòîðàíà: ïðîäóêòîâ è áëþä, îáîðóäîâàíèÿ, 
ïîñóäû, ìåáåëè, îôîðìëåíèÿ, åãî ïðåçåíòàöèè. 

×åì áîëüøå êîìàíäà ñìîæåò äàòü ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé 
ó íå¸ áóäåò äëÿ ïîêóïêè êîìïîíåíòîâ îáîðóäîâàíèÿ, îôîðìëåíèÿ, ñîñòàâëåíèÿ êàðòû 
ìåíþ è ïðåçåíòàöèè èäåè ñâîåãî ðåñòîðàíà.

2. Õîä èãðû

2.1. Â íà÷àëå èãðû êàæäàÿ êîìàíäà âûòÿãèâàåò êàðòó ñ òåìàòèêîé ñâîåãî áóäóùåãî 
ðåñòîðàíà è óñòàíîâî÷íîé ëåãåíäîé (ïðèëîæåíèå ¹ 1): 

ëèòåðàòóðíûé ðåñòîðàí;• 
ðåñòîðàí íàöèîíàëüíîé êóõíè;• 
èñòîðè÷åñêèé ðåñòîðàí.• 

Â ëåãåíäå êàæäîé êîìàíäû îïðåäåëåíû ñóììû óñòàíîâî÷íîãî êàïèòàëà, êîòîðûå ìî-
ãóò äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàòü èãðîêè, íåîáõîäèìûå ñóììû äëÿ ïîêóïêè ýëåìåíòîâ äëÿ 
áóäóùåãî ðåñòîðàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òåìàòèêîé:

1) ïðîäóêòû è áëþäà; 
2) îáîðóäîâàíèå è ïîñóäà; 
3) îôîðìëåíèå è ìåáåëü. 
Êîìàíäàì âûäà¸òñÿ ðàáî÷àÿ êàðòà áóäóùåãî ðåñòîðàíà, êîòîðóþ èãðîêè çàïîëíÿþò 

â õîäå èãðû (ïðèëîæåíèå ¹2). 
2.2. Â êîìàíäå èãðîêè ðàñïðåäåëÿþò ðîëè: øåô-ïîâàð (êàïèòàí êîìàíäû), ñ÷åòîâîä, 

êîòîðûé êîíòðîëèðóåò äîõîäû è ðàñõîäû êîìàíäû íà ñïåöèàëüíîì ëèñòå.
2.3. Îáùèå ïðàâèëà

Âåäóùèé ñîîáùàåò èãðîêàì î òð¸õ èíòåëëåêòóàëüíûõ òóðàõ èãðû: 1 òóð — «Èíòåë-• 
ëåêòóàëüíàÿ êóõíÿ»; 2 òóð — «Êóëèíàðíûå ãîíêè»; 3 òóð — «Êóëèíàðíàÿ ôîðòóíà».

2.3.1. Â ïåðâîì òóðå êîìàíäû íàáèðàþò âîïðîñû ðàçíîé ñëîæíîñòè íà ñóììó 
500.000 ïîâàðñêèõ ÷åêîâ (ïðèëîæåíèå ¹ 3). Âðåìÿ íà îáñóæäåíèå è ïîäãîòîâêó îòâå-
òîâ — 5 ìèíóò. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò âçÿòü êîìàíäàì âîïðîñû ñ èãðîâîãî ñòîëà. Îáñóæäå-
íèå äëÿ âñåõ êîìàíä íà÷èíàåòñÿ îäíîâðåìåííî. 

Â ñëó÷àå, åñëè èãðîêè ïîíèìàþò, ÷òî îíè íå ñìîãóò äàòü ïðàâèëüíîãî îòâåòà • 
íà îäèí èëè íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîìàíäà ìîæåò âçÿòü ó âåäóùåãî äîïîëíèòåëüíûå âî-
ïðîñû (íå áîëåå 3-õ) öåíîé â 50% îò ïåðâîíà÷àëüíîé ñòîèìîñòè èç íèõ, ïðè ýòîì âðåìÿ 
íà îáñóæäåíèå îñòà¸òñÿ ïðåæíèì. Íà êàðòî÷êè ñ äàííûìè âîïðîñàìè âåäóùèé íàêëåè-
âàåò èãðîâûå ñòèêåðû. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âðåìåíè îáñóæäåíèÿ âåäóùèé ïðèíèìàåò îòâåòû êîìàíä ïî î÷å-• 
ðåäè. Êàæäàÿ êîìàíäà çà÷èòûâàåò ñâîè âîïðîñû è îòâåòû. Êàðòî÷êè ñ âîïðîñàìè, íà êî-
òîðûå áûëè äàíû íåâåðíûå îòâåòû, âîçâðàùàþòñÿ âåäóùåìó. 



Câåäåíèÿ

îá àâòîðàõ

[ 107 - 108 ]

85

Åñëè êîìàíäà äà¸ò íåâåðíûé îòâåò, òî äðóãàÿ êîìàíäà ìîæåò âçÿòü äàííûé âî-• 
ïðîñ ó âåäóùåãî öåíîé â 50% îò åãî ïåðâîíà÷àëüíîé ñòîèìîñòè. Âåäóùèé îòìå÷àåò 
èãðîâûì ñòèêåðîì êàðòî÷êè ñ âûêóïëåííûìè âîïðîñàìè çà 50% îò èõ ïåðâîíà÷àëü-
íîé ñòîèìîñòè. Â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî îòâåòà êàðòî÷êà ñ èãðîâûì ñòèêåðîì îñòà¸òñÿ 
ó èãðîêîâ.

Â ñëó÷àå, åñëè îäíà êîìàíäà íå äàëà ïðàâèëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ, à äâå äðóãèå • 
îäíîâðåìåííî æåëàþò åãî ïåðåêóïèòü, âåäóùèì îáúÿâëÿåòñÿ «ðàóíä çàêðûòûõ îòâå-
òîâ», êîìàíäû ïåðåäàþò ñâîè îòâåòû â ïèñüìåííîì âèäå âåäóùåìó. Åñëè îáå êîìàíäû 
äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñ «ðàóíäà çàêðûòûõ âîïðîñîâ», âåäóùèé çàïèñûâàåò 
íà ëèñòå îòâåòà êàæäîé êîìàíäû âûèãðàííóþ ñóììó, êàðòî÷êà ñ âîïðîñîì âûõîäèò 
èç èãðû. 

2.3.2. Âî âòîðîì òóðå «Êóëèíàðíûå ãîíêè» êîìàíäàì ïðåäëàãàåòñÿ çà 10 ìèíóò 
âûïîëíèòü êàê ìîæíî áîëüøå çàäàíèé èãðû. Ïåðâîíà÷àëüíî êàæäàÿ êîìàíäà áåð¸ò 
2 âîïðîñà ñòîèìîñòüþ 50 000 ïîâàðñêèõ ÷åêîâ. Çàôèêñèðîâàâ ðåçóëüòàòû â áëàíêå îò-
âåòîâ, êîìàíäà ñäà¸ò êàðòî÷êó ñ âîïðîñîì â îáùèé áàíê âåäóùåìó è áåð¸ò ñëåäóþùóþ 
ëþáîé ñòîèìîñòè. Òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî îêîí÷àíèÿ âðåìåíè òóðà. Â êîíöå òóðà êîìàíäà 
ñäà¸ò âåäóùåìó áëàíê ñ îòâåòàìè äëÿ ïðîâåðêè. Â ïðîâåðêå ó÷àñòâóþò ñ÷åòîâîäû êî-
ìàíä. 

2.3.3. Òðåòèé òóð «Êóëèíàðíàÿ ôîðòóíà» ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ýñòàôåòû. Â ýñòà-
ôåòå ó÷àñòâóþò âñå èãðîêè êîìàíäû. Âûõîäèò ïåðâàÿ òðîéêà èãðîêîâ (ïî îäíîìó 
èãðîêó èç êàæäîé êîìàíäû), âåäóùèé çà÷èòûâàåò îäèí âîïðîñ — ïðèíöèï îòâåòà «êòî 
áûñòðåå»; äëÿ äà÷è îòâåòà èñïîëüçóåòñÿ êíîïêà çâîíêà. Çàòåì âûõîäèò âòîðàÿ òðîéêà 
èãðîêîâ è òàê äàëåå. Ýñòàôåòà ïðîõîäèò â äâà ýòàïà: íà ïåðâîì èñïîëüçóþòñÿ âîïðîñû 
èç ë¸ãêîé êàòåãîðèè, íà âòîðîì âîïðîñû èç êàòåãîðèè ñðåäíåé ñëîæíîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, êîìàíäà îòâå÷àåò íà äåñÿòü âîïðîñîâ (êàæäûé èãðîê îòâå÷àåò íà äâà âîïðîñà 
ðàçíîé ñëîæíîñòè), ïîëó÷àÿ çàðàáîòàííûå çà ïðàâèëüíûå îòâåòû ïîâàðñêèå ÷åêè. 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåõ òóðîâ êîìàíäû ïðèîáðåòàþò â «ìàãàçèíå» íà ïîâàðñêèå 
÷åêè íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû äëÿ îáóñòðîéñòâà ñâîåãî áóäóùåãî ðåñòîðàíà (ïðèëî-
æåíèå ¹ 4). Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàêóïêè íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ — 10 ìèíóò 
(èãðîêè îáìåíèâàþò ïîâàðñêèå ÷åêè íà êàðòî÷êè ñ ýëåìåíòàìè, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ 
òåìàòè÷åñêîãî ðåñòîðàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ëåãåíäîé), ïîñëå ÷åãî ìàãàçèí çàêðûâàåò-
ñÿ è êîìàíäû ïðèñòóïàþò ê ïîäãîòîâêå ïðåçåíòàöèè — 5 ìèíóò. Ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ 
íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ êîìàíäû ðàçìåùàþò èõ íà ðàáî÷èõ êàðòàõ ñâîèõ áóäóùèõ 
ðåñòîðàíîâ.

Â ñëó÷àå, åñëè çàðàáîòàííîé ñóììû ïîâàðñêèõ ÷åêîâ êîìàíäå íå õâàòàåò íà ïîêóï-
êó íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ, îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîé óñòàâíîé êàïèòàë èëè ñäå-
ëàòü ñòàâêó â øàíñ-èãðå ïîñëå òðåòüåãî òóðà. Íà÷àëüíàÿ ñòàâêà ñîñòàâëÿåò 50000 ïî-
âàðñêèõ ÷åêîâ. Âåäóùèé ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿåò âîïðîñ. Êîìàíäû äåëàþò ñâîè 
ñòàâêè. Â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî îòâåòà èãðîêè îòäàþò âåäóùåìó ýëåìåíò ñâîåãî ðåñòî-
ðàíà ñòîèìîñòüþ ñòàâêè. Â øàíñ-èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå êîìàíäû.

3. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ òóðîâ è ïîêóïêè íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ êî-
ìàíäàì äà¸òñÿ 5 ìèíóò äëÿ ïîäãîòîâêè óñòíîé ïðåçåíòàöèè ñâîåãî ðåñòîðàíà. Âðåìÿ 
ïðåçåíòàöèè êàæäîé êîìàíäû — 3 ìèíóòû, â õîäå êîòîðîé èãðîêè ñîîáùàþò íàçâàíèå 
ñâîåãî ðåñòîðàíà, îñíîâíûå èäåè åãî ñîäåðæàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîáðåò¸ííûìè 
ýëåìåíòàìè âî âðåìÿ èãðû.

Î . Â .  À ÷ î õ  è  ä ð .

È Ã Ð À  « È Í Ò Å Ë Ë Å Ê Ò - Ï Î Â À Ð Í ß »
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Ïðèëîæåíèå 5

ÎÒÂÅÒÛ Ê ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ ÑËÎÆÍÎÑÒÈ È ØÀÍÑ-ÈÃÐÅ

Îòâåòû íà âîïðîñû 
Òðåòèé óðîâåíü ñëîæíîñòè (200 ïîâàðñêèõ ÷åêîâ) 

1. ðÿæåíêà 

2. 1760 êã ìóêè 

3. óõâàò — ïðèñïîñîáëåíèå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåå ñîáîé äëèííóþ äåðåâÿííóþ ïàëêó ñ 
ìåòàëëè÷åñêîé ðîãàòêîé íà êîíöå. Óõâàò 

4. 100,4 êã. Âîéñêî óâåðîâàëî âî Õðèñòà è 
êðåùåíèå ñîñòîÿëîñü. Ñ òåõ ïîð íà êðå-
ùåíèå ìëàäåíöà âñåãäà ïðèíÿòî äàðèòü 
ñåðåáðÿíûå ëîæå÷êè. 

5. áàêëóøè. Áèòü áàêëóøè — áåçäåëüíè-
÷àòü, âûïîëíÿòü ë¸ãêóþ ðàáîòó 

6. 750 ãð. ñîëîíèíû, 2000–2400 ãð. ïè-
ðîãîâ, âñåãî — 2750–3150 ãð. Îòâåò: 
750 ãð. ñîëîíèíû, 2000–2400 ãð. ïèðî-
ãîâ, âñåãî — 2750–3150ãð. 

7. «ìåäâåæüÿ ëàïà» 

8. ãðå÷íåâàÿ êàøà 

9. ñîëü è ñîäà 

10. ãóñü 

11. ðèñ 

12. íÿíÿ 

13. øàøëûê 

14. ïåðâûé ïðåäíàçíà÷åí Âåëèêîìó 
Òâîðöó — âåðîÿòíî, ðåçóëüòàò âëèÿ-
íèÿ õðèñòèàíñòâà. Âòîðîé — Ñâÿòîìó 
Ãåîðãèþ, ñàìîìó ïîïóëÿðíîìó íåáî-
æèòåëþ, ïîêðîâèòåëþ ìóæ÷èí, âîèíîâ 
è ïóòíèêîâ. Â òðåòüåì òîñòå ãîâîðèòñÿ 
î ïðè÷èíå ñîáðàíèÿ 

15. àçåðáàéäæàíöû, AZERCAY 

16. ñâàäåáíûé ïèð 

17. ñíà÷àëà ïîäàþò ïåðâûå áëþäà, çàòåì 
áëþäà èç ìÿñà, ïîñëå íèõ èäóò áëþäà 
èç ðûáû, à íà äåñåðò ðàçëè÷íûå ñëàäî-
ñòè è ôðóêòû 

18. à-4, á-1, â-3, ã-2 

19. Âëàäèìèð Ìîíîìàõ 

20. ñîëîíêà 

21. 486,55 ðóáëåé 
Ðåøåíèå: 0,5 × 400 + 0,2 × 50 + 0,1 × 27 + 
0,450 × 250 + 0,150 × 25 + 0,030 × 200 + 
0,6 × 220 + 0,070 × 280 = 486,55 ðóá. 

22. 12 ëèìîíîâ, 1,8 êã = 1800 ã îëèâêîâîãî 
ìàñëà, 60 ÿèö 
Ðåøåíèå: 90 äíåé = 12 íåäåëü 
12 × 0,150 = 1,8 êã = 1800 ã îëèâêîâîãî 
ìàñëà, 12 × 5 = 60 ÿèö, 12 ëèìîíîâ 

23. 500 : 0,080 = 6250 (ð.) ñòîèò 1 êã êàðäà-
ìîíà 

24. ≈ 235 äåðåâüåâ 
Ðåøåíèå: 365 × 4,5 = 1642,5 (ë) íóæíî 
ìàñëà â ãîä 
1642,5 × 5 = 8212,5 (êã) îëèâîê íóæíî 
8212,5 : 35 ≈ 234,64 ≈ 235 äåðåâüåâ 

25. íå õâàòèò 
Ðåøåíèå: 0,300 × 5 = 1,5 êã = 1500 ã ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà íóæíî 
0,170 × 8 = 1,36 êã = 1360 ã ìàñëà â 8 
ïà÷êàõ 
1500 < 1360, çíà÷èò, íå õâàòèò 

26. 1800 ñì3. 
Ðåøåíèå: 
V = πR2h 
πR2 × 20 = 3000 

πR2 = 3000 

πR2 = 150 
V = πR2 h = 150 × 12 = 1800 ñì3 

27. ñîì 

28. ëîæêà 

29. ïðÿíèê, ò.ê. «íà ñìåòàíå ìåø¸í» 

30. ÷åñíîê  

31. êóêóðóçà  

32. ìÿñî ñóøàò â òåíè èëè íà ñêâîçíÿêå 

33. êîôå 

34. ìàííàÿ 

35. ãîëóáöû 

36. îëàäüè 

37. õðåí 

38. óñòðèöû 

39. ìîðîøêà 

40. ó÷åíèê, ïîìîùíèê 

Îòâåòû ê øàíñ-èãðå 

1. ñóâîðîâñêàÿ êàøà 

2. äîêòîðñêàÿ êîëáàñà 

3. êîòëåòà ïî-êèåâñêè 
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Îòâåòû íà âîïðîñû 
Âòîðîé óðîâåíü ñëîæíîñòè (100 ïîâàðñêèõ ÷åêîâ) 

1. êâàñ 

2. ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî èç ïîäñîëíå÷íèêà 

3. àäûãåéñêèé ñûð 

4. ùè 

5. ðàññîëüíèê 

6. âàðåíèêè 

7. âÿëåíàÿ ðûáà 

8. 7200–8400 ë 

9. 48 âîëîâ, 336 áàðàíîâ, 1680 êóðèö, 
112 ãóñåé, 224 óòêè, 11 200 ÿèö, 
336 ôóíòîâ ìàñëà 

10. êâàñ 

11. â ïå÷êå 

12. ñàëàò «Îëèâüå» 

13. ïåðëîâàÿ êàøà 

14. ðûæèê 

15. ÷¸ðíûé ðæàíîé 

16. øàøëûê 

17. ïðÿæåíèå 

18. ñàëàò 

19. â âîéñêå íà÷àëèñü áîëåçíè 

20. ïðÿíèê 

21. êóðíèê 

22. Ïàñõà 

23. ïîòåðÿòü ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê, îïóñòèòüñÿ, 
ñúåäàòü êàëà÷ âìåñòå ñ ðó÷êîé 

24. äîíñêàÿ óõà 

25. êàïóñòà, ùè 

26. ÷åðåìøà 

27. Áîðîäèíñêèé õëåá 

28. òåñòî, ñâàðåííîå â ïîäñîëåííîé âîäå 

29. ñòîë 

30. õîðäà îñåòðîâûõ ðûá 

31. î òåñòå 

32. ãðå÷íåâàÿ (ãðå÷èõà) 

33. ÷¸ðíûé ïåðåö 

34. êîòëåòû 

35. ïðàçäíè÷íûé õëåá 

36. ãðóçèíñêèé ñîóñ «òêåìàëè» 

37. õèíêàëè 

38. àäæàðñêèå õà÷àïóðè 

39. ïàõëàâà 

40. ÷àéíîé 

41. ïðÿíèê 

42. óõà 

43. õëîïîò ïîëîí ðîò 

44. 14 ãðàììîâ îâñÿíîé êðóïû 

45. ïøåíèöà 

46. êàðòîøêà â ìóíäèðå 

47. êàðòîôåëü 

48. ïîìèäîð 

49. èâàí-÷àé 

50. ÷àèùå 

51. ïå÷ü 

52. ñòðîãàíèíà 

53. ïîæàðñêèå êîòëåòû 

54. Êàçàíü 

55. îãóðåö 

56. òåëüíîå 

57. Êàëèíèíãðàä 

58. Êàâàðäàê 

59. Çàêóñêè 

60. Íàðçàí 
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Îòâåòû íà âîïðîñû 
Ïåðâûé óðîâåíü ñëîæíîñòè (50 ïîâàðñêèõ ÷åêîâ) 

¹ Îòâåò 
1. êóðíèê 

2. ùè 

3. âèíåãðåò 

4. ðåïêà 

5. ïåðåïå÷è (îòêðûòàÿ âàòðóøêà ñ ìÿñíîé, 
ãðèáíîé èëè îâîùíîé íà÷èíêîé 

6. êèñåëüíûå 

7. êðûæîâåííîå (èç êðûæîâíèêà) âàðåíüå 

8. ñàìîâàð 

9. óòâåðæäåíèå âåðíî 

10. óòâåðæäåíèå âåðíî 

11. óòâåðæäåíèå âåðíî 

12. êîðîâüå (ñëèâî÷íîå) ìàñëî 

13. «Ø.Ó.Á.À.» èëè «ñåëüäü ïîä øóáîé» 

14. ñîë¸íûå ãðèáû è êâàøåíàÿ êàïóñòà 

15. ñîëü 

16. ïðÿíèêè 

17. ðàññòåãàé 

18. ñóëóãóíè 

19. óòâåðæäåíèå âåðíî 

20. Àíòîíîâñêèå ÿáëîêè 

21. âàðåíèêè 

22. õâîñò ñîìà 

23. ýòî ñîîòâåòñòâóåò 750 êàëîðèÿì 
è 900 êàëîðèÿì 

24. êóðàãà 

25. Êîëîáîê 

26. ñûð 

27. ìîëîêî, áàðàíèíà, ãîâÿäèíà 

28. èç êîáûëüåãî ìîëîêà 

29. ñóø¸íûé òâîðîã 

30. ðåïà 

31. ñâ¸êëà 

32. Êèòàé 

33. õàø 

34. òîìàò, ïîìèäîð 

35. âåò÷èíà — ìÿñî, çàãîòîâëåííîå âïðîê, 
à çíà÷èò, íå ÿâëÿåòñÿ ñâåæèì 

36. ñàõàð 

37. áëèíû 

38. òîïë¸íîå ìàñëî 

39. ÷åñíîê 

40. óòâåðæäåíèå âåðíî 

41. êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâ¸êëà, ãîðîøåê çå-
ë¸íûé (ôàñîëü), îãóðåö (êâàøåíàÿ êàïó-
ñòà), ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå, ëóê ðåï÷àòûé 

42. ïàðåíàÿ 

43. ïóä ñîëè ñúåñòü 

44. áûòü íå â ñâîåé òàðåëêå 

45. ïîçà — èçëþáëåííûé íàïèòîê â Ìîðäîâèè 

46. áàëàíäà 

47. øàðòàí 

48. âàðåíüå 

49. áóðÿòû 

50. êèñåëü 

51. îêðîøêà 

52. êàëèòêè 

53. ìàííàÿ êàøà 

54. áåôñòðîãàíîâ 

55. ñîëü 

56. ñ òðàâîþ ìîðñêîþ 

57. íåâåðíî, íà âåðøèíå Ýâåðåñòà âîäà 
âñêèïèò ïðè òåìïåðàòóðå 68o 

58. áëèíû, ïîãîâîðêà «ïåðâûé áëèí êîìîì» 

59. õîëîäíûì êëèìàòîì 

60. ñâ¸êëà 

61. ïîïêîðí 

62. ïðîñòîêâàøà 

63. áëîêàäíûé ëåíèíãðàäñêèé õëåá 

64. î òåñòå 

65. òðåóãîëüíîé — òîðò «Íàïîëåîí» 

66. ãîðà, «ïèð ãîðîé» 

67. ïàëîâ îø 

68. îêðîøêà 

69. âîëîæè 

70. òåò¸ðêè 

71. Ê¸æ 

72. ïàíòû 

73. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

74. áóðæóé 

75. ãîð÷èöà 

76. óõà èç ïåòóõà 

77. ÷åáóðåê 

78. ñûð 

79. ñûð 

80. ãîðøêè 

81. êàøà 

82. ÷àé 

83. òîïîð, êàøà èç òîïîðà 

84. áëèíû 

85. ïàñõà 

86. äà, ïðàâäà 

87. êâàñîì 

88. êàðàâàé 

89. ëóê

90. êâàøåíèå 
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