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I. Общие положения

Обучающая (просветительская) программа ВДЦ 
«Орлёнок» (далее — Центр) по вопросам здо-
рового питания направлена на формирование 
у подростков культуры здорового питания, соз-
дание в Центре образовательной среды, спо-
собствующей повышению информированности 
детей об основных принципах здорового пита-
ния, развитие устойчивой мотивации к ведению 
здорового образа жизни. 

Программа разработана в целях реализации 
Национального проекта «Демография», частью 
которого является федеральный проект «Фор-
ми рование системы мотивации граждан к здо-
ровому образу жизни, включая здоровое пи-
тание и отказ от вредных привычек (Ук реп ление 
общественного здоровья)», задача которого 
заключается в создании в нашей стране среды, 
способствующей ведению здорового образа 
жизни, включая здоровое питание1. 

В Программе представлена образовательная 
система Центра, включающая в себя цели, ре-
зультаты и этапы, а также описание методов 
работы с детьми, направленной на формирова-
ние у подростков здоровых стереотипов пита-
ния, здорового пищевого поведения как основы 
здоровой и активной жизни. 

Программа разработана в соответствии с основ-
ными положениями Концепции создания обу-
чающих (просветительских) программ по во-
просам здорового питания (утверждена При-
казом Роспотребнадзора от 24.03.2020 г. № 186) 
и является эффективным инструментом, кото-
рый позволяет формировать у детей полезные 
привычки и побуждать их заботиться о своём 
здоровье. 

II. Целевой раздел

2.1. Актуальность программы

Детский и подростковый возраст — важный 
этап становления личности ребёнка, когда осу-
ществляется выбор стратегии дальнейшей жиз-
недеятельности. Здоровьесохранные установ-
ки, заложенные в детстве, будут определять 
поведение человека во взрослом возрасте. 

1 Паспорт федерального проекта «Формирование систе-
мы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 
включая здоровое питание и отказ от вредных привычек 
(Укрепление общественного здоровья)» // Министерство 
труда и социальной защиты Российской Федерации: 
официальный сайт. — URL: https://mintrud.gov.ru/
ministry/programms/demography/4.
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В настоящее время у значительного числа 
детей уже к школьному возрасту формиру-
ются патологические пищевые привычки: 
избыточный по калорийности ужин, чрез-
мерное потребление соли, сахара и легких 
углеводов (предпочтение продукции с вы-
соким содержанием сахара (кондитерские 
изделия, сладкие напитки и выпечка), жира 
и соли (колбасные изделия и фастфуд), зна-
чительные по продолжительности пере-
рывы между основными приёмами пищи, 
множественные неупорядоченные пере-
кусы. Это повышает риски формирования 
патологии желудочно-кишечного тракта, 
эндокринной системы, увеличивает риск 
развития сердечно-сосудистых заболева-
ний, избыточной массы тела, сахарного 
диа бета.

В связи с этим вопросы организации работы 
с детьми и подростками по популяризации 
знаний о здоровом питании, здоровом пи-
щевом поведении и здоровом образе жизни 
приобретают особую актуальность. Стра те-
гия развития воспитания в Российской 
Федерации определяет как одну из основных 
задач обновления воспитательного процес-
са формирование у подрастающего поколе-
ния ответственного отношения к своему 
здоровью и потребности в здоровом образе 
жизни; развитие в детской среде системы 
мотивации к активному и здоровому образу 
жизни, занятиям физической культурой 
и спортом, развитие культуры здорового 
питания2.

Сохранение и укрепление здоровья детей, 
формирование ценности здоровья, здоро-
вого образа жизни, культуры питания яв-
ляется одной из важных воспитательных 
задач деятельности Всероссийского дет-
ского центра «Орлёнок». Условия Центра: 
рациональное пятиразовое питание, систе-
ма мероприятий физкультурно-оздо ро ви-
тель ной направленности, педагогический 
коллектив, имеющий активную жизнен-
ную позицию по соблюдению норм и пра-
вил здорового питания и образа жизни, 
опыт реализации различных проектов 
по популяризации правильного питания 
в детской и молодёжной среде способству-
ют этому. 

2 Стратегия развития воспитания в Российской 
Федерации: распоряжение Правительства РФ от 
29 мая 2015 г. № 996-р. // Правительство РФ: офици-
альный сайт. — URL: http://static.government.ru/media/
files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf.

Программа адресована детям и подросткам 
(11–16 лет) и отвечает следующим прин-
ципам: 

научная обоснованность: содержание  —
Программы базируется на данных оте-
чественных исследований в области 
питания детей и подростков; 
возрастная адекватность: соответствие  —
используемых форм и методов обучения 
возрастным особенностям подростково-
го возраста; 
модульность структуры: учебно-мето ди- —
ческий компонент каж дого модуля про-
граммы может использоваться как отдель-
ный завершённый образовательный 
цикл. 

Ежегодно в мероприятиях Программы будут 
принимать участие более 16 тысяч детей 
из всех субъектов Российской Федерации. 
Важным элементом Программы станет про-
свещение родителей в вопросах организации 
правильного питания детей в подростковом 
возрасте, что является базовым принципом 
закрепления образовательного опыта, по-
лученного подростками в Центре. 

2.2. Цель программы — расширение у под-
ростков представлений о здоровье как одной 
из важнейших ценностей, получение знаний 
и практического опыта о правильном пита-
нии, способах выстраивания режима пита-
ния с точки зрения соответствия требова-
ниям здорового образа жизни. 

2.3. Задачи программы:

1. Развитие навыков правильного питания 
как составной части здорового образа 
жизни. 

2. Формирование представления о правилах 
этикета, связанных с питанием, осознания 
того, что навыки этикета являются неотъем-
лемой частью общей культуры личности. 

3. Развитие представления о социокультур-
ных аспектах питания, связи с культурой 
и историей народа. Пробуждение у детей 
интереса к народным традициям, связанным 
с питанием и здоровьем, расширение знаний 
об истории и традициях своего народа, фор-
мирование чувства уважения к культуре 
своего народа и традициям других народов. 

4. Обучение различным способам двигатель-
ной активности как ключевого элемента 
культуры здорового образа жизни. Развитие 
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навыков коммуникативной компетенции 
у подростков, умение эффективно взаимо-
действовать со сверстниками и взрослыми, 
стремление к сотрудничеству и взаимопо-
мощи. 

2.4. Целевая аудитория программы: под-
ростки 11–16 лет, зачисленные на обучение 
по дополнительным общеразвивающим про-
граммам в ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок».

2.5. Механизмы реализации 
программы

ВДЦ «Орлёнок» осуществляет образователь-
ную деятельность круглогодично в услови-
ях краткосрочного пребывания подростков 
(21 день смены). 

Программа реализуется в формате факуль-
тативного практико-ориентированного кур-
са в течение 14 дней, реализация которого 
определяется его модульным характером, 
что предполагает свободный выбор сроков 
реализации как каждой темы, так и про-
граммы целиком. 

Сроки реализации также определяются са-
мим педагогом с учётом важности конкрет-
ной темы для подростков, их заинтересован-
ности, возрастных особенностей. 

Используемые формы и методы реализации 
Программы носят преимущественно интер-
активный характер, направленный на ак-
тивное вовлечение подростков в познава-
тельную и практическую деятельность, 
стимулирование их интереса к изучаемым 
темам, освоение норм и правил здорового 
питания. Это такие формы работы, как 
практические стажировки в столовых дет-
ских лагерей, эвристические занятия, ин-
теллектуальные и творческие игры, кули-
нарные мастер-классы, кулинарные кон-
курсы «Орлятские рецепты здоровья», 
просмотр и обсуждение лекций, размещён-
ных на сайте: здоровое-питание.рф, меж-
дисциплинарные исследовательские лабо-
ратории по изучению свойств продуктов, 
часы двигательной активности (часы здо-
ровья), театрализованные представления, 
тематические вечера, фестиваль-конкурс 
«Национальная кухня России» и т.д.

В Программе предусмотрены средства 
и формы, позволяющие подросткам проде-
монстрировать в практической деятельно-
сти результаты участия в мероприятиях. 

2.5.1. Разработка программы

Современный «Орлёнок» рассматривается 
как целостный, специально созданный со-
циум с особым стилем гуманитарных, твор-
ческих отношений, поведения, образа жиз-
ни, деятельности и общения. 

В связи с этим в Центре создаются эталон-
ные модели культуры здорового образа жиз-
ни, соответствующие требованиям и прави-
лам: гигиенически и педагогически грамот-
но распланированный режим дня ребёнка, 
пятиразовое питание в столовых Центра, 
сбалансированное, рациональное и безопас-
ное меню, соответствующее возрастным 
потребностям растущего организма ребён-
ка; комплекс рекреационных условий, спо-
собствующих оздоровлению и поддержанию 
здоровья и нормального функционирования 
организма; постоянное чередование актив-
ных и интеллектуальных форм и видов дея-
тельности и большое количество оздорав-
ливающих процедур (занятие в бассейне, 
окунание и купание в море, солнечные ван-
ны, утренняя гигиеническая гимнастика, 
занятия физкультурой и спортом, прогулки 
на свежем воздухе в уникальном дендропар-
ке, походы и турчасы); многообразие пред-
лагаемых форм досуга и активного отдыха.

Всё это даёт возможность ребёнку получать 
новые знания, освоить нормы и правила 
культуры быта, питания, как важных со-
ставляющих будущего профессионального 
и жизненного успеха современного чело-
века. 

2.5.2. Реализация программы

Программа состоит из трёх содержательных 
модулей, охватывающих тематику принци-
пов здорового образа жизни и здорового 
питания, а именно: 

1. «Разговор о здоровье и правильном пита-
нии». 
2. «Формула здорового питания».
3. «Движение — жизнь!».

Основными формами реализации програм-
мы являются:

образовательные интерактивные заня- —
тия, игровые практикумы;
образовательные стажировки в столо- —
вых детских лагерей ВДЦ «Орлёнок», 
которые включают в себя этап подготов-
ки к стажировке (изучение меню дня, 

Обучающая (просветительская) программа по вопросам здорового питания 
для детей – участников смен в ВДЦ «Орлёнок» «Основы здорового питания» (2020 г.)
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оформление его в творческом формате, 
разработка и оформление информаци-
онных материалов) и этап прохождения 
в течение одного дня стажировки в сто-
ловой детского лагеря (творческая пре-
зентация меню дня для подростков всего 
детского лагеря, проведение радио вы-
пусков, флэшмобов, викторин и конкур-
сов; участие в практических занятиях 
по сервировке стола и дегустации 
Краснодарского чая); 
кулинарные мастер-классы от гостей  —
Центра и работников отдела питания 
Центра;
творческие конкурсы: на лучшее оформ- —
ление меню дня, информационные 
материалы, радиовыпуски, ролики, 
рецепты и т.д.;
часы двигательной активности «Орлят- —
ский норматив» (командные и индиви-
дуальные состязания); 
фестиваль-конкурс «Национальная  —
кухня России» с проведением баттла 
кулинарных команд, в состав которых 
входят дети, вожатые и сотрудники отде-
ла питания от каждого детского лагеря. 

Также предполагается деятельность по осво-
ению подростками принципов построения 
собственной системы питания, ориентиро-
ванной на здоровьесбережение и безопас-
ность питания с использованием материа-
лов «Школы правильного питания», разме-
щённой на портале здоровое-питание.рф 
с целью дальнейшего использования под-
ростками разработанной системы по воз-
ращению из «Орлёнка».

Разработка и реализация Программы в дет-
ских лагерях ВДЦ «Орлёнок» осуществля-
ется воспитателями детских лагерей, учи-
телями средней общеобразовательной 
шко лы ВДЦ «Орленок», инструкторами 
по физической культуре, методистами, со-
трудниками отдела питания и управления 
охраны здоровья при поддержке и оказа-
нии консультативно-методической помощи 
Роспотребнадзора. 

2.7. Планируемые результаты освоения 
программы

Реализация программы направлена на до-
стижение следующих результатов: 

1. Оценивание и контроль своего рациона 
и режима питания с точки зрения соответ-
ствия требованиям здорового образа жизни; 

2. Ориентирование в ассортименте наибо-
лее типичных продуктов питания, осознан-
ный выбор наиболее полезных; 
3. Расширение знаний о культуре и тради-
циях регионов России, о традиционных на-
циональных блюдах, направленных на рас-
ширение кругозора подростков;
4. Знакомство с различными формами дви-
гательной активности в соответствии с воз-
можными для себя нагрузками;
5. Получение дополнительных коммуника-
тивных знаний и навыков взаимодействия 
со сверстниками и взрослыми, позволяю-
щих развивать социальную компетенцию 
подростков.

III. Содержательный раздел

3.1. Общее содержание программы

Программа включает три содержательных 
модуля, которые в совокупности включают 
в себя более десятка тем, охватывающих раз-
нообразные аспекты культуры питания.

Первый модуль «Разговор о здоровье и пра-
вильном питании» 

Тема 1. «Быть здоровым — здорово!» Зна-
чение здорового образа жизни, его эле-
менты.

Тема 2. «Здоровое питание — основа жиз-
ни». Культура питания как составляющая 
культуры здоровья.

Тема 3. «Продукты разные нужны, продукты 
важные нужны». Разнообразие рациона как 
одно из условий рационального питания. 

Тема 4. «Режим дня и режим питания». 
Регулярность питания как одно из условий 
рационального питания. Здоровое меню. 
Сбалансированный рацион питания.

Тема 5. «Жизненная энергия продуктов». 
Пища как источник энергии для организма. 
Адекватность рациона питания образу жиз-
ни человека.

Второй модуль «Формула правильного пи-
тания»

Тема 6. «Где и как мы едим?» Гигиена пита-
ния. 

Тема 7. «Твоя продуктовая корзина». По тре-
би тельская культура. Культура питания 
в повседневной жизни человека.
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Тема 8. «Орлятские рецепты правильного 
питания. Ты готовишь себе и друзьям». 
Кулинария, сервировка, этикет, техника 
безопасности при работе на кухне.

Тема 9. Кухни разных народов России. 
Традиции и обычаи питания в разных реги-
онах России. Кулинарная история. История 
и культура питания на Руси и в России. 

Третий модуль «Движение — жизнь!»

Тема 10. «Питание + движение = здоровый 
успех». Взаимосвязь двигательной актив-
ности и питания.

Тема 11. «Орлятский норматив». Освоении 
различных способов двигательной актив-
ности через участие в серии часов двига-
тельной активности как в формате команд-
ном, так и индивидуальном. 

Таким образом, участие в Программе по-
может создать у подростков целостное пред-
ставления о содержании и принципах ве-
дения здорового образа жизни.

3.2. Этапы реализации программы

Программа реализуется в течение 13 смен 
ежегодно, начиная с 2021 года. Мероприятия 
Программы как факультативный компонент 
будут включены в дополнительные обще-
развивающие программы детских лагерей. 
Цикл тем будет реализован в течение 
14 дней в каждой смены. Общий охват детей 
до 15 тысячи детей ежегодно. 

IV. Организационный раздел

4.1. Общие рамки организации образова-
тельного процесса

Программа рассчитана на 28 учебных часов 
и предполагает различные виды деятель-
ности детей: игровую, эвристическую, 
практическую, проектную, физкультурно-
спор тив ную. Программа предполагает кол-
лективную и самостоятельную работу под-
ростков, участие в конкурсах и конкурсных 
игровых программах, работы лабораторий 
и т.д. 

В рамках освоения программы используют-
ся различные источники информации, учеб-
ная литература; электронные ресурсы, раз-
мещённые на сайте «Здоровое-питание.рф», 

направленные на пропаганду норм и правил 
здорового питания, здорового образа жиз-
ни, физической культуры, спорта.

Технологическое обеспечение Программы 
подразумевает наличие вариативности пло-
щадок при проведении занятий. Необходимо 
предусмотреть презентационную технику 
(проектор, экран, компьютер/ноутбук) с со-
ответствующим программным обеспечени-
ем, маркерную доску, а также оснащение 
компьютерной техникой с возможностью 
подключения к сети Интернет.

4.2. Содержание тем Программы

Первый модуль «Разговор о здоровье и пра-
вильном питании» 

Тема 1. «Быть здоровым — здорово!». Зна че-
ние здорового образа жизни, его элементы.

Тема 2. «Здоровое питание — основа жиз-
ни». Культура питания как составляющая 
культуры здоровья.

Тема 3. «Продукты разные нужны, продукты 
важные нужны». Разнообразие рациона как 
одно из условий рационального питания. 

Тема 4. «Режим дня и режим питания». 
Регулярность питания как одно из условий 
рационального питания. Здоровое меню. 
Сбалансированный рацион питания.

Тема 5. «Жизненная энергия продуктов». 
Пища как источник энергии для организма. 
Адекватность рациона питания образу жиз-
ни человека. 

Планируемые результаты: 

расширение представлений у подрост- —
ков о здоровье как одной из важнейших 
жизненных ценностей, о собственной 
роли в сохранении и укреплении здо-
ровья;
обобщение имеющихся знаний о роли  —
правильного питания для здоровья чело-
века, развитие представления о пра-
вильном питании как одной из состав-
ляющих здорового образа жизни; 
развитие умения оценивать характер  —
своего питания, его соответствие поня-
тию «рациональное», «здоровое»; 
расширение представления о том, как  —
питание может повлиять на внешность 
человека;

Обучающая (просветительская) программа по вопросам здорового питания 
для детей – участников смен в ВДЦ «Орлёнок» «Основы здорового питания» (2020 г.)
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расширение представлений о различ- —
ных пищевых веществах (белках, 
жи рах, углеводах), их роли и значении 
для организма, а также роли витаминов 
и минеральных веществ; об энергети-
ческой ценности различных продуктов 
пи тания.

Основные понятия: здоровье, здоровый 
образ жизни, привычки, характер, пове-
дение, правильное питание, пищевые ве-
щества, белки, жиры, углеводы, витамины, 
минеральные вещества, рацион, калория, 
калорийность, энергия пищи, высококало-
рийные и низкокалорийные продукты.

Формы реализации тем: игры, практикумы 
по изучению меню детского лагеря с точки 
зрения основ здорового питания, само-
стоятельная поисковая работа подростков 
с источниками, работа на портале здоровое-
питание.рф (лекции, анимационные филь-
мы и т.д.), работа в проектных группах, 
дискуссия, творческие проекты, образо-
вательная стажировка в столовых детских 
лагерей, часы двигательной активности. 

Второй модуль «Формула правильного пи-
тания»

Тема 6. «Где и как мы едим?» Гигиена пита-
ния. 

Тема 7. «Твоя продуктовая корзина». Куль-
тура питания в повседневной жизни.

Тема 8. «Орлятские рецепты правильного 
питания. Ты готовишь себе и друзьям». 
Кулинария, сервировка, этикет, техника 
безопасности при работе на кухне.

Тема 9. Национальная кухня России. Тра-
диции и обычаи питания в разных регионах 
России. Кулинарная история. История и куль-
тура питания на Руси и в России. 

Планируемые результаты: 

расширение у подростков представле- —
ний о роли режима питания для здоро-
вья человека; 

знакомство подростков с различными  —
вариантами организации режима пита-
ния, его соответствия весу, росту, воз-
расту, образу жизни человека;
формирование готовности соблюдать  —
режим питания, формирование умения 
планировать свой день с учётом требо-
ваний к режиму питания;
расширение представления об истории  —
и культуре питания в России, знаком-
ство с традициями и обычаями питания 
в субъектах Российской Федерации.

Основные понятия: режим питания, режим 
дня, варианты режима питания, регуляр-
ность, «пищевая тарелка», «традиционное 
национальное блюдо».

Формы реализации тем: индивидуальная 
и групповая работа, кулинарные мастер-
классы и конкурсы, презентация проектов 
собственного меню, общеорлятский фести-
валь «Национальная кухня России». 

Третий модуль «Движение — жизнь!»

Тема 10. «Питание + движение = здоровый 
успех». Взаимосвязь двигательной актив-
ности и питания.

Тема 11. «Движок здоровья». Освоение раз-
личных способов двигательной активности 
через участие в серии часов двигательной 
активности.

Планируемые результаты: 

расширение представлений о роли двига- —
тельной активности в жизни человека;
владение подростком десятью различны- —
ми формами двигательной активности;
осуществление сдачи «орлятского нор- —
матива» (серия двигательных команд-
ных и индивидуальных состязаний). 

Основные понятия: физическая нагрузка, 
физкультура, режим двигательной актив-
ности в течение дня. 

Формы реализации тем: игровой квест 
«Орлятский норматив», часы двигательной 
активности. 
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4.4. Методы, технологии и формы реализа-
ции Программы

Учитывая возрастные особенности подрост-
ков, их стремление к самостоятельности, 
самореализации, в программе могут быть 
использованы следующие методы, техноло-
гии и формы. 

Метод коллективных творческих дел. 
Данный метод позволяет подросткам вме-
сте с вожатыми и во главе с ними осущест-
влять поиск лучших путей, способов и 
средств решения практической (эвристи-
ческой) задачи, действовать не по шабло-
ну, планировать, осуществлять задуманное, 
оценивать сделанное и выстраивать пер-
спективы. Данный метод используется при 
подготовке отряда к образовательной ста-
жировке в столовой детского лагеря, раз-
работке творческих познавательных от-
рядных дел.

Метод образовательных событий. Данный 
метод деятельностного, совместного про-
живания детьми и вожатыми идей, понятий 

на основе лёгкой и простой пробы деятель-
ности, выводящие событие из рамок повсед-
невного и привычного. Благодаря такому 
подходу дети и педагоги проживают значи-
мое событие, получают опыт, знания, про-
являют инициативу, самостоятельность, 
радуются своим успехам и удачам других. 
Этот метод используется при подготовке 
и проведении фестиваля-конкурса «Нацио-
наль ная кухня России».

Эвристический или частично-поисковый 
метод позволяет организовать и вести си-
лами подростков частичный поиск новых 
знаний. Преподаватель в начале занятия 
ставит перед подростками проблему в сло-
весной форме, или путём демонстрации 
опыта, или в виде задания, состоящего в том, 
чтобы на основе полученной информации 
о фактах, событиях, свойствах подростки 
сделали самостоятельные выводы, пришли 
к определённому обобщению, установили 
причинно-следственные связи и закономер-
ности, существенные различия и принци-
пиальные сходства.

Обучающая (просветительская) программа по вопросам здорового питания 
для детей – участников смен в ВДЦ «Орлёнок» «Основы здорового питания» (2020 г.)

4.3. Учебный план

№ Название раздела/темы Количество часов/вид работы

практические 
работы

самостоя-
тельная

всего

1 Первый модуль «Разговор о здоровье и правильном 
питании»

8 2 10

1.1 «Быть здоровым — здорово!»

1.2 «Здоровое питание — основа жизни»

1.3 «Продукты разные нужны, продукты важные нужны»

1.4 «Режим дня и режим питания»

1.5 «Жизненная энергия продуктов»

2 Второй модуль «Формула правильного питания» 7 3 10

2.1 «Где и как мы едим?» 

2.2 «Твоя продуктовая корзина» 

2.3 «Орлятские рецепты правильного питания. Ты гото-
вишь себе и друзьям» 

2.4 «Национальная кухня России» 

3 Третий модуль «Движение — жизнь!» 8 8

3.1 «Питание + движение = здоровый успех»

3.2 «Движок здоровья»

28
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Проектная технология обучения. Данная 
технология позволяет обеспечить ориенти-
рованность детей на «продукт» деятельно-
сти, актуализировать личностный интерес 
в изучаемой теме, создать условия для ко-
мандной работы, продуктивного общения 
и опыта самостоятельной поисковой рабо-
ты. Педагог работает в качестве навигатора, 
который помогает двигаться, но не опреде-
ляет куда и зачем. Ключевым в этом про-
цессе является анализ, не только связанный 
с результатом, но, главное, с осмыслением 
того, что происходит в ходе проектной ра-
боты. Самый быстрый путь к новому, вдох-
новляющему — это путь маленьких шагов, 
крохотных действий. Данный метод исполь-
зуется при разработке таких тем второго 
модуля «Формула правильного питания».

Педагогическая форма — творческие кон-
курсы позволяют активизировать конкрет-
но чувственный опыт, сформировать опре-
делённое эмоциональное отношение к тому 
или иному фактору (при изучении темы 
«Быть здоровым — здорово!» подростки 
должны представить пантомиму, изобразив 
полезные и вредные привычки и т.д.).

4.5. Контроль состояния Программы

По итогам реализации Программы для про-
верки знаний подростков применяются 
следующие формы контроля:

анкеты для подростков по итогам уча- —
стия в Программе;
фиксирование освоенного подростками  —
материала на каждом занятии через спе-
циально организованные преподавателя-
ми способы аналитической работы; 
организация пространства по итогам  —
проектной и самостоятельной работы 
для презентации итогов практической 
деятельности. 

4.6. Рекомендуемая литература

Нормативные документы

О внесении изменений в Федеральный закон 1. 
«О качестве и безопасности пищевых продук-
тов» и статью 37 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации»: 
Федеральный закон от 01.03.2020 г. № 47-ФЗ: 
[принят Государственной думой 18 февраля 
2020 года: одобрен Советом Федерации 26 фев-
раля 2020 года]. Текст: электронный // 
Правительство Российской Федерации: офи-

циальный интернет-портал правовой инфор-
мации. http://publication.pravo.gov.ru/
Document/Text/0001202003010004 (дата обра-
щения: 12.11.2020).
Об основах охраны здоровья граждан в Рос-2. 
сийской Федерации: Федеральный закон 
от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ (ред. от 31.07.2020; 
с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020): [принят 
Государственной думой 01 ноября 2011 года: 
одобрен Советом Федерации 09 ноября 
2011 года]. Текст: электронный // Мини-
стерство здравоохранения Российской 
Федерации: официальный сайт. URL: https://
minzdrav.gov.ru/documents/7025 (дата обраще-
ния: 18.11.2020).
О национальных целях развития Российской 3. 
Федерации на период до 2030 года: Указ 
Президента Российской Федерации от 21 июля 
2020 г. № 474. Текст: электронный // Президент 
России: официальный сайт. URL: http://www.
kremlin.ru/acts/bank/45726 (дата обращения: 
11.11.2020).
Стратегия развития воспитания в Российской 4. 
Федерации: распоряжение Правительства РФ 
от 29 мая 2015 г. № 996-р. Текст: электрон-
ный // Правительство Российской Федерации: 
официальный сайт. URL: http://static.
government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ
0tEFnyHlBitwN4gB.pdf (дата обращения: 
11.11.2020).
План мероприятий по реализации в 2021–5. 
2025 годах Стратегии развития воспитания 
в Российской Федерации на период до 
2025 года: распоряжение Правительства РФ 
от 12 ноября 2020 г. № 2945-р. Текст: электрон-
ный // Правительство Российской Федерации: 
официальный сайт. URL: http://static.
government.ru/media/files/LkiAgAELFrlG0oAF
gKCjKdAWdi6jbZU5.pdf (дата обращения: 
16.11.2020).
Паспорт национального проекта «Демография»: 6. 
[утверждён президиумом Совета при 
Президенте Российской Федерации по страте-
гическому развитию и национальным проектам 
(протокол от 24 декабря 2018 г. № 16)]. Текст: 
электронный // Правительство Рос сийской 
Федерации: официальный сайт. URL: http://
static.government.ru/media/files/Z4OMjDgCaeo
hKWaA0psu6lCekd3hwx2m.pdf (дата обращения: 
11.11.2020).
Паспорт федерального проекта «Формирование 7. 
системы мотивации граждан к здоровому обра-
зу жизни, включая здоровое питание и отказ 
от вредных привычек (Укрепление обществен-
ного здоровья)» [дата размещения: 06 января 
2019]. Текст: электронный // Министерство 
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труда и социальной защиты Российской 
Федерации: официальный сайт. URL: https://
m i n t r u d . g o v . r u / m i n i s t r y / p r o g r a m m s /
demography/4 (дата обращения: 11.11.2020).
Концепция создания обучающих (просветитель-8. 
ских) программ по вопросам здорового питания: 
приказ Роспотребнадзора РФ от 24 марта 2020 г. 
№ 186. Текст: электронный // Федеральная 
служба по надзору в сфере защиты прав потре-
бителей и благополучия человека Российской 
Федерации (Рос пот реб надзор): официальный 
сайт. URL: https://www.rospotrebnadzor.ru/
upload/iblock/3d6/ 24.03.2020_186.pdf (дата 
обращения: 11.11.2020).
Глобальная стратегия ВОЗ по питанию, физи-9. 
ческой активности и здоровью / Приложение 
к Резолюции WHA57.17. 57-й сессии Всемирной 
ассамблеи здравоохранения [дата размеще-
ния: 22 мая 2004]. Текст: электронный // 
Всемирная организация здравоохранения: гло-
бальный веб-сайт. URL: http://apps.who.int/gb/
ebwha/pdf_files/WHA57/A57_R17-ru.pdf (дата 
обращения: 18.11.2020).

Методические документы

МР 2.3.1.2432–08 «Нормы физиологических 1. 
потребностей в энергии и пищевых веществах 
для различных групп населения Российской 
Федерации» [дата размещения: 09 ноября 
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ПОЛОЖЕНИЕ
о фестивале-конкурсе кулинарных команд «Национальная кухня России» 

в рамках общеобразовательной (просветительской) программы по вопросам 
здорового питания для детей — участников смен в ВДЦ «Орлёнок» 

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»

1. Общие положения
Настоящее положение определяет общий порядок организации и проведения 1.1. 

фестиваля-конкурса кулинарных команд «Национальные кухни России» (далее по тексту — 
Конкурс) для команд детских лагерей ФГБОУ ВДЦ «ОРЛЁНОК» в рамках реализации 
Общеобразовательной (просветительской) программы «Основы здорового питания» (далее 
по тексту — Программа).

2. Цели и задачи
2.1. Формирование у подростков знаний, умений и навыков в сфере здорового и безопас-
ного питания как составляющей здорового образа жизни.
2.2. Развитие у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем.
2.3. Формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием.

3. Участники конкурса
3.1. Участникам конкурса может стать:

подросток в возрасте 11–16 лет из одного или разных отрядов детского лагеря ВДЦ  —
«Орлёнок»;
вожатый детского лагеря ВДЦ «Орлёнок»; —
сотрудник столовой детского лагеря ВДЦ «Орлёнок». —

4. Организаторы конкурса
4.1. Организаторами Конкурса являются: 

УООПЦ ВДЦ «Орлёнок». —
Отдел питания ВДЦ «Орлёнок». —
Представитель детского лагеря, закреплённый за реализацией Программы. —

5. Порядок проведения конкурса
5.1.  Конкурс проводится на 16–18 день от начала смены;
5.2.  Команда от лагеря формируется по итогам проведения внутреннего конкурса-
отбора.
5.3.  За пять дней до проведения конкурса куратор, закреплённый за реализацией 
Программы, формирует команду из десяти детей, одного-двух вожатых и одного сотрудника 
столовой лагеря.
5.4.  В ходе подготовки к конкурсу команда:

выбирает капитана (из числа вожатых) и название команды; —
определяет конкурсное блюдо из числа предложенных отделом питания (детский  —
лагерь оформляет заявки на продукты питания);
посещает серию обучающих занятий: история национальной кухни, полезность и при- —
готовление блюда;
готовит наглядную и творческую презентацию. —
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5.5.  За два дня до проведения конкурса организаторы объявляют место проведения 
конкурса (одна или несколько детских столовых ВДЦ «Орлёнок»).
5.6.  Старт приготовления блюд объявляется в 14:00, презентация конкурсных блюд 
проходит в 16:00 (в случае необходимости организаторы могут изменять время проведения 
конкурса).

6. Жюри
6.1. Состав жюри:
Председатель жюри: заместитель директора по образовательной деятельности, управле-
нию персоналом и связям с общественностью (либо лицо им уполномоченное).
Члены жюри:

представитель отдела питания (два человека); —
представитель УООПЦ (один человек); —
независимый эксперт (один человек). —

7. Критерии оценки
7.1. Презентация блюда — 10 баллов. 
Критерии: 

оригинальность идеи и творческий подход — 5 баллов;  —
использование художественных приёмов и наглядных материалов — 3 балла; —
соответствие принципам здорового питания — 2 балла:  — команда должна аргументиро-
вать применение принципов и основ здорового питания (способ приготовления, сба-
лансированность, полезность и т.д.), используемых при приготовлении данного 
блюда;

7.2. Приготовление блюда — 15 баллов.
Критерии:

внешний вид (аккуратность) блюда — 3 балла:  — внешний вид приготовленного блюда 
должен быть соответствующим требованиям к нему. Блюдо не должно быть дефор-
мировано, также должны быть здоровые цвет и консистенция;
оформление подачи блюда — 3 балла:  — оригинальность (креативность) подачи блюда: 
применение различных вариаций и способов своеобразной и индивидуальной подачи 
и украшения блюда. Блюдо должно выглядеть как композиция;
вкусовые сочетания блюда — 5 баллов:  — вкус должен быть приятным, гармоничным, 
соответствовать вкусовым качествам продуктов данного блюда (отсутствие пере-
насыщения специями, пригоревшего вида и вкуса и т.д.);
запах (аромат) блюда — 4 балла:  — аромат приготовленного блюда должен быть свежим, 
аппетитным и свойственный данному блюду, без посторонних запахов. Их присут-
ствие говорит о нарушении технологии приготовления, применении некачественных 
продуктов, нарушении санитарных норм при приготовлении.

8. Подведение итогов и награждение участников
8.1. Жюри конкурса проводит объективную и качественную оценку по предложенным 
критериям представленного блюда (приложение 1).
8.2. По итогам конкурса определяются победители (I, II, III место) по наибольшему 
количеству баллов (приложение 2).
8.3. Команде, занявшей I место, вручаются дипломы победителей и переходящий кубок 
директора Центра.
8.4. Командам, занявшим II и III места, вручаются дипломы победителей;
8.5. Оставшиеся команды получают дипломы (сертификаты) участников конкурса.
8.6. Подведение итогов проходит в день конкурса.
8.7. Дату, время и место оглашения результатов и награждения определяют организаторы 
конкурса и информируют участников в день проведения конкурс.
8.8. Организаторы конкурса могут изменять или вводить дополнительные номинации для 
награждения участников конкурса.



« С о ц и а л ь н а я  п е д а г о г и к а »   2 / 2 0 2 2 67

П
р

и
ло

ж
е

н
и

е
 1

О
ц

ен
оч

н
ы

й
 л

и
ст

 ф
ес

ти
ва

л
я-

к
он

к
у

р
са

 «
Н

ац
и

он
ал

ьн
ы

е 
к

у
х

н
и

 Р
ос

си
и

»
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

Ф
И

О

К
О

М
А

Н
Д

А

П
р

ез
ен

та
ц

и
я 

бл
ю

да
Д

ег
у

ст
ац

и
я 

бл
ю

да

ор
и

ги
н

ал
ь-

н
ос

ть
 и

де
и

 
и

 т
во

р
че

ск
и

й
 

п
од

хо
д

5 
ба

л
л

ов

и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
е 

ху
до

ж
ес

тв
ен

-
н

ы
х 

п
р

и
ём

ов
 и

н
аг

л
яд

н
ы

х 
м

ат
ер

и
ал

ов

3 
ба

л
л

а

со
от

ве
тс

тв
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ам
 з

до
-

р
ов

ог
о 

п
и

та
н

и
я

2 
ба

л
л

а

В
н

еш
н

и
й

 в
и

д 
(а

к
к

у
р

ат
н

ос
ть

) 
бл

ю
да

3 
ба

л
л

а

О
ф

ор
м

ле
н

и
е 

п
од

ач
и

 
бл

ю
да

3 
ба

л
л

а

В
к

у
со

вы
е 

со
че

та
н

и
я 

бл
ю

да

5 
ба

л
л

ов

З
ап

ах
 

(а
р

ом
ат

) 
бл

ю
да

)

4 
ба

л
л

а

И
Т

О
Г

д/
л 

«З
вё

зд
н

ы
й

»

д/
л 

«Д
оз

ор
н

ы
й

»

д/
л 

«С
тр

ем
и

те
ль

н
ы

й
»

д/
л 

«К
ом

со
м

ол
ьс

ки
й

»

д/
л 

«Ю
н

ар
м

ее
ц

»

д/
л 

«Ш
то

р
м

ов
ой

»

д/
л 

«О
ли

м
п

и
й

ск
ая

 
де

р
ев

н
я»

д/
л 

«С
ол

н
еч

н
ы

й
»

д/
л 

«О
ли

м
п

и
й

ск
и

й
»

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 П

од
п

и
сь

Положение о фестивале-конкурсе кулинарных команд «Национальная кухня России» 
в рамках общеобразовательной (просветительской) программы...
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