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В статье рассматривается уникальный проект «Этниче-

ские сказки для дошкольников России», реализуемый 

педагогами из разных городов России. Продукт проек-

та — серия конспектов по сказкам народов России с ис-

пользованием элементов сказкотерапии и заданий раз-

вивающей направленности. Уникальность проекта в том, 

что он направлен на популяризацию и распространение 

опыта работы с детьми дошкольного возраста, основан-

ного на интеграции воспитательного потенциала этниче-

ских сказок народов России и интеллектуального потен-

циала развивающих игр В.В. Воскобовича.
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Наша страна уникальна: в России проживают более 160 на-

родов, более 190 национальностей. Представители раз-

ных национальностей могут проживать в одном городе, ра-

ботать в одном коллективе. Зачастую и в семьях встречаются 

представители разных национальностей.

УДК 373.24

DOI — https://doi.org/10.52422/2782–635X–2022–2–22

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÏÐÎÅÊÒÀ «ÝÒÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÑÊÀÇÊÈ ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ÐÎÑÑÈÈ» 

Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÐÎÑÑÈÈ



Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê è å  ò å õ í î ë î ã è è  ¹ 2  2 0 2 2  ã . 23

2/2022Ñ.Â. Ìàêóøêèíà, Ë.Â. Ïàðóíèíà. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Ýòíè÷åñêèå ñêàçêè äëÿ äîøêîëüíèêîâ Ðîññèè»...

Общаться, дружить, работать вместе 

для нас естественно. Разумеется, что 

для установления доброго, конструктив-

ного общения, надо понимать и уважать 

те народы, что живут в одном общем 

доме — России. Однако каждый этнос 

отличается своей историей, культурой, 

традициями, поэтому мы должны знать 

и уважать в первую очередь культурное 

наследие тех, кто живёт с тобой в одном 

доме.

Знакомство с культурным наследи-

ем необходимо начинать в дошколь-

ном детстве. Это возраст, когда ребё-

нок выходит из мира семьи и попадает 

в мир социума. Ему приходится учить-

ся устанавливать отношения с миром 

взрослых, понимать, что есть люди 

разных взглядов, установок, обычаев. 

Дошкольный возраст имеет основопо-

лагающее значение для социального 

становления личности в целом и для 

воспитания уважения к людям другой 

национальности. Именно в этот пери-

од закладываются навыки уважитель-

ного и доброжелательного поведения 

во взаи моотношениях с представителя-

ми разных культур, народов, националь-

ностей. Неслучайно среди основных 

принципов дошкольного образования 

в Федеральном государственном обра-

зовательном стандарте провозглашены 

приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и 

государства и учёт этнокультурной си-

туации развития детей [2]. 

Указом президента 2022 год объ-

явлен Годом народного искусства и 

нематериального культурного насле-

дия народов России [3]. Важное место 

в структуре нематериального культур-

ного наследия занимают сказки, этни-

ческие песни, сказания, былины. Поэто-

му знакомство с культурным наследием 

надо начинать в дошкольном возрасте 

и со сказок. Сказки — это первое доступ-

ное средство, которое вводит ребёнка 

в мир отношений, поступков, формирует 

положительные личностные качества. 

Приобщение к культуре страны, ду-

ховным ценностям народа начинается 

с этнических сказок. Мы считаем, что 

настоящее глубокое воспитание обя-

зательно должно сочетаться с воспи-

танием у детей чувства национальной 

гордости, а также уважением к другим 

народам родной страны. Говоря точ-

нее — знать сказки как своего, так и ря-

дом живущего народа.

Знакомясь со сказкой своего народа, 

ребёнок ощущает свою уникальность 

и идентичность. А сказки других наро-

дов, их добрые светлые образы нена-

вязчиво вызывают в нём чувство при-

нятия и уважения к другим народам, 

показывая схожесть раскрываемых 

в сказках общечеловеческих ценностей. 

Всё вместе это формирует у ребён-

ка чувство единения и сопричастности 

к народам своей страны.

«Народ, чью сказку мы к себе при-

близили, становится нашим побрати-

мом не формально, а по-настоящему. 

И в мире становится чуть меньше враж-

ды, и чуть больше Любви» — отмечает 

автор метода комплексной сказкотера-

пии, доктор психологических наук, про-

фессор Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева [1]. 

Соглашаясь полностью с автором 

цитаты, понимая актуальность вопро-

сов духовного и этнокультурного вос-

питания в настоящее время, мы решили 

реализовать проект «Этнические сказки 

для дошкольников России», продуктом 

которого стали бы разработки интерес-

ных занятий для дошкольников, знако-

мящих их со сказками народов России. 

Таким образом, возникла идея создать 
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для педагогов электронное методиче-

ское пособие по этническим сказкам. 

На эту идею откликнулись многие пе-

дагоги из разных регионов России.

С ноября 2021, работая в одной груп-

пе, в едином темпе, следуя заданным 

критериям, в течение трёх месяцев был 

разработан комплекс занятий с детьми 

дошкольного возраста по ознакомле-

нию с этническими сказками народов 

России, включая развивающие зада-

ния по созданию персонажей сказок 

из элементов игр В.В. Воскобовича.

Тридцать четыре педагога из То-

льятти, Челябинска, Санкт-Петер-

бур га, Сургута, Каширы, Еманжелин-

ска, Самары, Волгограда, Невьянска, 

Комсомольска-на-Амуре, Якутска, 

Мытищи, Ростова-на-Дону, Мурома 

разработали конспекты развивающих 

занятий, взяв за основу сказки: уд-

муртские, башкирские, сказки народа 

водь, мордовские, якутские, нанай-

ские, уральские, чувашские, русские, 

якутские, мансийские, таджикские, 

ненецкие, армянские, казахские.

Цель нашего проекта — распростра-

нение уникального педагогического 

опыта, включающего в себя развиваю-

щую и духовно-нравственную направ-

ленность, основанного на интеграции 

этнических сказок народов России и 

игр В.В. Воскобовича.

Уникальность реализуемого проек-

та «Этнические сказки для дошкольни-

ков России» заключается в сочетании 

духовно-нравственных, социально-

ком му ни кативных и познавательных 

начал — три важных аспекта развития 

ребёнка:

духовно-нравственные ценности  ●

(этническая сказка): понимание 

глубокого смысла сказки на до-

ступном для детей уровне, при-

нятие ценности народа, принятие 

его нравственных ориентиров;

социально-коммуникативные осно- ●

вы (сказкотерапия): осмысление 

и принятие характеров главных 

героев, умение оценить персона-

жей и героев, их диалоги, поступки, 

взаимоотношения;

развивающе-познавательный по- ●

тенциал (развивающие игры): в свя-

зи с тем, что у детей в дошкольном 

возрасте преобладает наглядно-

образное мышление, мы предла-

гаем в своих занятиях выклады-

вать образ героев из развивающих 

игр. Образ героев сказки помогает 

ребёнку более глубоко запомнить 

сюжет и смысл сказки, а задания 

из развивающих игр, направлен-

ные на формирование зрительно-

пространственных операций и мыш-

ления окажут огромную помощь 

в развитии. Все наши конспекты 

созданы на основе игр нашего со-

отечественника, автора развиваю-

щей технологии В.В. Воскобовича. 

Отметим тот факт, что данные игры 

разработаны нашим соотечествен-

ником В. Воскобовичем и произво-

дятся в г. Санкт-Петербург. Что явля-

ется несомненным преимуществом 

в современной ситуации.

Работа над проектом проходила в че-

тыре этапа. На каждом этапе педагогам 

давалось задание, включающее в себя 

видеообращение руководителя проек-

та, текстовые и аудиоиздания.

1 этап. Поиск сказки
Каждый педагог должен был выбрать 

одну из сказок народов России, в кото-

рой были бы отражены те нравственные 

компоненты, которые необходимы де-

тям дошкольного возраста.
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Цель: понимание глубокого смысла 

сказки как ценности народа и желание 

передать её на доступном для детей 

уровне.

2 этап. Сказкотерапия
По предложенной таблице педагогам 

необходимо было найти и тщательно 

описать те моменты в сказке, которые 

необходимо осветить детям. 

Сказкотерапевтические моменты:

Обьективизация ситуации. ●

Рассмотрение ситуации с проти- ●

воположных сторон.

Вывод педагога. ●

В каждом конспекте таких моментов 

должно быть не менее трёх, чтобы сказ-

ка несла в себе большую духовную зна-

чимость.

Цель: поиск и тщательная работа над 

сказкотерапевтическими компонентами.

3 этап. Создание образа
В связи с тем, что у детей в дошколь-

ном возрасте преобладает наглядно-

об раз ное мышление, мы предлагали 

на своих занятиях выкладывать образ 

героев из развивающих игр. Такое на-

полнение занятия несёт важный разви-

вающий и психологический смысл.

Развивающий — создание образа 

с использованием разных заданий, на-

правленных на развитие памяти, мыс-

лительных процессов, зрительного вос-

приятия, воображения у дошкольников.

Психологический — ассоциация себя 

с героем сказки и более глубокое пони-

мание смысла.

Цель: понимание и принятие харак-

теров главных героев, умение оценить 

персонажей и героев.

4 этап. Разработка и написание 
конспекта

На основе сочетания в сказке воспи-

тательных смыслов и развивающих за да-

ний педагогам было предложено соста-

вить и написать один конспект, учитывая 

все требования к оформлению и продол-

жительности занятий с детьми.

Цель: систематизация материала по 

работе с этнической сказкой.

5 этап. Реализация разработок 
и анализ результатов

Проведение занятий с детьми по раз-

работанному конспекту.

Анализ ситуации и выявление недо-

чётов. Корректирование и доработка 

конспекта.

Цель: совершенствование методиче-

ской компетенции педагогов в работе 

с этнической сказкой.

Каждый конспект, включённый 

в электронное методическое пособие 

«Этнические сказки народов России», 

представляет собой работу с одной эт-

нической сказкой народов России.

Рассмотрим коротко фрагменты не-

которых конспектов-сказок, чтобы оста-

новить своё внимание на сочетании вы-

шеперечисленных основ занятий. 

К примеру, в чувашской сказке «Лиса-

плясунья», лиса, чтобы избежать опасно-

сти и преодолеть страх, просит дедушку 

дать ей хушпу — национальный голов-

ной убор. Вместе с детьми мы создаём 

из конструкторов игр В. Воскобовича 

хушпу для лисы, и постепенно прони-

каемся важной мыслью сказки: одевая 

на себя одежды своего народа, мы при-

общаемся к его силе, его мудрости.

Отметим, что у детей в дошкольном 

возрасте преобладает наглядно-образное 

мышление. Составляя самостоятельно 

сказочные образы, ребёнок не только луч-

ше запоминает сюжет сказки, но и более 

точно усваивает её главный смысл.

Рассматривая нанайскую сказку «Айо-

га», рассуждаем, что есть диалог, а есть 

отговорки, которые не приведут к добру. 

Ñ.Â. Ìàêóøêèíà, Ë.Â. Ïàðóíèíà. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Ýòíè÷åñêèå ñêàçêè äëÿ äîøêîëüíèêîâ Ðîññèè»...
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Если много любоваться собой, то может 

вырасти длинная шея. И, запоминая этот 

важный момент, дошкольники вместе 

с педагогом разбирают образ Айоги 

и выкладывают из элементов разви-

вающих игр образ гуся, в которого она 

превратилась. Наглядное изображение 

смысла сказки служит более точному её 

усвоению.

Все задания с развивающими игра-

ми в процессе работы со сказкой на-

правлены на развитие зрительного 

восприятия, как ведущего познаватель-

ного процесса в дошкольном возрасте. 

Сформированное зрительное восприя-

тие является основой, на которую опи-

раются в школьном возрасте образные 

формы познания.

Обобщая всё вышесказанное, отме-

тим следующие ключевые положения:

проект «Этнические сказки для  ●

дошкольников России» включает 

в себя разработку и применение 

на практике конспектов занятий 

по этническим сказкам в ключе 

духовно-развивающего направ-

ления;

проект актуален, так как 2022 год —  ●

это Год народного искусства и нема-

териального культурного наследия 

России, а этнические сказки — один 

из главнейших объектов немате-

риального культурного наследия 

народов Российской Федерации; 

представлен уникальный опыт рабо- ●

ты с детьми по этническим сказкам: 

сочетает в себе сказку и развиваю-

щие игры. Эти игры разработаны на-

шим соотечественником В.В. Вос-

кобовичем и используются более 

чем в 3000 образовательных учреж-

дениях России; 

разработанный сборник конспектов  ●

по сказкам народов России может 

быть рекомендован к использова-

нию в образовательном учреждении 

любого региона страны. Занятия 

по данным конспектам может про-

водить любой педагог (воспитатель, 

психолог, специалист), работающий 

с дошкольниками.

За время реализации проект занял 

свою нишу и получил определённое при-

знание в педагогическом сообществе. 

Педагоги дошкольных образователь-

ных организаций из 14 городов России 

создавали этот сборник с надеждой, что 

наш опыт будет использован в различ-

ных детских учреждениях России. 

Хочется также отметить, что наш про-

ект имеет продолжение, так как сочета-

ние сказки и развивающих игр — это са-

мое интересное и разумное воспитание 

и развитие дошкольника.
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Implementation Of The Project “Ethnic Fairy Tales For Preschoolers 
In Russia” In Educational Institutions Of Russia

Svetlana V. Makushkina, a teacher-psychologist of the highest qualification category at 

Preschool No. 4 “Alyonushka” in Mytishchi, Moscow region. A practicing fairy tale therapist, 

member of the International Union of Fairy Tale Therapists, tutor-teacher of Voskobovich 

Developing Games, St. Petersburg, e-mail: swetlana4_15@mail.ru

Lyubov V. Parunina, Candidate of Pedagogical sciences, Associate Professor of Department 

of Child Psychology and Pedagogy, Institute of Psychology and Pedagogy, University of 

Tyumen, Tyumen tutor-teacher of Voskobovich Developing Games, St. Petersburg, e-mail: 

l.v.parunina@utmn.ru

Abstract. The article considers the unique project “Ethnic Fairy Tales for Preschoolers of 

Russia”, implemented by teachers from different cities of Russia. The product of the project is 

a series of notes on the fairy tales of the peoples of Russia using elements of fairy tale therapy 

and developmental tasks. The uniqueness of the project is that it is aimed at popularizing and 

disseminating the experience of working with preschool children based on the integration of the 

educational potential of ethnic fairy tales of the peoples of Russia and the intellectual potential 

of the developing games of V.V. Voskobovich.
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