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В статье рассматривается проблема развития социаль-

ной активности личности, которая в век виртуальной ком-

му никации является одной из существенных, актуальных 

для современности и будущего нашей страны. В междис-

циплинарном ракурсе рассмотрен феномен социальной 

активности, основные характеристики и уровни социаль-

ной активности детей и молодёжи. Исследование содер-

жит описание методов и приёмов развития социальной 

активности детей и молодёжи. Содержание статьи отра-

жает ведущие тенденции развития современного обра-

зования и может быть полезно как работникам системы 

образования, так и организаторам работы с молодёжью.

Ключевые слова: социальная активность, социализация, дети, 
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Проблемы формирования, развития и стимулирования ак-

тивности детей и молодёжи, выявления особенностей 

мотивационно-потребностной сферы социально и творчески 

активной личности рассматривались социологами, педагога-

ми и психологами во все периоды существования нашего го-

сударства. Однако в различные периоды сформировавшиеся 

в обществе представления об активной личности существенно 

различались, и в исследованиях разных лет были предприняты 
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попытки, с одной стороны, осуществить 

анализ содержания понятия социаль-

ной активности, с другой стороны, обо-

значить мотивы, которые направляют 

и реализуют активность человека в со-

циа ль но-значимой деятельности.

Современный этап развития граж-

данского общества в России характе-

ризуется наличием весьма широкого 

круга возможностей для реализации че-

ловеком социальной активности, в том 

числе общественного участия. Другими 

словами, люди получили возможности 

для самореализации в самых разных 

сферах и областях жизни, для активной 

горизонтальной и вертикальной соци-

альной мобильности.

К настоящему времени в науке на-

коплен обширный материал, позво-

ляющий характеризовать социальную 

активность как свойство и состояние 

деятельности (М.А. Нугаев), как меру 

участия личности в социальном творче-

стве (Е.А. Ануфриев), как внутренне не-

обходимую для социального субъекта 

позитивную деятельность (В.X. Белень-

кий), как деятельность, вызывающую 

те или иные сдвиги в материальных 

и духовных условиях жизни общества 

и общественных отношениях (К.И. Ми-

кульский) и др.

В работах Л.И. Божович, А.В. Бруш-

линского, К.А. Абульхановой-Славской, 

Д.Б. Эльконина, Г.М. Андреевой, А.В. Пет-

ровского, Д.И. Фельдштейна социаль-

ная активность определяется как уро-

вень активности, степень проявления 

возможностей и способностей человека 

как члена социума, устойчивое активное 

отношение личности к отдельным общ-

ностям или обществу в целом и отра-

жает превращение личности в субъект 

социального действия и общественных 

отношений.

Анализ социальных проблем моло-

дёжи как социально-демографической 

группы и процесса её социализации 

осуществлён в работах российских со-

циологов Ю.Р. Вишневского, В.И. До-

брыниной, И.М. Ильинского, И.С. Кона, 

А.И. Ковалевой, В.Т. Лисовского, В.А. Лу-

кова, В.И. Чупрова, А.И. Шендрика и дру-

гих ведущих отечественных учёных.

Как отмечает Л.И. Анциферова, «ак-

тивность как социально обусловленное 

качество личности не существует сама 

по себе. Она формируется под воздей-

ствием социальных условий и не может 

проявиться вне опыта человека, осо-

бенностей усваиваемых им знаний, на-

выков, привычек, а также возможности 

компенсации недостатков. Активность 

личности существенно зависит от её за-

датков, направленности, моральных ка-

честв» [2, с. 15]. 

Одной из наиболее распространён-

ных форм активности личности высту-

пает её социальная активность. 

В качестве субъекта социальной ак-

тивности может выступать личность, 

коллектив, социальная группа, слой, 

класс, общество в целом [3, с. 52]. 

В.Х. Беленький, Е.Г. Комаров, П.Е. Кря-

жев отмечают, что степень социальной 

активности можно определить, сопостав-

ляя следующие характеристики субъ-

ектов:

мобильность (считая молодёжь  ●

наиболее социально активной);

разнообразие способов и сфер  ●

действия (социальная активность 

выше у лиц, включённых в боль-

шее число общественных связей 

и общностей);

сознательность осуществляемых  ●

действий, приобретающих свой-

ства общественно значимых по-

ступков;
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использование опыта других субъ- ●

ектов, что помогает расширить объ-

ём и усилить интенсивность пре об-

разующей деятельности;

привлечение сил других субъек- ●

тов для достижения общественно 

значимых целей;

творческий потенциал, обеспе- ●

чивающий генерацию новых спо-

собов преобразования природы 

и общественных отношений [5, 

с. 17].

Активность личности может быть 

обусловлена целым комплексом соци-

альных установок и внутренней позици-

ей самой личности («объективацией», 

значимостью, ответственностью, при-

тязаниями и другими мотивирующими 

факторами).

В психологии категория «личность» 

связывалась и продолжает связываться 

с такими категориями, как «активность», 

«свобода», «талант», «деятельность». 

Определяя понятие личности как актив-

ное, свободное, индивидуальное бытие 

общественных отношений, в контексте 

данной части обсуждения проблемы 

личности мы делаем акцент на первую 

часть определения — активное, свобод-

ное, индивидуальное бытие.

Понятие «социальная активность» 

сегодня трактуется в широком и узком 

смыслах. Под социальной активностью 

в широком смысле понимается каче-

ство, отражающее уровень социально-

сти личности, т.е. её связи с социаль-

ным целым, готовность действовать 

в интересах общества, глубина приня-

тия общественных интересов, а в узком 

смысле под социальной активностью 

понимается качество личности, выра-

жающее её связи с определённой со-

циальной общностью [1, с. 25]. В нашем 

исследовании категорию «социальной 

активности» мы рассматриваем в узком 

смысле.

В работах К.А. Абульхановой-Слав-

ской, Е.А. Ануфриева, А.Н. Леонтье-

ва, А.В. Мудрика, В.А. Петровского, 

С.Л. Рубинштейна раскрывается при-

рода и сущность феномена социальной 

активности, её структура и общие зако-

номерности развития.

По определению В.А. Смирнова, со-

циальная активность есть мера, «вы-

ражающая характер, масштабы про-

водимых в ходе и вследствие этой 

деятельности изменений в среде и в са-

мой личности» [11, с. 25].

Под социальной активностью В.Ф. Ти-

тов [15, с. 132] понимает степень реализа-

ции потенциальных возможностей, сущ-

ностных сил и способностей личности 

в общественно полезной деятельности, 

выраженной в конкретных результатах 

по преобразованию социально-природ-

ной среды. 

Ю.Р. Вишневский и В.Т. Шапко от-

мечают, что содержательная сторона 

данного понятия состоит в том, что со-

циальная активность есть существен-

ное социальное качество человека, его 

«деятельная сущность». Объективиру-

ясь, проявляясь как самодеятельность 

(свободная, сознательная, заинтере-

сованная), деятельность человека, со-

циальная активность обретает статус 

явления социальной действительности 

[7, с. 58].

В исследованиях социальных фило-

софов проблема социальной активности 

находит достаточно широкое отраже-

ние. Прежде всего, данное явление рас-

сматривается как «специфический вид 

активности, которая выступает как спо-

собность различных социальных субъ-

ектов к созидательному, целенаправ-

ленному взаимодействию с культурной 
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средой, в процессе которого проис-

ходит преобразование среды и субъек-

та» [6, с. 124–125]. В этом случае с по-

зиции системного подхода социальная 

активность может быть понята как выс-

ший уровень активности — активность 

социального субъекта — и определена 

как «механизм развития последнего» 

[6, с. 128].

Определений социальной активности 

можно привести множество. Среди пе-

речисленных определений отмечаются 

общие тенденции: активность есть ка-

чество личности как субъекта деятель-

ности, а социальность подчёркивает её 

направленность на деятельность и её 

общественную значимость. Анализ на-

учной литературы позволил нам утвер-

диться в мысли о том, что социальную ак-

тивность необходимо рассматривать как 

интегрированное личностное качество, 

которое включает в себя два аспекта: 

социальный аспект — накопление соци-

альных знаний, социальных умений, опы-

та социально значимой деятельности; 

личностный аспект — отражённый в по-

требностях, интересе, направленности 

(мотивах), эмоционально-ценностных 

переживаниях, рефлексии, в ответ-

ственном, позитивном отношении к со-

циальной действительности. Личность 

реализует свою социальность через 

активность, направленную в различные 

сферы общественно значимой деятель-

ности, в процессе которой происходит 

её становление.

Предпосылкой сознательной соци-

альной активности выступает осознан-

ный выбор личностью возможностей 

своего участия в общественной жизни, 

меры интенсивности своей деятельно-

сти, а уж затем та или иная социальная 

позиция. Выбор личностью активной 

жизненной позиции обусловлен причи-

нами как объективного, так и субъектив-

ного характера. Иногда она вынуждена 

вести себя активно, чтобы сохранить 

равновесие с окружающей средой.

В системе ориентирования жизнен-

ные стратегии тождественны перспек-

тивному уровню деятельности человека. 

Они включают в себя, с одной стороны, 

персептивные, смысложизненные, цен-

ностные, нормативные, целевые ори-

ентации и соответствующие им спо-

собности, а с другой — разнообразные 

технологии и механизмы стратегиче-

ского поведения. В качестве сферы при-

ложения стратегии выступают конкрет-

ные жизненные события и ситуации.

При рассмотрении личности как су-

бъекта социального действия В.Л. Хай-

кин подчёркивает связь активности 

с личностным ростом индивида и его 

социализацией. В этой связи социаль-

ная активность рассматривается как 

«синтетическое качество личности, ха-

рактеризующее активное отношение 

к общественно значимой деятельности 

и как форма проявления потребности 

в социальном участии» [16, с. 29]. 

Большинство педагогов и психологов 

сходятся во мнении, что формирование 

социальной активности — это управляе-

мый процесс. Воспитание, осуществля-

емое в образовательных организациях 

разного типа, позволяет создать бла-

гоприятные для этого условия. Изуче-

ние концепций воспитания социальной 

активности, разработанных Е.Н. Васи-

левской, В.П. Кутеевой, Л.А. Лиферо-

вым, В.Т. Лисовским, Т.Н. Мальковской, 

И.А. Яременко, позволило определить 

сущность воспитания социальной ак-

тивности. Она состоит в развитии соци-

альных потребностей и интересов, спо-

собностей к творческой деятельности; 

овладении социальными и культурными 
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условиями жизни в обществе; освоении 

нравственных норм и принципов, выра-

ботке убеждений; развитии социально 

значимых качеств личности.

В процессе воспитательной работы 

с детьми и молодёжью у них развивал-

ся сначала репродуктивно-творческий 

уровень социальной активности, ко-

торый характеризуется воспроизве-

дением установившихся операций и 

форм социально значимой деятель-

ности, а затем и творческий уровень. 

На репродуктивно-творческом уровне 

социальной активности человеком дви-

жет не желание преобразовать окружа-

ющую действительность и внести свою 

лепту в общее дело, а, как правило, лич-

ные интересы. 

Достижение творческого уровня со-

циальной активности предполагает раз-

витость способности к самостоятель-

ной социально значимой деятельно-

сти. На этом уровне человек в своей 

деятельности стремится выйти за рам-

ки исполнения социальных норм и обя-

занностей, способен к свободному са-

мостоятельному выбору цели, способа 

поведения и действия, а проявление 

социальной активности для него стано-

вится ценностью (альтруизм). На дан-

ном уровне человек способен выхо-

дить за пределы социальной ситуации 

и имеет возможности для решения со-

циономических задач, активного соци-

ального познания, поиска нового опыта 

взаимодействия с социальной реаль-

ностью, ведущего к успеху, гибкое эмо-

циональное отношение к социальному 

миру. Такие люди могут стать истинны-

ми энтузиастами своего дела и способ-

ны произвести настоящие преобразо-

вания в своей области, используя свой 

творческий потенциал. Это социально 

полезный тип людей, соединяющий 

в себе высокую степень социального 

интереса и высокий уровень активно-

сти. Они проявляют истинную заботу 

о других, заинтересованы в общении 

с ними, осознают, что решение жиз-

ненных задач требует сотрудничества, 

личного мужества и готовности помо-

гать другим людям. 

Уровень социальной активности лич-

ности определяется её мотивационной 

направленностью, социальной установ-

кой и ценностными ориентациями, ко-

торые могут быть сформированы в ходе 

учебно-воспитательной работы.

Организуя целенаправленную работу 

по формированию социальной актив-

ности детей и молодёжи, необходимо 

обращать внимание на следующие мо-

менты:

формирование социально значи- ●

мых ценностей личности;

развитие организованности, тру- ●

долюбия и инициативности, что 

является важными составляющими 

деловых качеств человека;

воспитание гражданских качеств,  ●

оказание помощи и поддержки 

в гражданском самоопределении 

личности;

повышение уровня участия в обще- ●

ственной жизни, особенно в са-

моуправлении и различных видах 

внеучебной деятельности (патрио-

тических мероприятиях, волонтёр-

ском движении и т.д.).

Именно социальная активность в боль-

шей степени отражает суть соци ального 

развития человека и одновременно 

его позицию в отношениях с другими 

людьми.

Проблема развития социальной ак-

тивности многоаспектная, понимание её 

сущности рассматривается в социологии, 

психологии и педагогике.
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Передовой педагогический опыт по-

казывает, что эффективность учебно-

воспитательного процесса повышается, 

если учащиеся включаются в деятель-

ность с позиции преобразующего уча-

стия, не только осваивая ценности жиз-

ни и культуры, но и являясь участниками 

производства этих ценностей [4, с. 47].

Формирование и развитие социаль-

но активной личности ребёнка высту-

пают как одна из важнейших задач пе-

дагогики. В силу этого особое значение 

приобретает вопрос о том, что из себя 

представляет социальная активность 

человека именно с позиции педагогики. 

Поскольку социальная активность сама 

по себе есть абстрактное философско-

социологическое понятие, то объектом 

как психологии, так и педагогики является 

не сама по себе активность, а личность, 

обладающая данным свойством, и пути 

её формирования [4, с. 47].

Особое звучание проблема развития со-

циальной активности личности приобрела 

в настоящее время. Принцип активности 

получает всё большое признание и кон-

кретное воплощение в практике. Ведутся 

исследования, направленные на поиск 

оптимальных путей активизации как по-

знавательной деятельности, так и других 

сфер жизнедеятельности подрастающего 

поколения. Это внедрение принципа про-

блемности в обучении и воспитании, орга-

низация коллективных форм деятельности, 

индивидуализация, пересмотр содержа-

ния образования в целом [4, с. 48].

Обычно социальная активность прояв-

ляется в ценностях, отношениях и особен-

но в поведении. Это обусловлено тем, что 

по своей природе социальная активность 

и поведение очень близки. По существу, 

поведение в подростковом возрасте 

во многом детерминируется именно по-

тенциалом социальной активности под-

ростков, которая и определяет его содер-

жание и направленность в общении друг 

с другом и окружающими. В социальной 

активности, инициативе находит своё 

естественное выражение потребность 

подростков в общении, самовыражении 

и самоутверждении.

При этом социальная активность рас-

сматривается как активная деятельность 

детей и подростков, направленная на со-

циальные явления, носящие обществен-

ный характер. И если биосоциальная 

активность индивида является психо-

социальным образованием, зависящим 

от характера, темперамента, уровня раз-

вития и воспитанности, то социальная 

активность личности по своему содер-

жанию и проявлениям зависит не толь-

ко от индивидуальных особенностей, но 

и от конкретно-исторического уровня раз-

вития общества, от реальной социальной 

ситуации и от непосредственного умения 

человека вступать во взаимодействие 

в различных сферах общественной жиз-

ни [4, с. 48].

Педагогический аспект этой задачи 

заключается в создании, выявлении тех 

условий, при которых социальная актив-

ность становится управляемой и дости-

гает своего наивысшего уровня реализа-

ции. При этом предполагается выделить 

конкретный характер проявления актив-

ности и реальную степень участия под-

ростка в деятельности на разных уровнях 

организации его отношений.

Так, при первом уровне активного 

участия подростка в общественных от-

ношениях обнаруживается простое ре-

агирование, подражание, внутренний 

отклик, на втором — исполнительство 

и воспроизводящая (репродуктивная) 

деятельность по заданному образцу, 

третий уровень — отличается активным, 

поисковым характером деятельности 
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личности, включающим в себя элементы 

преобразующей деятельности. И только 

четвёртый, наиболее высокий уровень 

участия в общественных отношениях, ха-

рактеризуется творческой, преобразую-

щей, созидательной деятельностью.

Выделяются следующие практически 

важные показатели социальной активно-

сти: осознанность самой личностью сво-

ей социальной роли, позиции, овладение 

соответствующими знаниями, умениями, 

навыками, необходимыми для реализа-

ции этой позиции, развитость мотивов 

социально активного поведения, степень, 

уровень развития самостоятельности, 

инициативы и ответственности подрост-

ка, характеризующих его активную соци-

альную позицию.

При этом педагогически важно, чтобы 

проявление социальной активности было 

общественно позитивно направленным, 

просоциальным, чтобы подросток испы-

тал радость от своего усилия в единстве 

с осознанием своей полезности для дру-

гих [4, с. 48].

Н.А. Соколова и Ю.Н. Губин выделяют 

следующие этапы формирования соци-

альной активности подростка:

1)  формирование и развитие социаль-

ных потребностей в социальной сре-

де жизнедеятельности подростка;

2)  осознание личностных смыслов кон-

кретных видов социальной деятель-

ности;

3)  постановка личностно значимых це-

лей в выбранной социальной дея-

тельности;

4)  выбор личностно и социально при-

емлемых форм и методов выбран-

ной социальной деятельности;

5)  личностное включение в выбранную 

социальную деятельность и преоб-

разование социальной действитель-

ности;

6) анализ, личностная рефлексия и са-

мооценка процесса и результата 

собственной социальной деятель-

ности [13, с. 21].

Успешное прохождение этапов форми-

рования социальной активности подрост-

ка зависит от влияния на личность раз-

личных факторов. Отметим, что факторы, 

влияющее на формирование и проявле-

ние социальной активности подростка, 

являются существенными и чаще всего 

объективными обстоятельствами, поэто-

му их изменения трудоёмки и долгосроч-

ны. Анализ литературы показывает, что все 

факторы социальной активности подрост-

ка можно разделить на внешние и вну-

тренние. К внешним факторам успешного 

формирования социальной активности 

относятся факторы природные, эколо-

гические, биологические, социальные. 

Внешние факторы могут как стимулиро-

вать процесс формирования социальной 

активности, например, в благоприятных 

условиях, он будет протекать гораздо эф-

фективнее, так и тормозить этот процесс 

[14]. К внутренним факторам можно от-

нести мировоззрение, систему ценностей 

и самосознание человека, образующих 

его внутренний мир, через который идёт 

осознание мира внешнего и понимание 

человеком своего места в нём, смысла 

своего существования. 

В рамках своего исследования Н.А. Со-

колова, Ю.Н. Губин конкретизировали 

внутренние факторы: наличие позитив-

ной «Я-концепции»; самоуважение; сфор-

мированность адекватной самооценки; 

самоопределение; самоидентификацию; 

стремление к самопознанию; потреб-

ность в самовыражении и самоутверж-

дении; готовность к сотрудничеству 

с взрослыми и сверстниками; степень 

открытости собственному опыту пере-

живаний; внутренний локус-контроль; 
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позитивное отношение к будущему; на-

личие когнитивных и эстетических по-

требностей [13, с. 22].

К важнейшим внешним факторам фор-

мирования социальной активности под-

ростков относятся: наличие развиваю-

щего социокультурного пространства, 

в котором могут проявиться способно-

сти и потенции человека; общественные 

потребности (в виде требований обще-

ства к индивиду), позитивное отношение 

со стороны окружающих, доверие; сво-

бода в выборе направлений проявления 

социальной активности; успех и дости-

жения личности в различных видах дея-

тельности [12, с. 22].

Методами и средствами реализации 

социальной активности подростков явля-

ются социальные проекты, ролевые игры, 

акции, деловые, организационные игры. 

Основной характеристикой данных ме-

тодов и средств является их направлен-

ность на развитие личности подростка, 

поддержка становления и развития инди-

видуальных качеств, системы ценностей 

и социальной направленности личности, 

поддержка социализации личности.

Результатом социальной активности яв-

ляются продукты самостоятельной твор-

ческой деятельности подростков в форме 

реализованных социальных инициатив 

и проектов, индивидуальных проектов, 

коллективно-творческих дел в различ-

ных направлениях и сферах социального 

творчества (спорт, искусство, наука и др.), 

результаты участия в деятельности обще-

ственных объединений, социальные инно-

вации в обществе и решение конкретных 

социальных проблем. 

При этом и сам субъект деятельно-

сти развивается и совершенствуется, 

«активно приобретая востребованные 

обществом социальные характеристики 

и качества».

Важным для повышения уровня соци-

альной активности молодого человека яв-

ляется применение технологии развития 

социальной активности.

Технология повышения социальной 

активности молодёжи — это социально-

педагогическая технология. Р.В. Овча рова 

определяет социально-педагогиче ские 

технологии как совокупность педагоги-

ческих приёмов и методов, целенаправ-

ленно воздействующих на сознание, по-

ведение и деятельность человека как чле-

на социума в процессе его социализации, 

адаптации в новых социальных условиях и 

в социально ориентированных видах дея-

тельности [10].

Технологию повышения социальной 

активности молодёжи как разновидность 

социально-педагогической технологии 

мы понимаем в совокупности последо-

вательных операций, процедур целена-

правленного воздействия на молодёжь, 

как социальную группу, и реализацию 

заранее намеченных планов (проектов, 

программ), и получение общественно 

значимого результата.

Следует отметить, что в настоящее 

время не существует единой и отрабо-

танной методики применения социаль-

ных технологий повышения социальной 

активности молодёжи. Несмотря на 

всё разнообразие, практически всегда 

процесс по формированию и развитию 

социальной активности учащихся со-

стоит из основных этапов: разработка 

«видения», определение стратегиче-

ских целей, оценка ресурсов и спо-

собностей, сценарное планирование, 

управление изменением и построение 

перспектив.

Рассмотрим этапы технологии повыше-

ния социальной активности молодёжи, как 

разновидности социально-педагогических 

технологий (по И.Г. Зайнышеву).
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1. Предварительный этап. На данном 

этапе осуществляются операции выяв-

ления, оценки и ранжирования проблемы 

низкого уровня социальной активности 

молодёжи, выяснения факторов, обусло-

вивших её возникновение.

2. Этап целеполагания. На этом этапе 

происходит первичное формулирование 

целевой установки деятельности специ-

алистов и организаторов социальной ра-

боты. Цель обусловливает выбор средств 

и способов её достижения, определяет на-

правления поиска дополнительных источ-

ников информации об условиях и социаль-

ной среде жизнедеятельности клиентов.

3. Этап обработки информации. На дан-

ном этапе технологического процесса идёт 

поиск дополнительных источников инфор-

мации, сбор и систематизация информа-

ции, её анализ и обобщение. Выводы, вы-

текающие из результатов аналитической 

работы, составляют содержательную базу 

для уточнения цели и задач, для выработки 

программы действий, определения содер-

жания, организационных форм и методов 

социальной работы.

4. Процедурно-организационный этап. 

На этом этапе осуществляется последо-

вательная реализация намеченных про-

граммой мер социального воздействия 

конкретными исполнителями в обозна-

ченное время и сроки, сопоставление 

и соизмерение результатов с критериями 

успешности социальной деятельности.

5. Контрольно-аналитический этап. 

Это завершающий этап технологического 

цикла, на котором анализируются итоги 

деятельности специалиста, выявляются 

факторы, способствующие положитель-

ному решению задач социальной дея-

тельности, и намечаются пути устранения 

недостатков.

К методам технологического процесса 

повышения социальной активности мо-

лодёжи, как социально-педагогической 

технологии можно отнести следующие 

(по Н.И. Никитиной и М.Ф. Глуховой):

методы формирования сознания  ●

(рассказ, объяснение, разъяснение, 

лекция, этическая беседа, увещева-

ние, внушение, инструктаж, диспут, 

пример);

методы организации деятельности  ●

и формирования опыта поведения 

(упражнение, приучение, педаго-

гическое требование, поручение, 

воспитывающие ситуации);

методы стимулирования и кор- ●

рекции (поощрение, наказание, 

со рев нование) [9, с.66].

А.В. Кострикин выделяет следующие 

формы технологического процесса повы-

шения социальной активности молодёжи:

тренинг/обучение; ●

конкурсы; ●

стажировки; ●

молодёжные обмены; ●

создание креативной среды [8,  ●

с. 10].

Выводы

Социальную активность как качество 

личности, с одной стороны, характе-

ризуют общественно ценные мотивы, 

с другой — активное поведение, умение 

не только приспосабливаться к обстоя-

тельствам, но и учитывать и изменять их 

в соответствии с усвоенными моральны-

ми требованиями. Социальная активность 

является стержневым показателем про-

явления жизненной позиции личности.

Подлинно социальная активность со-

стоит в направленности на изменение 

обстоятельств жизни людей и на само-

изменение с пользой для себя и для дру-

гих. Условием для развития социальной 

активности выступает комплекс всех фак-

торов места, воздействующих на челове-

ка. Социальная активность не является 



Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê è å  ò å õ í î ë î ã è è  ¹ 2  2 0 2 2  ã . 15

2/2022È.Â. Èâàíîâà, Å.Í. Áóñëàåâà. Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé è ìîëîä¸æè

единственной формой развития личности 

как общественного субъекта. Ей противо-

стоит социальная пассивность, которая 

возникает внутри проблемы так назы-

ваемой безличности. Безличность — ха-

рактеристика индивида, не способного 

творить обстоятельства, несвободного, 

конформиста.

Социальную активность отличает слож-

ная структура, объединяющая комплекс 

качественных и количественных харак-

теристик, позволяющих определить её 

уровень, а также многообразие форм 

проявления (трудовая, общественно-

политическая, познавательная, нрав-

ственная и др.). Антиподом социальной 

активности является социальная пассив-

ность индивида, которого характеризуют 

бездействие и социальная инертность.

К ведущим методам развития социаль-

ной активности детей и молодёжи можно 

отнести: сотрудничество и сотворчество 

всех субъектов педагогического процес-

са, при ориентации на самостоятельность 

подростков и молодых людей; использо-

вание комплекса знаний и навыков из раз-

личных сфер; соответствие поставленных 

проблем реальным интересам и потреб-

ностям подростков и молодёжи; творче-

скую направленность, стимулирование 

самореализации личности; направлен-

ность на практический, социально значи-

мый результат. Совершенно очевидна на-

правленность методов на социализацию 

личности и, как следствие, на развитие 

социальной активности. 

Методы работы для повышения эффек-

тивности привлечения подростков и моло-

дёжи к активной социальной жизни должны 

быть более полно использованы в педа-

гогической деятельности, направленной 

на развитие социальной активности, и по-

лучить максимально широкое применение 

в современном образовании. 
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