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Инклюзивное образование, как новая реаль-

ность в обучении детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), базируется 

на педагогической парадигме обязательно-

го учёта индивидуальных особенностей уче-

ников. Это основание позволяет грамотно 

подходить к образовательным потребнос-

тям/особенностям учащихся и выстраивать 

учебный процесс, руководствуясь индивиду-

альным подходом. Учёт индивидуальных 

особенностей детей и педагогическая рабо-

та на основании индивидуального подхода 

синонимичны принципу природосообразнос-

ти в обучении, также опирающемуся на пси-

хофизиологические и характерологические 

особенности детей. Таким образом, актуаль-

ными являются следующие задачи и вопро-

сы для исследования: прояснить сущность 

принципа природосообразности относитель-

но инклюзивного образования; определить, 

какие индивидуальные особенности учени-

ков с ОВЗ требуют дифференцированного 

и индивидуального подхода в обучении; рас-

смотреть особые образовательные потреб-

ности с точки зрения патологий, которые их 

(потребности) вызывают; определить мето-

дическую базу для работы с детьми с ОВЗ 

в массовой школе.

Принцип природосообразности был введён 

в педагогику Я. А. Коменским. Как полагал 

Я. А. Коменский, задача воспитания — раз-

вивать то, что ребёнок имеет «заложенным 

в зародыше». Развитие, обучение и воспи-

тание не должны форсироваться извне, по-

лагаясь на директивные требования, а долж-

ны основываться на естественном созревании 

организма и психики ребёнка.

В общей педагогике, при обучении нормаль-

но развивающихся детей принцип природо-

сообразности выражается как учёт возрас-

тных и индивидуальных особенно стей уча-

щихся, построение учебного процесса 

в соответствии с логикой психического раз-

вития в школьном возрасте и исходя из ин-

дивидуальных задатков учеников. В отно-

шении учеников с ОВЗ диапазон индивиду-

альных особенностей шире и включает 

в себя не только возрастные и личностные 

особенности, но особенности развития, ко-

торые вызываются той или иной патологией 

и обуславливают особые образовательные 

потребности. В проекции инклюзивного об-

разования принцип природосообразности 

состоит в виде индивидуального подхода 

к ученикам с ОВЗ, в учёте их образователь-

ных возможностей и потребностей и в пос-

троении учебного процесса таким образом, 

чтобы обучение находилось в пределах до-

ступности и позволяло ученикам с ОВЗ 

овладевать новыми знаниями, учебными 
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навыками и разнообразными компетенци-

ями. При этом, основываясь на данных 

специальной педагогики и психологии, ва-

жен факт различения образовательных 

возможностей и потребностей в зависимос-

ти от типа патологии и от нарушений высших 

психических функций (ВПФ) в детском воз-

расте. То есть ученики с ОВЗ с различными 

формами патологий нуждаются в различных 

подходах при обучении и в гибкой конструк-

ции учебного процесса. Также необходимо 

для соблюдения правило: все дети с ОВЗ, 

интегрированные в массовую школу, долж-

ны находиться в такой педагогической сре-

де, внутри которой обеспечивалось бы вы-

сокое качество их образования.

Для учеников с патологией сенсорной сфе-

ры (нарушения зрения и слуха) требуются 

специальные способы подачи учебного ма-

териала. Случаи нарушений одного канала 

восприятия могут компенсироваться аль-

тернативными способами. Например, при 

зрительных нарушениях и, следовательно, 

трудностях чтения (особенно, текстов боль-

шого объёма) печатный материал может 

дополняться или заменяться аудиозапися-

ми. При нарушениях слуха ученику выби-

рается место в классе, которое является 

наиболее оптимальным с точки зрения 

восприятия речи учителя. При этом, ввиду 

неустойчивого внимания, в случае необхо-

димости воспринимать большой объём 

слуховой информации и сниженной само-

регуляции, учителю надлежит контролиро-

вать (чаще, чем у других учеников), на-

сколько хорошо слабослышащий ученик 

усвоил учебный материал. Для этого реко-

мендуется систематически задавать ребён-

ку вопросы по материалу, который в дан-

ный момент объяснялся в классе. Этим 

приёмом обеспечивается хорошее усвое-

ние учебного материала и полная вклю-

чённость слабослышащего ученика в учеб-

ный процесс.

Наравне с индивидуальным подходом 

на уроке и адаптированными подходами 

в обучении для детей с ОВЗ, в том числе 

слабовидящих и слабослышащих, в массо-

вой школе организуется психолого-педаго-

гическое сопровождение. В психолого-

педагогическом сопровождении участвуют 

методы специальной психологии и педаго-

гики, дефектологии и, при необходимости, 

логопедии. Данный вид работы также про-

водится в соответствии с индивидуальным 

подходом и направлен на помощь ученикам 

с ОВЗ в преодолении учебных трудностей 

и трудностей, сопровождающих интеграцию 

в массовую школу. 

Психолого-педагогическое и дефектологи-

ческое сопровождение слабовидящих и сла-

бослышащих учеников должно включать 

методы в зависимости от патологии и со-

стояния высших психических функций (ВПФ) 

ребёнка. Для слабовидящих детей рекомен-

дуются занятия, направленные на развитие 

их способности различать мелкие детали 

(это необходимо для правильного воспри-

ятия букв и цифр) и на преодоление верба-

лизма (оперирование абстрактными поня-

тиями при недостатке чувственного опыта 

и при слабом знакомстве) с физическими 

объектами [1–3].

Для помощи слабовидящим ученикам 

в части чтения и письма, а именно для луч-

шего восприятия букв и слов, можно реко-

мендовать следующие методики: панно 

«Озеро с островками», панно «Буквоград. 

Парламент», кроссворд «Кошки-мышки». 

Коррекционно-развивающая сопроводитель-

ная работа со слабослышащими детьми за-

ключается в расширении их способности 

воспринимать устную информацию и прово-

дить звуко-буквенный анализ слов для пра-

вильного их написания (у части детей при-

сутствует дисграфия). Из письменных работ 

для учеников с нарушениями слуха наиболь-

шую трудность представляет диктант. То есть 

тот вид работы, для которого необходим на-

вык звуко-буквенного анализа слов; вне это-

го навыка дети при письме под диктовку 

допускают большое количество ошибок. С це-

лью помощи слабослышащим ученикам в их 

обучение могут включаться пропедевтичес-

кие занятия, например, непосредственно 

предваряющие диктант в классе. Во время 

пропедевтических занятий дети знакомятся 

с текстом диктанта и разбирают наиболее 

трудные для написания слова. Также пропе-

девтические занятия могут предварять объ-

яснение новой темы в классе. Это происхо-

дит посредством индивидуально выстроенной 

системы домашних заданий, которые позво-

ляют подготовить ребёнка к изучению ново-

го материала [3–6].
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В методическое обеспечение для слабо-

слышащих детей могут входит материалы: 

Гилевич И. М. Раз словечко, два словеч-

ко...; Рабочая тетрадь по русскому языку 

для учащихся 1 класса специальных (кор-

рекционных) образовательных учреждений 

II вида; Зикеев А. Г. Читай! Размышляй! Пи-

ши! Часть 1–3: пособие по развитию речи 

для 3–6-х классов специальных (коррекци-

онных) образовательных учреждений I и 

II вида; Быков Л. М., Горбунова Е. А., Зыко-

ва Т. С., Носкова Л. П. Методика препода-

вания русского языка в школе для глухих 

детей.

Существуют патологии, например, ДЦП, 

при которых страдает работоспособность 

и снижен общий психический тонус. В учеб-

ной деятельности эта симптоматика у детей 

выражается в трудностях сохранять доста-

точную концентрацию внимания, в колеба-

ниях способностей выполнять учебные за-

дания (идентичные по сложности задания 

могут выполняться лучше или хуже в зави-

симости от актуального психического тону-

са ребёнка) и в резких перепадах настрое-

ния, вызванных чрезмерным напряжением 

нервной системы. Для детей, имеющих дан-

ные патологические проявления, надлежит 

чередовать сложные учебные задания с бо-

лее лёгкими, которые позволяют переклю-

читься на менее затратную по психическим 

ресурсам деятельность и, таким образом, 

предупредить переутомление [3, 6].

Особая образовательная среда требуется 

для учеников с выраженными когнитивны-

ми нарушениями (умственная отсталость 

и задержка психического развития — ЗПР). 

Нарушения многих высших психических 

функций и замедленный темп интеллекту-

ального развития значительно осложняют 

учебную деятельность и не позволяют усва-

ивать учебный материал наравне с другими 

учащимися (обучающимися по общеобра-

зовательной программе). Также для учени-

ков с данной нозологией характерна низкая 

учебная мотивация или её замена иными 

мотивами, например, игровыми.

Обучение детей с нарушениями интеллек-

туального развития, основываясь на их 

психических и образовательных особен-

ностях, должно происходить/происходит 

по специальным адаптированным учебным 

программам. В разных странах, включая 

Россию, развивающих инклюзивное обра-

зование, разработаны различные подходы 

к конструированию учебных программ для 

детей с ментальными нарушениями. Сово-

купность всех подходов, используемых для 

инклюзии, может быть разделена на две 

группы: адаптированные индивидуальные 

учебные программы, создаваемые из про-

грамм (элементов программ) для коррекци-

онных школ, и программы, индивидуально 

создаваемые для учеников с когнитивными 

нарушениями. В программах, независимо 

от подхода к их разработке, представлены 

не только образовательные цели и учеб-

ный материал, связанные с академической 

областью. Также в адаптированные учеб-

ные программы включаются цели, задачи 

и материал, направленные на помощь де-

тям в их социальной адаптации и развитие 

необходимых в повседневной жизни ком-

петенций. 

Конструирование учебной программы, со-

держащей академический, социальный блок 

и блок жизненных компетенций, определяет 

не только российские педагогику и образо-

вание. Данный подход совпадает с общеми-

ровым трендом в педагогической теории 

и образовательной политике. Во многих 

странах целями образования для детей 

с ментальными нарушениями становится 

широкая область учебных и социальных 

компетенций [3, 7, 8]. Этим у детей, нуждаю-

щихся в помощи по социальной адаптации 

и формированию всевозможных навыков, 

создаются внутренние, психологические ос-

нования для большего личного благополу-

чия и личной результативности в определён-

ных культурно-исторических (окружающая 

среда) и социальных условиях.

Также для детей с умственной отсталостью 

и задержками психического развития в мас-

совой школе предусматривается психолого-

педагогическое и дефектологическое сопро-

вождение. В содержании сопровождения 

заложены направления по коррекции у детей 

нарушенных ВПФ, закреплению школьных 

знаний, формированию учебных навыков, 

повышению уровня общей осведомлённости, 

формированию и развитию учебной мотива-

ции в виде заинтересованности детей в сво-

их положительных/высоких учебных резуль-

татах. В числе прочих методик на занятиях 

могут использоваться нейропсихологические 

методы, позволяющие корректировать 
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нарушенные ВПФ и, следовательно, повы-

шать интеллектуальные возможности детей. 

(Например, монография А. В. Семенович 

«Нейропсихологическая диагностика и кор-

рекция в детском возрасте»). Сопроводи-

тельные занятия могут носить индивидуаль-

ный характер или проводиться в малых 

группах, объединяющих детей со схожими 

проблемами [3, 6].

В теории и практике специального и ин-

клюзивного образования собраны много-

численные данные и обосновано положе-

ние: дети с различными патологиями име-

ют различные особые образовательные 

потребности и нуждаются в большой диф-

ференциации обучения и различной по со-

держанию психолого-педагогической помо-

щи. В случае эффективно организованного 

обучения и дополнительного сопровожде-

ния интеграция в массовой школе будет 

иметь истинный характер. Все дети с осо-

быми образовательными потребностями 

обеспечиваются адаптированным, индиви-

дуализированным обучением, содержание 

и процесс их учебной деятельности согла-

суется с принципом природосообразности 

и подходом с позиций индивидуальных осо-

бенностей учащегося. При несоблюдении 

принципа природосообразности и вне опо-

ры на индивидуальный подход школьная 

интеграция носит ложный характер: дети 

с ОВЗ при интеграции в общеобразова-

тельный класс не получают должного педа-

гогического и методического обеспечения 

и, следовательно, не могут быть полноцен-

но включены в учебный процесс. Тем са-

мым подтверждается тезис о необходимос-

ти определённых нововведений в массовой 

школе и пополнении методической базы 

методами обучения и психолого-педагоги-

ческого и дефектологического сопровож-

дения для детей с ОВЗ.

Принцип природосообразности подразуме-

вает следование психологическим и психо-

физическим задаткам ребёнка не только 

в обучении — этот принцип может распро-

страняться на иные сферы жизни и разви-

тия в детском возрасте. В психологической 

сфере детей, начиная с младенческого воз-

раста, заложена потребность в общении и 

в принадлежности к разным социальным 

сообществам. В школьном возрасте данная 

потребность выражается (наравне с кон-

тактами со взрослыми) в потребности в об-

щении со сверстниками и установлении 

с ними горизонтальных социальных связей. 

Для обеспечения этих процессов необхо-

дим достаточно высокий уровень социаль-

ного развития, который свидетельствует 

о готовности ребёнка к интеракции. 

Социальное развитие и социализация школь-

ников с ОВЗ часто сопряжены со значитель-

ными противоречиями. При инклюзии может 

происходить дисбаланс между социальными 

потребностями детей с ОВЗ (за исключе-

нием некоторых патологий с избеганием 

контактов), их желанием общаться с одно-

классниками и их недостаточными соци-

альными навыками, а также позицией не-

приятия (более или менее выраженной) 

со стороны здоровых учеников. В этом слу-

чае большую актуальность приобретает 

вопрос о поддержке социального развития 

детей с ОВЗ, формирования у них навыков 

общения (установление горизонтальных 

и вертикальных социальных связей), а так-

же создания благоприятного эмоционально-

психологического климата в общеобразо-

вательном классе.

В условиях инклюзии дети с ОВЗ обнару-

живают не только особые образовательные 

потребности, связанные с атипичным пси-

хофизическим и интеллектуальным разви-

тием. Часто у них наблюдается задержка 

или искажение социального развития, 

вследствие чего социальное поведение, 

способы общения и поступки неадекватны 

их биологическому/календарному возрасту. 

Важно отметить, что дети с ОВЗ, в отличие 

от детей «нормы развития», спонтанно ус-

ваивающих паттерны социального поведе-

ния, часто нуждаются в целенаправленном 

психолого-педагогическом сопровождении 

по формированию у них социальной сферы. 

Наравне с первичными дефектами социаль-

ного развития, вызываемыми биологичес-

кими нарушениями (дезонтогенезом в де-

тском возрасте), у детей с ОВЗ могут 

присутствовать вторичные нарушения, ко-

торые связаны с бедностью личного опыта, 

низким уровнем знаний об окружающем 

мире, пребыванием преимущественно в кру-

гу своей семьи и дефицитом контактов 

со сверстниками. 

Одно из определений социализации рассмат-

ривает это понятие как личные характерис-

тики ребёнка, дающие ему возможность 
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интегрироваться в социум. Социализация — 

«способность ребёнка встроиться, вписать-

ся в общество, занять в нём определённое 

место: с одой стороны — приспособиться 

к актуальным запросам социума, а с дру-

гой — попытаться создать себе пространс-

тво для роста и развития» [9].

Для повышения уровня социального разви-

тия и равного статуса среди одноклассников 

психолого-педагогическая работа направ-

ляется на формирование следующих соци-

альных навыков: умения поддерживать 

разговор, демонстрируя уважение и доверие 

к собеседнику, высказывать благодарность, 

уметь отказываться в вежливой форме 

от каких-либо предложений, выражать своё 

мнение социально приемлемыми способами. 

Для выхода из затруднительных ситуаций 

(собственных или кого-либо из членов груп-

пы) ребёнок должен обладать следующими 

навыками обращения с просьбами о помо-

щи и предложения помощи со своей сторо-

ны. Средствами, которые отвечают постав-

ленной задаче по развитию социального 

поведения, учёными называются обучение 

через примеры и подражание, контроль 

и исправление ошибок в действиях других 

людей (детей и взрослых), обращение к пра-

вилам поведения в социуме [10, 11]. Данные 

формы работы позволяют прогнозировать 

успешную интеграцию учеников с ОВЗ в сре-

ду одноклассников, принятие и одобрение 

с их стороны и, следовательно, широкий 

круг контактов при инклюзии.

Вторая значительная проблема социализа-

ции, часто возникающая у детей с ОВЗ 

в общеобразовательном классе, представ-

лена отношением здоровых учеников к од-

нокласснику с физическими или психичес-

кими нарушениями. На сегодняшний день 

собран большой массив данных о низком 

социальном статусе детей с ОВЗ в среде 

здоровых сверстников и о недостаточной 

готовности/неготовности здоровых детей 

общаться с ребёнком с ОВЗ.

Исследования, проведённые по методу со-

циометрии и с использованием ряда психо-

логических методик, показывают, слож-

ность и неоднозначность этой проблемы 

(И. В. Дуда, Н. А. Петрик, Т. А. Юдина). Так, 

при общих положительных установках здо-

ровых детей в отношении одноклассника 

с ОВЗ отмечается малое число контактов 

между детьми и низкое социальное поло-

жение интегрированных учеников. В усло-

виях благоприятного общего социально-

психологического климата в классе и при 

сформировавшемся у детей (младших 

школьников) понятии о дружбе зафиксиро-

вано, что ученики с ОВЗ в ряде случаев на-

ходятся в позиции частичной изоляции, 

у них фактически не наблюдаются контак-

ты с одноклассниками. На фоне в целом 

положительного отношения здоровых детей 

к однокласснику с ОВЗ он (ребёнок с ОВЗ) 

реже выбирается здоровыми детьми в ка-

честве партнёра для совместной деятель-

ности. То есть существует расхождение 

между первичным принятием одноклассни-

ка с ОВЗ (отсутствие выраженной неприяз-

ни) и недостаточно сформировавшимися 

дружескими отношениями с равной позици-

ей каждого члена класса [12, 13].

Психолого-педагогическая работа по спло-

чению учеников общеобразовательного 

класса должна проводиться в направлении 

создания истинной толерантной позиции 

у здоровых детей. Действуя в этом сегмен-

те работы, может быть создана ситуация, 

при которой у учеников с психофизически-

ми отклонениями удовлетворяется их пот-

ребность в общении, и их социальное поло-

жение в общеобразовательном классе 

становится равным со здоровыми детьми.

И. В. Старовойт предлагает ряд методик 

развития толерантных отношений, помогаю-

щих разрешить неблагоприятные социаль-

ные ситуации, возникающие (которые могут 

возникать) у детей с ОВЗ в среде здоровых 

детей. Работа по формированию нравствен-

ной позиции толерантности может быть на-

чата с детьми дошкольного и младшего 

школьного возрастов. Младший школьный 

возраст относится автором к сензитивному 

периоду, благоприятному для формирова-

ния нравственных качеств у детей. Однако 

такая работа должна вестись и для детей 

следующих возрастных периодов (подрост-

кового и старшего школьного возраста) и, 

таким образом, присутствовать в школьной 

инклюзивной практике на всех её ступенях.

В числе методов, которые позволяют поз-

накомить младших школьников с феноме-

ном инвалидности в гуманистическом клю-

че, называются: чтение и обсуждение 

литературных произведений, позволяющих 
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понять чувства и потребности людей 

с ОВЗ, сказок, просмотр мультипликацион-

ных фильмов, тренинги с элементами арт- 

и сказкотерапии.

Для подростков рекомендуются дискуссии 

на заданную тему, квесты, анализ кейсов, 

тематические художественные и докумен-

тальные фильмы с их последующим обсуж-

дением, просмотр и обсуждение ви део ро-

ли ков (например, «Because who is per fect» — 

«Поэтому кто идеален»). По окончании 

просмотра ролика «Because who is perfect» 

детям могут быть заданы вопросы, которые 

помогают провести обсуждение и каждому 

высказать своё мнение. Вопросы следующие: 

«Какие чувства испытывают люди с ограни-

ченными возможностями здоровья? Изменя-

ются ли они? Почему?», «Какие чувства ис-

пытывали прохожие? Почему?», «Какие чувс-

тва испытывали вы при просмотре?», «Зачем 

была придумана эта акция?», «Как вы пони-

маете слоган “Because who is perfect”»? «В чём 

основная мысль видео?».

В работе со старшеклассниками могут 

быть использованы те же технологии нрав-

ственного развития, которые используются 

для подростков. Но при этом добавляются 

методы, позволяющие юношам и девуш-

кам критически осмыслить информацию 

и сформировать собственную точку зре-

ния. Как пишет Н. В. Старовойт, в работе 

со старшеклассниками может быть исполь-

зована притча. Построенная на аллегориях 

и метафорах притча способствует активно-

му осмыслению (с обращением к своим 

эмоциям и личному опыту) и выработке 

собственной точки зрения [14].

Приведённые выше технологии работы как 

с детьми с ОВЗ, так и с детьми «нормы раз-

вития», показывают, что проблемы социа-

лизации, толерантности и благоприятного 

эмоционально-психологического климата 

в общеобразовательном классе находят 

своё решение с помощью специальных пси-

холого-педагогических методов. Дети 

с ОВЗ и здоровые дети получают/могут по-

лучать соответствующее сопровождение 

и продвигаться в областях социального 

и нравственного развития.

В заключение при освещении принципа при-

родосообразности относительно инклюзив-

ного образования можно сделать вывод 

о взаимосвязи и содержательной близости 

этих явлений в педагогике и образовании. 

Принцип природосообразности и инклюзия 

базируются на учёте индивидуальных осо-

бенностей учеников и построении обучения 

в соответствии с индивидуальным подходом 

и образовательными возможностями каж-

дого ребёнка. При этом при обучении детей 

с ОВЗ большое значение приобретает фор-

ма имеющихся у них патологий и обуслов-

ленные этим особые образовательные 

потребности. Как показывают ранее про-

ведённые и настоящее исследования, обу-

чение, в зависимости от типа нарушенного 

развития, должно быть дифференцировано 

и располагать большим выбором педагоги-

ческих подходов и методов. При следовании 

методологии инклюзивного образования 

и соблюдении принципа природосообразнос-

ти каждый ученик с ОВЗ будет находиться 

в адекватной его учебным возможностям 

образовательной среде и получать необхо-

димую психолого-педагогическую и дефек-

тологическую поддержку. 

Принцип природосообразности также обра-

щён к социальным потребностям учеников 

с ОВЗ. В основе удовлетворения социаль-

ных потребностей заложены потенциал 

к формированию и развитию социальных 

компетенций у детей с психофизическими 

отклонениями, а также возрастные особен-

ности здоровых детей. При реализации двух 

этих компонентов у детей с ОВЗ выстраива-

ются навыки общения, соответ ственные их 

возрасту, и в общеобразовательном классе 

создаётся благоприятная эмоциональная 

и социальная среда. Таким образом, при-

нцип природосообразности в инклюзивном 

образовании (в учебной и социальной об-

ластях) дополнительно подтверждает пара-

дигму индивидуального подхода и построе-

ние всей педагогической работы по опре-

делённым основаниям. Эти основания 

выстраиваются, исходя из индивидуальных 

особенностей учеников с ОВЗ, их потреб-

ностей и проблем, потенциально возможных 

при интеграции в массовую школу. �
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