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И
гра, как ведущий вид деятельности в дошкольном 
возрасте, имеет чрезвычайно высокий потенциал 
для психического развития и появления психиче-

ских новообразований у детей-дошкольников. В психоло-
гии — в советской, далее в российской, а также в зарубеж-
ной — присутствуют многочисленные концепции, разъяс-
няющие истоки и суть детской игры. Л.С. Выготский 
придавал игре большое значение в психическом развитии 
детей, так как посредством игры дети овладевают культур-
но-историческим опытом и усваивают культурно обуслов-
ленные правила, по которым выстраиваются действия с 
предметами (знаками), и нормы социального поведения, 
отражающие различные социальные роли. Советский пси-
холог А.Н. Леонтьев определял сюжетно-ролевую игру как 
ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте, кото-
рая не только определяет появлений новых форм деятель-
ности (новообразований) в психике ребенка, но и подго-
тавливает его переход к последующему возрастному этапу. 
В теории сюжетно-ролевой игры Д.Б. Эльконина показано, 
что игра имеет социально-историческое происхождение: в 
качестве феномена детства игра возникает на определен-
ном этапе исторического развития человечества и позво-
ляет детям моделировать социальные роли и отношения, 
которые представлены в мире взрослых [1; 3; 6].

В зарубежной психологии также присутствуют теоре-
тические концепции, посвященные игре и, в частности, 
стимулированию у детей игровой деятельности. Согласно 
теории Ж. Пиаже, в процессе игры у детей развиваются 
следующие навыки и компетенции: возможность руковод-
ствоваться правилами, способность к построению 

Я-концепции и психологического образа других людей 
(детей, также участвующих в игре, а позже этот навык пе-
реносится на более широкий круг людей), овладение со-
циальными навыками. В монографии Т. В. Фуряевой «Мо-
дели инклюзивного образования» говорится: «Научно-те-
оретический базис стимулирования совместных игровых 
ситуаций строится на идеях теории интегрированной 
игровой ситуации (У. Хаймлих), эколого-психологиче-
ской теории детской игры (В. Аинзидлер), модели специ-
ального педагогического сопровождения игры (К. Оэр-
тер) [5, с. 102].

Среди важных психических новообразований у детей, 
возникающих внутри сюжетно-ролевой игры, разными 
психологами называются: появление произвольного пове-
дения, преодоление «познавательного эгоцентризма» и 
формирование более сложной эмоционально-потреб-
ностной сферы. Появление произвольности в поведении 
происходит за счет обязательных правил в игре, которые 
необходимо соблюдать. Тем самым преодолевается им-
пульсивность в поведении — у детей формируются вну-
тренние, психологические структуры для саморегуляции. 
Преодоление «познавательного эгоцентризма» выражает-
ся в появляющейся способности смены позиции и коорди-
нации собственной точки зрения и точкой зрения других 
участников игры. Появление более сложной эмоциональ-
но-потребностной сферы — это развитие мотивов, которые 
далее предопределяют появление мотивов учения и, тем 
самым, переход от дошкольного к младшему школьному 
возрасту. Таким образом, исходя из своего потенциала, 
игра является значимым фактором в психическом разви-
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тии детей и обладает собственной структурой — внешними 
стимулами для усложнения и дифференциации поведения 
в дошкольном возрасте. И, ввиду большого значения и 
сложности структуры, игра может быть исследована с раз-
личных позиций и применительно к детям, различающих-
ся по определенным критериям, в частности, по состоянию 
здоровья.

Так, в настоящее время на основании переосмысления 
некоторых проблем специальной педагогики и ввиду по-
явления новых подходов к воспитанию и обучению детей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), игра 
может быть рассмотрена в качестве особого психолого-пе-
дагогического феномена применительно к нарушенному 
развитию. Этот феномен обладает определенными харак-
теристиками и потенциальными качествами для помощи 
детям с психофизическими отклонениями. В современном 
понимании игра выступает фактором развития, восстанов-
ления и компенсации нарушенных функций, а также фак-
тором социализации и интеграции в группу других, пре-
жде всего здоровых, детей.

В зарубежных источниках содержится положение, что 
игра (в форме совместной с другими детьми деятельно-
сти) полностью удовлетворяет принципам и прикладным 
аспектам инклюзии. Т.е. игра отвечает на запрос о включе-
нии детей в совместный процесс и содержит в себе воз-
можности выбора, гибкость и условия для самореализа-
ции — появления личной автономии у ребенка. Дополни-
тельно, ввиду всегда позитивного эмоционального фона 
игра имеет высокое мотивирующее значение для детей и 
заключает в себе притягательный смысл [9].

Значительное внимание к игре (во всех вариантах 
детских сообществ) подтверждается не только исследо-
ваниями ученых, но и действиями на официальных уров-
нях, которыми определятся мировоззренческая и мето-
дологическая база для развития системы образования и 
новых исследований в педагогике. Так, в 2018 г. под эги-
дой ЮНИСЕФ были сформулированы рекомендации от-
носительно развития детей в раннем и дошкольном воз-
растах и относительно содержания и цели игры, в кото-
рую включаются все дети. Было сказано, что игра является 
деятельностью, в рамках которой устанавливаются и раз-
виваются отношения между детьми. Также у детей фор-
мируется способность к логическим, причинно-след-
ственным мыслительным операциям, закладываются 
первичные навыки письма, счета и чтения [ 8]. Резюмируя 
эти положения, можно указать, что в мировом образова-
тельном пространстве, в кругу вопросов детства, в част-
ности для детей младших возрастов, признается значение 
игры. Игра, с точки зрения ее исследователей и разработ-
чиков документов, выступает эффективным средством 
для психического (интеллектуального) и социального 
развития детей.

Относительно детей с ОВЗ игра — это фактор, сфера 
деятельности и инструментарий, обладающие большим 
потенциалом в областях социализации и социального 

развития. При современном состоянии педагогики, при 
инновациях в воспитании и обучении и ввиду инноваци-
онного курса на инклюзивное образование игра выступа-
ет как психолого-педагогическая технология социального 
включения. Игра, организуемая при совместном обуче-
нии (воспитании), позволяет проводить социальную ин-
теграцию и объединять в совместной деятельности здо-
ровых детей и детей с ОВЗ. Эффективность общей игры 
высока для инклюзивного образования дошкольников, 
т.е. в детских садах общего типа — помимо физического 
присутствия в общем пространстве (совместное пребыва-
ние) для детей создается объединяющее их пространство 
игры.

Опираясь на проведенные ранее исследования и об-
щий курс на интеграцию, в мировом научном пространстве 
психологии и педагогики сформулированы рекомендации 
и правила, разъясняющие включение детей с ОВЗ в со-
вместную со здоровыми детьми игровую деятельность. 
Сформулированные на сегодняшний день рекомендации 
и правила основываются на индивидуальном подходе, в 
рамках которого учитываются индивидуальные особенно-
сти детей и уровень их готовности к социальному взаимо-
действию. Принимая во внимание индивидуальные осо-
бенности детей, в том числе их социальные потребности и 
имеющиеся на данный момент навыки горизонтальных 
контактов, дифференцируется персональная продолжи-
тельность времени, требуемое каждому ребенку для вклю-
чения в совместную игровую деятельность. Так, раскрывая 
эту проблематику, Т.В. Фуряева замечает, что скорость 
установления контактов с другими детьми и временной 
промежуток, необходимый для включения в общую игру, 
у разных детей могут различаться. Она пишет: «Есть дети 
со спонтанным способом установления контактов. Есть де-
ти-наблюдатели, которым требуется продолжительное 
время для вступления в контакт». Также, раскрывая спосо-
бы включения детей, в частности детей с ОВЗ, в игровые 
процессы, приводятся принципы и рекомендации для вос-
питателей: «Поддержка социальных игровых активностей 
заключается в стимулировании контакта всех участников 
игры, т.е. речь идет о стимулировании перехода ребенка 
из роли наблюдателя в соучастника игрового действия. 
Здесь очень важна параллельная игра, игра рядом, в кото-
рой присутствуют одинаковые темы и материалы». 
И там же: «Воспитателю, работающему в интегрирован-
ной группе, очень важно знать индивидуальные привыч-
ки детей, например, потребность долго играть с одним 
сверстником, прежде чем включиться в общую игру и др. 
[5, с. 101–102].

Роли и действиям учителя (воспитателя) в игре детей 
инклюзивного класса (инклюзивной группы) было посвя-
щено зарубежное исследование [9]. Было показано, что 
условием успешной игры, отвечающей инклюзивным за-
дачам, является личная заинтересованная позиция учите-
лей, понимание сути и важности игры и их активное уча-
стие в этом виде детской деятельности (профессиональная 
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вовлеченность и помощь при организации игры). Как 
представляется исследователям, присутствие этих факто-
ров — верная позиция учителей (воспитателей) — позволя-
ет спрогнозировать успешную игру с положительными 
эмоциями всех детей и подлинную интеграцию детей с ОВЗ 
в группу здоровых сверстников [9]. 

Определенное значение игра в инклюзивном до-
школьном образовании имеет и для здоровых детей. В та-
ком аспекте игра может рассматриваться как одна из педа-
гогических воспитательных технологий, формирующих у 
детей толерантность, понимание существующих различий 
между людьми и готовность к общению и дружбе со свер-
стниками с ОВЗ. Как представлено в материалах зарубе-
жья, в сюжетно-ролевые игры могут вводиться такие эле-
менты как персонаж на инвалидной коляске, персонаж с 
травмами или с какими-либо ограничениями по здоро-
вью. Присутствие в играх таких персонажей знакомит здо-
ровых детей с понятиями «ограниченные возможности 
здоровья», «нарушения жизнедеятельности», «особые по-
требности». Также педагог / воспитатель может имитиро-
вать людей с нарушениями слуха, зрения или с ограничен-
ной мобильностью. Тем самым у здоровых детей форми-
руется умение выстраивать свое поведение, исходя из 
психофизических особенностей другого человека; дети 
знакомятся с правилами и в своем пове дении начинают 
использовать этикет, связанный с физическими или пси-
хическими отклонениями у другого человека и с его по-
требностями поддержке и особой помощи [10].

Можно сказать, что игра, в частности в инклюзивной 
группе, в настоящее время является значимым объектом 
исследования со своими характеристиками и функцио-
нальными качествами в отношении детей разных групп 
здоровья. Основываясь на накопленном к настоящему 
времени материале, корректно заключение о важном ме-
сте игры в дошкольном интегрированном воспитании. 
Игра, как вид деятельности и психолого-педагогическая 
технология при инклюзии, обладает потенциалом к инди-
видуализации, гибкостью внутри своей структуры и по-
зволяет для каждого ребенка создать комфортные усло-
вия. Этими условиями все дети, в том числе с ограничен-
ными возможностью, могут быть включены в общую 
деятельность и одновременно действовать исходя из 
собственных возможностей, личных связей и предпочте-
ний. Также игра, объединяющая детей с нормальным и 
нарушенным развитием, позволяет детям с ОВЗ (отстаю-
щим от сверстников по мыслительным способностям) 
продвигаться к более высокой абстракции и в своих 
игровых действиях переходить от реальных к вообража-
емым объектам. 

Помимо социального значения, объединяющих здо-
ровых детей и детей с ОВЗ, игра относится к дидактиче-
ским, обучающим технологиям, с помощью которых про-
исходит познание мира, появляются и закрепляются навы-
ки, необходимые в повседневной жизни, и у детей 
развивается их когнитивная сфера. 

Утверждение о развивающей роли игры может быть 
отнесено ко всем детям (без их дифференциации по инди-
видуальным особенностям и нормальному / аномальному 
развитию). Но при этом в зарубежных источниках содер-
жится положение, что значение игры возрастает в отноше-
нии детей с ОВЗ. Игра (или обучающие игровые ситуации) 
стимулирует у детей активные действия, приводящие к 
появлению и закреплению различных навыков, создает 
условия для коррекции нарушений развития и активиза-
ции компенсаторных механизмов. Также замечается, что 
для детей с множественными нарушениями любой вид об-
учения может быть затруднителен и не сопровождаться 
значительными (видимыми) результатами. Но и в этом 
случае игра признается средством, помогающим продви-
жению ребенка в психофизическом развитии и позволяю-
щим переходить к более высокому уровню в психической 
и физической сферах [7].

В некоторых исследованиях рассматривается значение 
игры (сюжетно-ролевой) для детей с ОВЗ, в частности при 
психических и интеллектуальных нарушениях; важным ус-
ловием выступает интеграция этих детей в детский сад об-
щего типа, т.е. в условиях состоявшейся интеграции. Сле-
довательно, эти дети на постоянной основе были включе-
ны в микросоциум здоровых детей и имели с ними 
продолжительные контакты. 

Было показано, что наравне с социализирующей 
функцией в процессе игры происходит определенная 
нормализация и иных психических процессов. В силу сво-
ей социальной сущности и регулярных диалогов между 
детьми игра способствует речевому развитию: у детей с 
ОВЗ корректируются и развиваются речевые функции. 
Также наблюдается продвижение в области эмоциональ-
ного развития и по показателям произвольности в пове-
дении [4].

Развивая инклюзивную проблематику и проблемати-
ку нарушенного развития, отечественными специалиста-
ми И. А. Корепановой и А. Д. Львовой было проведено 
исследование игровой деятельности здоровых детей и 
детей с отклонениями в развитии. Группу детей с откло-
нениями в развитии составляли дети с ОНР (общее недо-
развитие речи), синдромом Дауна, расстройствами аути-
стического спектра, сложной структурой дефекта. Резуль-
таты исследования показали, что для здоровых детей 
более соответствовала игра с воображаемыми предмета-
ми и в воображаемом пространстве; реальные предметы 
и пространство дети представляли иными, которые тре-
бовал сюжет игры. Для детей с различными формами де-
зонтогенеза свойственна более устойчивая связь с реаль-
ной ситуацией: дети, отстающие в психическом развитии, 
действовали преимущественно исходя из реальных 
свойств окружающей ситуации и предметов, которые они 
включали в игру, в их действительном значении. При 
этом, в процессе совместной игры — после какого-либо 
промежутка времени — дети с ОВЗ больше оперировали 
воображаемыми объектами и этим демонстрировали 
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способность к переходу к абстрактным формам мышле-
ния и мысленным преобразованиям объектов. Таким об-
разом, совместная игра и желание действовать в соответ-
ствии с действиями здоровых детей выступили внешним 
фактором психического развития, который способствует 
переходу к более высокому уровню мыслительных опера-
ций [2]. 

Исследованные достоинства, значение и возможно-
сти игры для инклюзии вводят ее в сферу научного инте-
реса и в число конструктивных прикладных технологий 
для помощь детям с ОВЗ и для их социального включе-
ния. Психологическое обоснование игры и ее роль отно-
сительно инклюзивного образования показывают, что 
совместная игра является эффективным способом под-
линной интеграции и положительных сдвигов в психиче-
ском развитии детей, которые имеют какие-либо откло-
нения. Дети с ОВЗ, взаимодействую в процессе игры со 
здоровыми сверстниками, находятся в условиях социаль-
ного включения. Совместная игра, как внешний фактор, 
способствует становлению социальности ребенка и на 
основании возрастных потребностей вводит его в среду 
других (здоровых) детей. Одновременно для каждого ре-
бенка возможен индивидуальный процесс включения в 
игру; это особенно важно для гетерогенной группы детей, 
различающихся по особенностям развития, компетенци-
ям, социальным и практическим навыкам, свойствам 
нервной системы. 

Возможности индивидуального подхода и решения 
проблем и затруднений ребенка с ОВЗ позволяет отнести 
игру к гуманистическим феноменам в психологии и педа-
гогике, для которых характерно внимание к персональ-
ным особенностям детей. Из этого следует, что, учитывая 
все свои характеристики, совместная игра является сред-
ством безболезненного, свободного (без жестких рамок 
по содержанию и характеру) объединения детей и созда-
ния подлинной «инклюзивной» среды в дошкольных уч-
реждениях общего типа. Игра предоставляет условия для 
социальной интеграции и более интенсивного развития
 и коррекции психики; при совместной со здоровыми 
детьми деятельности у детей с ОВЗ более интенсивно 

происходит развитие, задействуются компенсаторные 
психофизические функции, появляются и совершенству-
ются различные компетенции. Тем самым совместная 
игра стимулирует общее психофизическое и социальное 
развитие детей с ОВЗ и вводит их в среду здоровых свер-
стников.
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