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ÑÈÌ

Â ñòàòüå îáîç�à÷å�û îñîáå��îñòè âçðîñëå�èÿ ñîâðå�å��ûõ ïî�ðîñòêîâ â óñëîâèÿõ
�åòñêîãî îáðàçîâàòåëü�îãî ëàãåðÿ, ðàñêðûòû âîç�îæ�îñòè îáðàçîâàòåëü�îãî
ïðîñòðà�ñòâà â ïðîÿâëå�èè ñà�îñòîÿòåëü�îñòè, àêòèâ�îñòè, âûáîðà. 

� взросление � траектория развития � образовательное пространство
детского лагеря

«ßуже взрослый, я сам принимаю ре-
шения и делаю то, что считаю
нужным!» — очень часто именно

так обозначается ребёнком важней-
ший период его развития — подро-
стковый. Это особенный и наиболее
трудный жизненный этап не только
из-за значимости задач развития:
самостоятельного принятия реше-
ний, ответственности, равноправного
общения с миром взрослых, поста-
новки целей и достижения их, от-
стаивания своих границ и уважения
границ других, формирования соб-
ственной системы ценностей, —
но и по силе психологической на-
пряжённости, противоречивости
и непохожести «заявлений» о своей
взрослости и автономии. Н.Н. Тол-
стых отмечает: «Интерес к изуче-
нию психологии подростка не уга-
сал на протяжении всего ХХ века
и сегодня только растёт, что объяс-
няется не только общепризнанной 

важностью этого этапа развития для
всей жизни человека, но и тем, что сам
этот возраст не остаётся неизменным,
так что с каждым новым поколением
“современный подросток” задаёт всё
новые загадки» [1].

Наряду с усиливающейся инфантилиза-
цией подрастающего поколения, отсутст-
вием инициативы и ответственности, де-
фицитом саморегуляции и страхом
взросления [2] современные исследова-
тели отмечают особые способности
и форматы деятельности, появляющиеся
в результате адаптации подростков
к информационно насыщенной среде.
Речь идёт о многозадачности, даже ме-
диамногозадачности — «новой универ-
сальной стратегии использования челове-
чеством своего когнитивного ресурса
в условиях стремительных технологичес-
ких изменений» [3]. И тут важно



ную свободу и обязанность, ответствен-
ность, соединяя её с борьбой за права
со взрослыми и разрешённой бездеятель-
ностью. Удерживая внимание на учебной
самостоятельности подростка, взрослые
этим и довольствуются, не сильно интере-
суясь его внутренними переживаниями,
реальными трудностями взаимоотношений,
объективной оценкой полученного опыта,
увлечениями и приоритетами взрослеюще-
го ребёнка. Взрослый перестаёт быть ав-
торитетным, место авторитета занимает
«невидимая и анонимная фигура», продви-
гаемая СМИ, Интернетом, рекламой [4].

Тем значимее психолого-педагогические
возможности детского образовательного
лагеря как пространства содействия
и поддержки взросления. 

Следует отметить естественную развиваю-
щую направленность детского лагеря: всё,
что окружает подростка, интересуется им,
«вертится вокруг него». Характер этого
пространства определяется искренним ин-
тересом к личности подростка: «Как твои
дела? Как настроение? Как тебе идёт
этот образ». (Сравните эти фразы с теми,
которые произносит учитель в школе или
родитель, вернувшись домой). Лагерь
подросткоцентричен. Его среда интегриру-
ет многоуровневые отношения с миром.
Вместо «автоматического следования» за-
данному взрослым подростку предлагается
совместное творчество в отношениях, осу-
ществлении желаний, разных видах дея-
тельности. Здесь можно пробовать, де-
лать выводы, что получается, а что нет,
можно ошибаться. 

Практика психолого-педагогического со-
провождения подростка в образовательных
программах Всероссийского детского цент-
ра «Океан» выстраивается на основе под-
держки процесса взросления [4]. Органи-
зация смены (это 21 день активной жизне-
деятельности подростка в новых условиях)
включает в себя такие единицы педагогиче-
ской поддержки взросления, как «встреча
с подростком», построение диалога, дея-
тельностной пробы, анализа и выводов.

не обличать подростничество в непохожести
и несоответствии общепринятым представлени-
ям о взрослении, а искать возможности ос-
мысления кризиса идентичности, новые меха-
низмы поддержки и сопровождения взросле-
ния. Ведь чувство взрослости, появившееся
в начале этого сложного процесса перевопло-
щения, должно перейти в обретение подрост-
ком «нескольких измерений зрелости»: когни-
тивного, эмоционального и поведенческого [2]. 

Самостоятельность, инициативность и ответ-
ственность определяются исследователями
в качестве ключевых показателей взросления
[4]. Следовательно, создавая, организуя со-
ответствующие условия проявления самостоя-
тельности подростка, инициативности и проб

в пространстве его жизни, опыта ответствен-
ных отношений и связей, мы, взрослые, по-
могаем взрослению. Однако, несмотря
на всю ясность обозначенного вывода, совре-
менные социальные институты взросления
(семья, школа, учреждения дополнительного
образования, центры развития и др.)
не только не содействуют взрослению, но
и препятствуют ему. Самостоятельность под-
ростка понимается исключительно как само-
стоятельность, проявленная в учебной дея-
тельности: необходимо правильно выполнить
домашнее задание, приготовить заданный
параграф, выполнить определённый вариант
самостоятельной работы. Социальная само-
стоятельность трактуется взрослыми как
«своеволие», «вседозволенность» подростка,
что разделяет в его самосознании собствен-
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ËÅÒÍÈÅ ËÀÃÅÐß. 
TÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Особенным инструментом в поддержке взрос-
ления подростков, участников образовательных
программ, является развивающий навигатор
«Океанская лисица» — своеобразный днев-
ник, погружающий подростка в такие жизнен-
но важные для него темы, как открытие-пре-
зентация себя миру и знакомство со сверстни-
ками, понимание собственных способностей
и возможность отметить свои достижения, по-
становка жизненных целей и выбор различных
видов деятельности. Всё это делает дневник
привлекательной для подростков формой само-
стоятельной психолого-педагогической работы.
В то же время педагогам работа с навигатором

помогает определить задачи развития
каждого ребёнка в программе, повысить
мотивацию его участия в ней, построить
маршруты развития подростка, выстро-
ить вместе с ними график их участия
в мастерских, событиях и др. 

Цель «Океанской лисицы» — обеспечить
продвижение участника программы в её
событийном пространстве, акцентируя
внимание на постепенно раскрывающийся
потенциал собственной личности-индиви-
дуальности. Это творческий продукт ре-
бёнка, отражающий его изменения,

Таблица 1

Ýëåìåíòû òåõíîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè âçðîñëåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå ñìåíû

Ïåðèîä ñìåíû Åäèíèöà òåõíîëîãèè
ïîääåðæêè âçðîñëåíèÿ

Ïîçèöèÿ âçðîñëîãî Çàäà÷è ïîääåðæêè âçðîñëåíèÿ

Îðãàíèçàöèîííûé Âñòðå÷à Ðàäîñòíîå ïðèâåòñòâèå, ïðè-
çíàíèå ïðàâà ïîäðîñòêà áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì è èíèöèà-
òèâíûì

� çíàêîìñòâî ñ âîçìîæíîñòÿìè Öåí-
òðà â ðåàëèçàöèè ïðàâà âçðîñëåíèÿ;
� ñîçäàâàòü ïñèõîëîãè÷åñêè áåçî-
ïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðàâ ïîäðîñòêà

Îñíîâíîé Äèàëîã Ïðèíÿòèå è óâàæåíèå àêòèâ-
íîñòè ïîäðîñòêà â ïîñòðîå-
íèè åãî îòíîøåíèé ñ ìèðîì 

� ïîääåðæêà âûáîðà äåÿòåëüíîñòè;
� ïîääåðæêà â ñàìîïîçíàíèè
è ñàìîîïðåäåëåíèè

Ïðîáà Ïðèçíàíèå öåííîñòè ïðîáû
è îøèáêè

� ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñ-
íûå óñëîâèÿ äëÿ äåÿòåëüíîñòíîé
ïðîáû;
� ïîääåðæêà â ñèòóàöèè îøèáêè

Èòîãîâûé Àíàëèç Ðàäîñòíîå ïåðåæèâàíèå
è öåííîñòü ïîëó÷åííîãî
îïûòà

� àíàëèç ïîëó÷åííîãî îïûòà;
� îáìåí îïûòîì



Следует отметить ещё одну важную ха-
рактеристику пространства детского обра-
зовательного лагеря, содействующую
взрослению подростка, — симфоничность.
То есть слаженность условий и усилий,
со-трудничество и со-творчество всех
взрослых в осуществлении подростком
своей жизнедеятельности, в со-настройке
с ним на его внутренний мир, на значи-
мость всех изменений, ценность ошибок
и переживаний. Каждый элемент образо-
вательного пространства лагеря и каждый
взрослый подобен уникальному инстру-
менту оркестра, создающему неповтори-
мую симфонию жизни взрослеющего че-
ловека. ÍÎ

помогающий пробудить и раскрыть способ-
ности подростка. Его можно украшать, при-
думывать обложку, на его просторах можно
делиться своими мыслями с друзьями. Это
погружение ребёнка в процесс своего изме-
нения и опосредованное овладение им, это
развивающий ресурс личности — жизненная
опора, обеспечивающая потребность ребёнка
в психологической и социокультурной безо-
пасности и творческой самореализации, вну-
тренняя сила, взятая как стратегия поведе-
ния. Для того чтобы через несколько лет
вернуться к нему и радостно удивиться:
«Ого! Это всё Я!». И, уже повзрослев, на-
питаться энергетическим потенциалом лично-
стного ресурса из детства.
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