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В начале III тысячелетия теория и практика 

образования в большей степени обращает-

ся к человеку как воспитателю и воспитуе-

мому, к человеку как главной ценности 

и цели педагогической деятельности, к че-

ловеку как активному субъекту собствен-

ного образования [2, 11, 12, 21, 26, 27, 30]. 

В этом контексте усиливается значение гу-

манистической традиции в теории и прак-

тике образования, а в её рамках всё боль-

ше внимания привлекает концепция 

педагогики ненасилия как зримая альтер-

натива традиционным установкам на на-

сильственный характер образовательного 

процесса, принуждающего человека об-

рести тот образ, который желаем обще-

ству, государству, окружающим его людям 

[15, 22–25, 39]. «Ненасилие и гуманизм, — 

пишет А.М. Байрамова, — несомненно, яв-

ляются одними из важнейших аспектов пе-

дагогики. Ведь свободное образование 

даёт более качественные знания, обеспе-

чивает раскрытие личности ребёнка, его 

способностей. Такое образование учитыва-

ет индивидуальные качества каждого 

ребёнка, благодаря чему он чувствует себя 

комфортно во время образовательного 

процесса, сознаёт себя его полноправным 

участником» [9]. Сегодня, подчёркивают 

С.И. Кузина и В.А. Романова, «задача фор-

мирования культуры ненасилия в обществе 

является актуальной не только как задача 

воспитания молодого поколения, она явля-

ется общественной по причине нарастаю-

щего процесса культивирования жестокос-

ти и насилия в мире, обесценивания 

человеческой жизни, роста экстремизма, 

нацизма и терроризма, ставших угрозой 

безопасности во всём мире» [29].

В современной литературе высказывается 

убеждение, что «идея ненасилия относится 

к числу ценностей, которые остаются акту-

альными на протяжении всей истории ци-

вилизованного человечества. Появившись 

в так называемое “осевое время”, время 

зарождения разума, осознания человеком 

себя и своего места в мире, она прошла 

длинный путь от религиозного принципа 

до эффективной современной политичес-

кой тактики. Ненасилие обладает непрехо-

дящей актуальностью — изменяются лишь 

возможности его проявления — от индиви-

дуальных требований до массовых движе-

ний, от собственного спасения до требова-

ний переустройства всего общества. 

Ненасилие есть определённая, основанная 

на вере программа социальных усилий че-

ловека. Утопичная в своём пределе, она 

не оторвана от реальности; не имея воз-

можности когда-либо полностью достичь 

своих идеалов, она тем не менее задаёт 

определённый стандарт отношений, свои-

ми требованиями заставляя человечество 

искать дальнейшие пути развития, имея 

в виду принципы ненасилия. В самом об-

щем виде ненасилие есть феномен, рас-

сматривающий отказ от насильственного 
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разрешения конфликтов, введение любви 

в социальное пространство как эффектив-

ное и по-настоящему единственно возмож-

ное средство организации социальной ре-

альности» [34]. 

По словам Н.Ю. Ермолаевой, «ненасилие 

принадлежит к числу таких неоспоримых 

общечеловеческих ценностей, как добро, 

истина, справедливость. Идеи ненасилия 

обнаруживаются во многих философско-

этических системах, причём не только в ка-

честве альтернативы насилию, но и как 

особый жизнеутверждающий принцип» 

[14]. Согласно В.Л. Сикирину, «в своих пре-

делах ненасилие может пониматься как 

особого рода моральная практика, пони-

маемая как высшая форма рационализа-

ции Кантом и Фихте, самодовлеющая, 

не служащая средством или идеологичес-

кой рационализацией для какой-либо об-

щественной практики, характеризующаяся 

субъект-субъектными отношениями. Это 

практика расширения сферы применения 

моральных принципов из личностной сфе-

ры до общественной, до всех форм челове-

ческой деятельности. Здесь “средство” есть 

“цель”. Подчеркнём при этом, что возмож-

ности подобной ненасильственной практи-

ки связаны прежде всего именно с объек-

тивной исторической возможностью, 

а не вытекают из какой-либо “природы че-

ловека”, его онтологии. Ненасильственная 

практика получает распространение вмес-

те с ростом тенденций глобализации, таких 

как расширение коммуникативного про-

странства, политической полисубъектно-

сти, “прогресса в сознании свободы” и пр.» 

В.Л. Сикирин пишет, что идея ненасилия, 

«прошла длинный и долгий путь <…>. Не-

насилие обладает непреходящей актуаль-

ностью — изменяются лишь возможности 

его проявления — от индивидуальных тре-

бований до массовых движений, от соб-

ственного спасения до требований переус-

тройства всего общества. Ненасилие есть 

определённая, основанная на вере, про-

грамма социальных усилий человека. Уто-

пичная в своём пределе, она не оторвана 

от реальности; не имея возможности когда-

либо полностью достичь своих идеалов, 

она, тем не менее, задаёт определённый 

стандарт отношений, своими требования-

ми заставляя человечество искать даль-

нейшие пути развития, имея в виду при-

нципы ненасилия» [35]. 

Обращаясь к истории вопроса, А.Ю. Барано-

ва отмечает, что «идеи ненасильственного 

воспитания возникли вместе с формирова-

нием самой системы образования и со вре-

менем лишь совершенствовались, отмечая 

важность уважения к личности ребёнка и за-

кладывания в нём высоких нравственных 

качеств. Многие философы и педагоги схо-

дятся в том, что <…> в воспитании не долж-

но быть место насилию. Главным двигате-

лем мотивации ребёнка к учению должна 

быть заинтересованность» [10]. Обращаясь 

к отечественной истории, Н.И. Климова вы-

сказывает мнение, что «на протяжении вто-

рой половины XIX — начала ХХ века в рос-

сийском образовании утвердились под 

влиянием идей общественного развития гу-

манистические идеи, созвучные идеям нена-

силия, и нашли своё дальнейшее отражение 

в основаниях организации и содержания 

учебно-воспитательного процесса на нена-

сильственной основе» [17]. 

Ведущие отечественные специалисты в об-

ласти педагогики ненасилия В.Г. Маралов 

и В.А. Ситаров пишут, что «педагогика 

и психология ненасилия — направление 

в отечественной гуманистически ориенти-

рованной педагогической науке и практи-

ке, которое возникло в начале 90-х гг. 

ХХ столетия». И далее они констатируют, 

что «первоначально педагогика и психоло-

гия ненасилия не имела своего чёткого 

предмета и обозначилась именно как об-

щественное движение педагогов, выступа-

ющих против различных форм принужде-

ния, подавления достоинства детей 

и юношества, против жёстких постулатов 

традиционной педагогики. Её возникнове-

ние было обусловлено проникновением гу-

манистических идей в образовательную 

сферу, пониманием того факта, что в обра-

зовании также должны происходить карди-

нальные перемены, которые были харак-

терны в то время для общества в целом. 

Серьёзным стимулом для этого послужила 

педагогика сотрудничества, развиваемая 

тогда педагогами-новаторами. В каких-то 

своих положениях педагогика ненасилия 

напрямую пересекалась с педагогикой со-

трудничества. Однако одновременно шла 

работа и в направлении поиска собствен-

ного предмета. И такой предмет был най-

ден и определён — формирование у всех 

участников образовательного процесса по-

зиции ненасилия» [31]. 
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В.В. Ковалив высказывает убеждение, что 

«педагогика ненасилия — это педагогика 

свободы выбора и ответственности. Чело-

веку необходимо научиться понимать, что 

у него есть право на свободу выбора в при-

нятии решения, что он может делать всё, 

что захочет (при этом давая право на это 

же и другому), но, делая свой выбор, осу-

ществляя то или иное действие, он прини-

мает и полную ответственность за свой вы-

бор на себя. И только в этом случае человек 

может стать действительно свободным, го-

товым понести либо наказание, либо при-

нять почести». По его мнению, «человек, 

сознательно совершающий некое дейст-

вие, противоречащее устоявшимся в дан-

ном обществе традициям, нравственным 

нормам, правилам поведения, должен по-

нимать, что он возлагает на себя ответ-

ственность понести наказание за совер-

шённый поступок. При этом важно, чтобы 

человек понимал, за что он несёт ответ-

ственность, и за что он будет наказан 

в случае невыполнения определённых пра-

вил» [19]. 

В 1997 г. А.Г. Козлова защитила докторс-

кую диссертацию «Теоретические основы 

педагогики ненасилия». На защиту она вы-

несла четыре положения, которые сущест-

венно повлияли на дальнейшее развитие 

педагогики ненасилия в России. Эти поло-

жения она сформулировала следующим 

образом: «Ядром традиционной педагоги-

ки является проверенная временем кон-

сервативная теория, объективно отражаю-

щая исторический путь становления 

педагогической науки, тогда как альтерна-

тивные течения представляют её вариатив-

ную часть, существующую как средство 

разрешения глобальных проблем развития; 

педагогика ненасилия — это самостоятель-

ное течение в гуманистической традицион-

ной педагогике, формирующее новую па-

радигму педагогического взаимодействия 

на основах ненасилия как путь самосовер-

шенствования и последовательного при-

ближения к идеалу; основными понятиями 

в педагогике ненасилия являются: свобода 

во всех её проявлениях, деструктивность 

человеческого поведения, идущая от его 

биологической природы, ненасилие как об-

щечеловеческая жизнеутверждающая цен-

ность, принцип “единства в многообразии”, 

новое мировоззрение на основах плане-

тарного сознания, нравственная позиция 

и ответственность; овладение теоретичес-

кими основами педагогики ненасилия со-

провождается изменением нравственной 

позиции всех участников педагогического 

взаимодействия, использованием новых 

ненасильственных воздействий в воспита-

нии, обучении и социализации школьников; 

изменением стереотипа поведения и, свя-

занного с ним, нравственного климата 

в школе, укоренением созидательного и 

конструктивного» [20].

Г.А. Ильина, опираясь на идеи А.Г. Козло-

вой, В.Г. Маралова и В.А. Ситарова, ут-

верждает, что «конкретные задачи педаго-

гики ненасилия могут быть представлены 

в виде двух взаимосвязанных блоков: за-

дачи, связанные с воспитанием у подрас-

тающего поколения миролюбия, духа нена-

силия; задачи, связанные с гуманизацией 

процесса обучения и воспитания, взаимо-

действия взрослых и детей» [16]. При этом 

важно иметь в виду, что для сторонников 

педагогики ненасилия существенно значим 

тот факт, что, как пишут В.В. Аленин и 

О.Л. Базарова, «отрицательные эмоции — 

враги учебной познавательной деятельно-

сти». А отсюда они делают вывод: «Если 

происходит безрадостное насильственное 

внедрение в сознание учебной информа-

ции, то последняя не будет должным обра-

зом усвоена» [1]. 

Природу ненасилия В.А. Ситаров характе-

ризует следующим образом: «Ненасилие 

как ценность выступает в качестве альтер-

нативы закону “уравновешивания”, как 

особая сила, как преодоление эгоцентриз-

ма и выражение любви, как независимость 

и способность к позитивному взаимодейс-

твию, наконец, как принцип гуманистичес-

кой педагогики и психологии. Ненасилие 

как особая сила проявляется в терпимос-

ти, толерантности (эмоциональной устой-

чивости), гибкости, в умении держать 

в своих руках инициативу. Ненасилие — 

всегда личностная автономия и независи-

мость. Независимость рождается в резуль-

тате ощущения личностью возможности 

осуществить свободный выбор, который 

предполагает возложение на себя опре-

делённых обязательств. Именно независи-

мость порождает весь многообразный 

спектр эмоциональных отношений одного 

человека к другому: сорадость, сочувствие, 

сострадание, а также само своеобразие 
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взаимоотношений: взаимопонимание, со-

действие, сотрудничество. Такое понимание 

даёт возможность говорить о ненасилии как 

способе взаимодействия». От мечая, что, 

«ненасильственное взаимодействие — это 

взаимное воздействие людей друг на друга 

без использования открытых и скрытых 

форм принуждения, когда каждая сторона, 

сохраняя свою независимость, демонстри-

рует способность к согласованию действий 

и достижению позитивного результата», 

В.А. Ситаров пишет: «Ненасильственное 

взаимодействие педагогов с учащимися 

(студентами) может быть построено на ос-

нове следующих принципов: достижение 

позитивной открытости по отношению 

к учащимся (студентам) и своей личности; 

обеспечение субъективной свободы в вы-

боре содержания, методов и форм де-

ятельности; подключение учащихся (сту-

дентов) к целям и задачам педагога, 

а также его умение подключаться к целям 

и задачам учащихся (студентов); преодо-

ление тревожности, страха, чувства непол-

ноценности» [36]. 

В основе концепции педагогики ненасилия 

лежит ряд теоретических положений, важ-

нейшие их которых В.А. Ситаров формули-

рует таким образом: «Ненасилие выступает 

как жизнеутверждение, состоящее в спо-

собности человека в каждый конкретный 

момент своей жизни выбирать из ряда аль-

тернатив такие, которые несут в себе наи-

меньший заряд принуждения; ненасилие 

есть особая сила, заключающаяся в уве-

ренности, динамизме, способности к посто-

янному поиску такого решения, которое на-

носит минимальный ущерб другим; 

ненасилие — это одновременно и способ-

ность к преодолению эгоцентризма, выра-

жению любви, что проявляется в умении 

отделять личность от поступков, понимать 

логику действий другого, принимать чело-

века, вставать в самые различные позиции; 

ненасилие это проявление независимости, 

автономность личности, что выражается 

в способности не идти на поводу у социаль-

ного окружения, в умении осуществлять 

свободные выборы с возложением на себя 

истинной ответственности; ненасилие как 

ценность это и сам процесс взаимодейс-

твия, выражающийся в умении совершать 

ненасильственное действие и оказывать 

ненасильственное сопротивление». Приме-

нительно к образовательному процессу 

В.А. Ситаров эти теоретические положения 

конкретизирует «в следующих принципах 

педагогики ненасилия: принципе субъек-

тивной свободы для всех участников обра-

зовательного процесса; принципе создания 

ненасильственной развивающей социаль-

но-педагогической среды; принципе насы-

щения жизнедеятельности образователь-

ных организаций ненасильственным 

содержанием; принципе личностного под-

хода ко всем участникам образовательного 

процесса» [38]. 

Сегодня, как считают многие российские 

авторы, необходимость обращения к педа-

гогике ненасилия существенно актуализи-

руется. Это, согласно Н.И. Климовой, 

во многом объясняется тем, что «наше об-

щество выбирает такую парадигму разви-

тия, которая предполагает, с одной стороны, 

традиционное ценностное взаимодействие 

людей друг с другом — отзывчивость, пони-

мание, взаимопомощь, эмпатия, а, с другой 

стороны, актуальным в социуме становится 

взаимодействие совсем иного рода: непро-

тивление подчинению корпоративным пра-

вилам (даже если они противоречат этике 

отношений), терпимость к принудительной 

(насильственной) позиции руководства (ина-

че можно потерять работу), формализация 

семейных отношений (карьера важнее). Вы-

зывает тревогу и озабоченность, что акту-

альной моделью взаимодействия людей 

и обществ в современном мире стало наси-

лие, которое определяется как “преднаме-

ренное действие, принуждение, направлен-

ное на уничтожение человека (или других 

живых существ), или нанесение ему ущерба 

и осуществляемое вопреки его воле”. Тер-

роризм, экстремизм, заказные убийства, 

религиозный фанатизм, национализм, 

вражда между народами и т.п. не могут 

не повлиять на умы и чувства здравомысля-

щих людей и не привести к выводу о том, 

что ненасилие (как антипод насилия) долж-

но стать ценностью в человеческих сооб-

ществах. В этой связи особенное значение 

приобретает образование, где актуализиру-

ется социализация подрастающего поколе-

ния, направленная на формирование куль-

туры ненасильственного взаимодействия 

(культуры ненасилия), сущность которой 

проявляется в возможности сознательного 

выбора человеком в каждой конкретной 

жизненной ситуации ненасильственного по-

ведения и деятельности» [18]. 
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Рассматривая педагогическую теорию и 

практику в контексте роста агрессии и на-

силия, как в современном обществе в це-

лом, так и в детско-молодёжной среде, 

Н.Г. Пряхин пишет: «В отношении к обра-

зованию общий вывод может быть сумми-

рован в следующем положении: формы 

поведения, сопряжённые с насилием, ус-

ваиваются детьми в процессах научения. 

Соответственно, в принципе можно научить 

альтернативным формам поведения. Но на-

чинать учить ненасилию следует в самом 

раннем возрасте, в особенности в период 

от 4 до 8 лет, т.е. до того, как агрессивность 

приобретёт характер стойкой привычки 

и закрепится в стереотипах поведения. 

Главным и наиболее эффективным иссле-

дователи считают введение в школьное об-

разование особых программ, нацеленных 

на усвоение детьми навыков мирного пове-

дения, умения справляться с эмоциями, вес-

ти переговоры, разрешать конфликты и т.д. 

Следовательно, встаёт вопрос о создании 

программ таким образом, чтобы они были 

культурно-антропологически, ненасиль-

ственно ориентированы». При этом Н.Г. Пря-

хин обращает внимание на то, что «педаго-

гика ненасилия в настоящее время является 

не только программой социализации и раз-

вития гуманистически ориентированной 

коммуникации, но и достаточно разработан-

ной в философско-образовательной и педа-

гогической мысли совокупностью конкрет-

ных проектов» [33]. 

Е.М. Кочиева и Д.А. Жарова обращают 

внимание на то, что «к настоящему време-

ни в отечественной науке и практике в кон-

тексте психологии ненасилия разработаны 

и внедрены в практику модели, основные 

цели которых — это изучение: а) структуры 

позиции ненасилия и механизмов нена-

сильственного взаимодействия в системе 

“человек — мир”; б) специфики проявления 

ненасилия на разных возрастных этапах 

и психологических условий выбора личнос-

тью позиции ненасилия. Среди наиболее 

известных моделей создания безопасной 

ненасильственной развивающей образова-

тельной среды следует обозначить следую-

щие концепции, модели, системы, програм-

мы и методы: а) технологическая модель 

психологически безопасной образователь-

ной среды И.А. Баевой; б) концепция 

А.Г. Козловой “Организация обучения 

и воспитания на ненасильственной осно-

ве”; в) гуманно-личностная технология 

Ш.А. Амонашвили; г) система Е.Н. Ильина 

“преподавание литературы как предмета, 

формирующего человека”; д) метод “дина-

мических пар” А.Г. Ривина; е) технология 

для обеспечения условий свободного вы-

бора детьми В.В. Зайцева; ж) программы 

развития способности к ненасильственно-

му взаимодействию в дошкольном, млад-

шем школьном и подростковом возрасте 

(Т.Н. Икрянникова, Е.В. Ледянкина, А.Г. Ма-

ралова; Л.И. Скворцова, Г.У. Солдатова, 

М.А. Углицкая, Л.А. Шайгерова, О.Д. Шаро-

ва, Е.В. Шахторина, И.А. Фурманов)» [28]. 

Задаваясь вопросом, «какие технологии 

можно отнести к ненасильственным», 

В.А. Ситаров даёт на него следующий от-

вет: «Любая технология не может вопло-

титься в жизнь автоматически; эффектив-

ность её внедрения зависит от личности 

педагога и его способности выстраивать 

отношения с учащимися на ненасильствен-

ной основе. Любая технология от традици-

онно-авторитарной до личностно-развива-

ющей может носить как насильственный, 

так и ненасильственный характер. Пробле-

ма состоит в том, кто, когда, с кем, при ка-

ких условиях реализует ту или иную техно-

логию. Можно привести немало примеров, 

когда в условиях традиционного воспита-

ния и реализации жёстко заданной методи-

ческой системы личность учителя оказыва-

лась настолько яркой и неповторимой, что 

требования программы и технология мерк-

ли перед ней. В результате мы получали 

результат, который в идеале хотели бы по-

лучить сегодня, пропагандируя гуманисти-

ческие ценности в образовании. И наобо-

рот, нам известны случаи, когда тот или 

иной педагог, пройдя соответствующую 

подготовку в рамках гуманистических под-

ходов, так реализовал их в практику, что 

ученики просто стонали от навязываемого 

гуманизма и готовы были перейти в сосед-

нюю школу, где педагоги работали тради-

ционно, реализуя привычную учебно-дис-

циплинарную модель. Другими словами, 

вопрос состоит не в том, какие технологии 

следует признать ненасильственными, 

а в том, кто и каким образом их воплоща-

ет, какие отношения реализуются в этом 

процессе, какие цели ставятся: необходи-

мость реализации программы или личност-

ное развитие учащихся». Тем не менее 

В.А. Ситаров указывает, что «можно выде-
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лить некоторые интегрированные признаки 

любой педагогической технологии, которая 

бы, объединяя в себе отношенческий и тех-

нологический компоненты, удовлетворяла 

требованиям педагогики и психологии не-

насилия». По его мнению, «ту или иную об-

разовательную технологию можно отнести 

к ненасильственным, если: она строится 

на системе субъект-субъектных связей; в 

её основе лежит диалогическое общение; 

она учитывает интересы и опирается 

на субъектный опыт как педагогов, так 

и учащихся; ни одна из сторон учебного 

взаимодействия не использует принужде-

ния в качестве средства достижения целей; 

никто не испытывает негативных эмоцио-

нальных состояний в виде тревожности, 

напряжённости, стресса и т.п., и при этом 

достигается высокий положительный ре-

зультат» [37]. 

Размышляя о методико-технологических 

аспектах педагогики ненасилия, прежде 

всего следует помнить, что, как пишет 

О.Е. Чёрствая, «педагогика ненасилия рас-

сматривает воспитание как процесс, ут-

верждающий признание ценности челове-

ка и его жизни, отрицающий принуждение 

как способ решения нравственных, меж-

личностных проблем и конфликтов. Важ-

ным понятием в педагогике ненасилия вы-

ступает педагогическое взаимодействие 

на ненасильственной основе» [40]. 

А.С. Денисович убеждён, что «актуальность 

педагогики ненасилия в современном обра-

зовании обусловлена её высоким гуманис-

тическим потенциалом в разрешении конф-

ликтных ситуаций, возникающих между 

старшим поколением и младшим, родителя-

ми и детьми, учителями и учащимися». Он 

отмечает, что «учёными сформулированы 

главные принципы ненасильственного об-

щения учителя с учеником: 1) открытость 

учителя; 2) свободный выбор содержания, 

форм и методов деятельности, предоставле-

ние свободы выбора ученику; 3) умение учи-

теля заинтересовать учеников творчеством; 

4) умение переселить в ученика страх, чувс-

тво собственной неполноценности; 5) уме-

ние разрешить конфликт между учителем 

и учеником; 6) умение учителя учитывать 

личность ученика» [13]. Как показывают но-

вейшие исследования педагогических конф-

ликтов в педагогическом прошлом и настоя-

щем, именно ориентация на эти принципы 

педагогики ненасилия способствует их ус-

пешной профилактике и эффективному раз-

решению [3–8]. 

В наступившем третьем десятилетии XXI в. 

педагогика сталкивается с новыми острыми 

образовательными проблемами, вызван-

ными пандемией коронавируса, в условиях 

которой всё более востребованными ока-

зываются гуманистические педагогичес-

кие установки, базирующиеся на идеях, цен-

ностях и целях педагогики ненасилия.  ШТ
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