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В статье рассказывается о проблеме развития 
речи у учащихся начальной школы. Пред-
ставлены методы, приёмы, задания, используе-
мые учителем на уроке. Описаны ролевые игры, 
способствующие решению данной проблемы.

●  речевая практика  ●  словарная работа  ●  бесе-
да  ●  обучение  ●  правильная речь  ●  значение 
слов

Основной причиной, препятствующей вклю-
чению в социум учащихся школы восьмого ви-
да, является низкий уровень развития их рече-
вой культуры. Речь учащегося коррекционной 
школы ограничена словарным запасом. 
Недоразвитие связной речи наблюдается у всех 
детей. Дефект произношения, неумение связ-
но излагать мысли характерны для умственно 
отсталых детей, затрудняют обучение по всем 
предметам. Часто общение с людьми приводит 
к речевой замкнутости, неуверенности в себе. 
Или дети используют нелитературную речь, 
нецензурные выражения.

Много времени в своей работе я отвожу урокам 
чтения, русского языка и речевой практике. 
Залог успешного обучения умственно отсталых 
детей — это правильная речь, постановка во-
просов, умение обратиться за помощью, соз-
дание положительных эмоциональных ситуа-
ций. 

Эффективным средством развития речи на уро-
ках являются: словарная работа, игровая дея-
тельность, использование ИКТ, проблемное 
обучение. Методами развития речи выступают 
беседа и имитация. Важный этап всех уроков — 
словарная работа, так как понимание ребёнком 
значения слов формирует у него умение созна-
тельного выбора слов и словосочетаний. Для 
этого используются упражнения по подбору 
синонимов, антонимов, работа с многозначны-
ми словами, ритмом и рифмой. Так, при изуче-
нии темы по речевой практике «Истории о ле-
те» велась словарная работа над словом «жара». 
Произнесли слово, записали его, поставили 
ударение, выделили гласные и согласные звуки, 
выяснили лексическое значение слова (высокая 
температура воздуха, нагретого солнцем, печью, 
отоплением). Подобрали однокоренные слова 
(жар, жаркий, жарко), синонимы (зной, пекло, 
теплынь), антонимы (жара — холод). Выявили 
сочетаемость слов: жара беспощадная, невы-
носимая, сильная, страшная. 
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Также в работе используем загадки, позво-
ляющие вызвать интерес у учащихся при 
изучении элементов урока. Например:

С утра мы бегаем по полю,

Набегались, конечно, вволю.

К тому же наш футбольный мяч,

Вдруг стал, как колобок, горяч.

Уже — двенадцать, в тень пора,

На солнце сильная… (жара).

На том же уроке составили предложения 
со словом «жара». А затем выучили стихот-
ворение А. Барто:

У солнышка есть правило:

Оно лучи расправило,

Раскинуло с утра —

И на земле жара!

Интересная работа бывает по замене слов 
в словосочетаниях. Например: чистый воздух 
(свежий, прозрачный, холодный); хорошее 
дело (любимое, увлекательное, интересное). 
Также подбираем слова по смыслу: на огоро-
де созрели… (помидоры, огурцы, капуста), 
девочка пела… (весёлую, грустную, спокой-
ную) песню; по смыслу подходящих существи-
тельных: сладкий, как… (мёд, сахар), острый, 
как… (нож, игла), лёгкий, как… (пух, воздух), 
чёрный, как… (ворон, уголь). По такому плану 
работаю с новыми словами на уроках речевой 
практики, чтения и русского языка. Это дис-
циплинирует детей, приучает к определённой 
структуре знакомства с новым словом, позво-
ляет быстро ввести его в словарь ребёнка, 
развивает речь, мышление. Чтобы повысить 
уровень заинтересованности, стимулировать 
к работе, нахожу «ключик» к каждому ребён-
ку, который помогает приоткрыть способность 
к творчеству. С этой целью использую на уро-
ках работу исследовательского характера. 
Выполняем ряд заданий.

Составление предложений из данных слов, 
например: трактор, овощи, огород. Варианты 
детских ответов: на тракторе привезли ово-
щи, на огороде растут овощи.

Расскажи другими словами, например: бе-
рёза растёт в лесу (дерево с белым стволом 
и чёрными метками растёт среди других 
деревьев). Пчела села на цветок (летающее 
насекомое с крылышками село на красивое 
растение, чтобы добыть себе питание).

Русский язык обладает неисчислимым богат-
ством загадок на самые разнообразные темы. 

Самые древние загадки раскрывают нам об-
разные представления наших предков о при-
родных явлениях, о диких и домашних живот-
ных. Загадки дают представление о домашнем 
быте: дом, мебель, посуда, орудия труда. 
Загадка — это задачка, которую нужно ре-
шить, это поэтическое описание предмета, 
главных его черт. Как же избежать ошибок 
при отгадывании загадок? Для этого необхо-
димо: внимательно слушать, думать над каж-
дым признаком отгадываемого предмета, 
не торопиться и тщательно всё взвешивать. 
Загадки часто являются интригой к изучению 
нового материала. Например: при изучении 
рассказа по чтению «У Ники новые лыжи» 
В. Голявина загадываю детям загадку:

Две дощечки на ногах
И две палочки в руках.
Если мы дощечки смажем,
Снежный экстра-класс покажем!
Зимние рекорды ближе
Тем, кто очень любит… (лыжи)

В загадке всегда раскрываются главные ка-
чества предмета, по которым его можно от-
личить от многих других, даже похожих. 
При изучении словарных слов на уроках 
русского языка также использую загадки, 
например:

Маленький, беленький,
По лесочку прыг-прыг,
По снежочку тык-тык.

Все ли особенности зайца в этой загадке ука-
заны? На доске вывешиваю рисунок зайца. 
Предлагаю рассмотреть зверя, назвать глав-
ные особенности его внешнего вида: длинные 
уши, короткий хвост, длинные задние лапы, 
быстро бегает. Рекомендую детям составить 
новую загадку про зайца. Ученики придума-
ли такой вариант: длинные уши, короткий 
хвост, увидит лисицу и вмиг удерет. Эта за-
гадка точнее раскрывает образ зайца.

Часто использую на уроках метод неокончен-
ных предложений или ситуаций. Например: 
выходные я провёл(а)… Я люблю учиться, по-
тому что… Если бы я был(а) волшебником… 
Я куплю в магазине… Я мечтаю… Подобные 
задания помогают учащимся усвоить постро-
ение предложений. При регулярном исполь-
зовании шаблоны постепенно входят в рече-
вой резерв, становятся нормой.

Среди работ по развитию речи на уроках 
чтения одно из значимых мест занимает 
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пересказ прочитанного художественного 
произведения. Процесс включает в себя 
восприятие прочитанного, его понимание 
и речевое оформление. В ходе пересказа 
ученики, читая и анализируя произведение, 
должны выделить главное, понять идею, 
сюжет, определить героев, мотивы их по-
ступков, отобрать слова и выражения, не-
обходимые для передачи его содержания, 
и заменить их другими. Поэтому пересказ 
нельзя рассматривать как простое воспро-
изведение текста, основанное на его меха-
ническом запоминании с последующим 
повторением слов, составляющих содержа-
ние. Пересказы чаще бывают короткими 
(своими словами); в той форме, какая дана 
в произведении или изменённой.

Большое значение в развитии речи имеют 
ролевые игры. Они важны для ребёнка пре-
жде всего тем, что в ходе игры он примеряет 
на себя те или иные социальные роли. 
Проигрывание ролей помогает ребёнку рас-
ширить его представления о мире и, что не-
маловажно, формирует у него необходимые 
для жизни в обществе умения. Участвуя 
в игре, дети, начиная уже с шести лет, груп-
пируются по признакам пола. Притязания 
ребёнка в игре имеют большое значение 
в развитии качеств личности, поскольку 
в процессе игры дети вырабатывают способы 
общения друг с другом. Их притязания свя-
заны с теми качествами, которые уже раз-
виты. Но практика показывает, что желание 
быть лидером, заводилой в игре связано с уве-
ренностью ребёнка в успехе. Если у него уже 
есть опыт конкретной игры, в которой у него 
всё получалось, то в новых обстоятельствах 
он будет стремиться быть первым. 
Уверенность в том, что все участники игры 
примут первенство претендующего ребёнка, 
подкрепляется, как правило, наличием у не-
го каких-либо усиливающих его значимость 
качеств, необходимых для игры. 

Следует отметить, что уже в раннем возрас-
те из детей выделяются те, кто может лиди-
ровать в организации ролевых игр. Это ак-
тивные дети, претендующие на главные 
роли и умеющие так организовать игру, что 
их действия дают им некоторое право быть 
«героями». Обычно они помнят все детали 
игры, все правила и знают все роли. Это 
даёт им возможность подсказывать тем де-
тям, которые неуверенны в себе или забы-
ли, как именно им вести себя в заданных 
условиях. 

Вообще социальные позиции, которые за-
нимают дети, весьма разнообразны. В игро-
вой группе могут быть лидеры с положитель-
ной направленностью, которые стремятся 
к правильной организации игр, погашению 
конфликтов, если они разгораются в ходе 
борьбы за роли. Есть лидеры с отрицатель-
ной направленностью. Они агрессивны, 
драчливы и смелы. Слабые дети, входящие 
в группу, боятся их и уступают первенство, 
не оспаривая его. 

Но в каждой группе также есть такие дети, 
которых сверстники отвергают. Причин для 
этого может быть много. К примеру, не-
опрятный вид или заикание ребёнка. А мо-
жет быть, у него слабо развита память, и он 
всё время забывает правила игры, действу-
ет медленно и тормозит игру. Такое участие, 
как правило, вызывает раздражение у дру-
гих и отторжение медлительного и забыв-
чивого ребёнка. Между тем у ребёнка чрез-
вычайно развита потребность в общении 
со сверстниками. Именно в игровой деятель-
ности у него появляется реальная возмож-
ность применять на практике полученные 
и усвоенные им нормы и правила общежи-
тия. Игра учит находить нужные способы 
поведения, проявлять доброжелательность 
и толерантность.

Для ребёнка, вступившего в игру, очень 
важны правила. Дети внимательно следят 
за их исполнением, тщательно перепро-
веряют роли и исполнение их остальными 
детьми. Создаётся впечатление постоян-
ного и тотального контроля всех за всеми. 
Выполнение правил, предусмотренных 
игрой, влияет на формирование у детей 
элементов самоконтроля. Если ребёнок 
не исполняет правило, детское сообще-
ство сурово наказывает его, вплоть до из-
гнания из игры. Это очень болезненное 
явление, поэтому важно научить ребёнка 
выполнять правила, соответствующие вы-
бранной роли.

В Новолеушковской школе-интернате мно-
го возможностей для организации ролевых 
игр на территории учреждения Например, 
игра «Путешествие на поезде». Для начала 
продумываем остановки, выбираем маши-
ниста с помощью считалочки:

Поют колёса та-ра-ра,
Играет в «поезд» детвора.
Раз вагон, два вагон,
Машинистом будет он.
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Машинист даёт гудок к отправлению. Вы яс-
няется, что кроме машиниста ещё нужны 
проводник, кондуктор. Дети приобретают 
билеты и отправляются в путешествие, ими-
тируя движение поезда. Первая станция — 
«Лесная». Что растёт в лесу? Дети рассма-
тривают территорию школьного двора 
и выясняют: сосны, ели, березы, липы, сума-
хи. Им очень просто это выяснить, так как 
все растения имеют таблички с названиями. 
А кто живёт в лесу? Дикие звери: лиса, мед-
ведь, волк. Фигурки этих животных можно 
увидеть на территории учреждения. 

Наше путешествие продолжается, отправ-
ляемся в путь, занимаем места и проверяем 
билеты. Раздаётся гудок. Следующая стан-
ция — «Огородная». Дети с удовольствием 
рассматривают в теплицах и называют ово-
щи: свежие огурцы, зелёный лук, щавель, 
помидоры. А затем дополняют, что ещё мо-
жет расти на огороде. 

Далее станция «Цветочная». Наш поезд при-
был в школьный розарий. Дети рассматри-
вают и называют цветы, пополняют словар-
ный запас. Наш путь продолжается, 
следующая остановка — «Отдых». На тер-
ритории учреждения много беседок. 
Останавливаемся в одной из них — это ка-
фе. Здесь можно перекусить. Выбираем 
продавца, имитируем, какой товар можно 
купить, развивая воображение и внимание. 
Повторяем правила поведения в обществен-
ных местах, культуру речи, вспоминаем 
«волшебные» слова. 

Затем следует станция «Сказочная». С ин-
тересом рассматриваем фигурки сказочных 
героев: Буратино, Баба Яга, Волк из мульт-
фильма «Ну, погоди» и другие. Даём харак-
теристику героям: злой, добрый, красивый, 
страшный. На станции «Спортивная» на-
шему вниманию предоставлены уличные 
тренажёры. Рассматриваем их и делаем вы-
вод: зачем нужны такие тренажёры, какие 
мышцы они укрепляют. Очень интересно 
бывает на станции «Джунгли», где находят-
ся фигурки животных до настоящего раз-
мера. Это жираф, слон. Описывая, вспоми-
наем их повадки, место обитания. 

Есть ещё и другие станции: «Игровая», 
«Карусель», «Виноградная», «Музей», 
«Стадион», «Швейная», «Столярная», 
«Столовая», «Театральная». Ученики с удо-
вольствием посещают все эти места, каждый 
раз узнавая что-то новое.

Игры помогают детям общаться друг с дру-
гом, применять тот словарный запас, кото-
рый они накопили на уроках «Речь и речевая 
практика», «Чтение», «Русский язык». 
Полюбившиеся ролевые игры: «Радуга» (по-
могла запомнить все цвета радуги, рассма-
тривая большое многообразие цветов на тер-
ритории, особенно в весенний период 
времени; «Я садовником родился, не на шут-
ку рассердился» (названия цветов, а если 
забыли, помогают таблички с названием); 
«Мы артисты» (дети показываю свои номе-
ра, придумывают названия, есть беседка 
с посадочными местами и импровизирован-
ной сценой); эстафета «Акробаты» (дети 
с удовольствием передвигаются на детской 
площадке по горке, лабиринтам). 

Когда мои ученики станут взрослыми, я уве-
рена они будут помнить школьный двор, 
наши игры, а знания и умения, полученные 
на уроках и практических занятиях, помогут 
им в жизни, в общении и адаптации в окру-
жающем мире. «Школьный двор! Это ма-
ленькая планета, где могут происходить 
удивительные вещи, где каждый становит-
ся, какой он есть. Это мир, который хранит 
мечты, тайны и воспоминания многих...» 
(Мэкси Эмбервилл.)

В заключение хочется отметить, что разви-
тие речи — процесс сложный, творческий. 
Он невозможен без эмоций, без увлечён-
ности. Это последовательная, постоянная 
учебная работа, которую можно планиро-
вать и на каждый урок, и в перспективе.

Представленная работа не исчерпывает всех 
проблем по развитию речи учащихся на-
чальных классов, поэтому необходимо даль-
нейшее совершенствование методов и при-
ёмов развития речи младших школьников 
в устной и письменной формах.
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