
Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  9’2011281

ем к тому, что наши дети нас
считают самыми лучшими,
самыми значимыми, самыми
умными, и когда мы не полу-
чаем этого подтверждения от
детей — нам тоже становит-
ся плохо. Нам не хватает
совместного времяпрепровож-
дения, мы понимаем теперь,
что социум интересует ребён-
ка гораздо больше, чем род-
ная семья. И это нормаль-
но — ребёнка мы растим для
мира, а не только для себя. 

Каковы особенности подро-
сткового возраста у девочек?
В их организме происходят
серьёзные физиологические
перемены. В исследованиях
психофизиологов отмечается
снижение работоспособности
и повышенная утомляемость
девочек-подростков. Возрас-
тает «цена образования» для
организма девочки, то есть
на одну и ту же работу она
тратит больше сил, чем
раньше. Другой аспект —
смена ведущей деятельности.
Если ранее основной была
учебная, то в подростковом
возрасте — интимно-лично-
стное общение. Поэтому так
важны подружки и разгово-
ры с ними по телефону.
При всём нашем родитель-
ском терпении, принятии

и понимании детей надо по-
мнить ещё и следующее —
женское поведение очень
трудно корректируется. Важ-
но вовремя проговорить
с девочкой о том, как выгля-
дит её поведение, о том, что
грубость и резкость никогда
не были украшением настоя-
щей женщины: во все време-
на главными женскими чер-
тами были воспитанность,
мягкость, женственность, до-
брота. Особенность этих
разговоров «по душам»
в том, что мы должны найти
время, когда наш ребёнок
готов слушать и слышать
нас. Необходимо помнить —
в каждом человеке живёт
ребёнок. А самое дорогое
для этого ребёнка — любовь
и вера в него его родителей.
Поддержка, принятие, пони-
мание, участие, заинтересо-
ванность, любовь и вера
в ребёнка помогут вам всем
вместе пережить подростко-
вый возраст без потерь.

? Ìîé ñûí ñòàë íåâîçìîæíûì:
îí íè÷åãî íå äåëàåò äîìà, îí

âîðóåò, îí íèêîãî íå ñëóøàåòñÿ,
ñ îòöîì ðàçðóãàëñÿ. Â øêîëå ó íåãî
ïîëíûé çàâàë, ïðîïóñêàåò óðîêè
(ïðàâäà, îí ìíîãî åçäèò ñî ñâîèì
òåàòðàëüíûì êîëëåêòèâîì), äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ ïî÷òè âñåãäà 
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Подростковый возраст харак-
терен определёнными особеннос-
тями в поведении и развитии
детей. Мы рассмотрим эмоцио-
нальные, семейные, информаци-
онные трудности и нагрузки,
которые испытывают родите-
ли или те, кто их заменяет. 

? ß ðîäèëà î÷åíü ïîçäíî. Ýòî ìîé
åäèíñòâåííûé ðåá¸íîê. Äî÷åðè

èñïîëíèëîñü 12 ëåò è å¸ êàê ïîäìå-
íèëè: äî ýòîãî îíà áûëà ìèëàÿ, ïî-
ñëóøíàÿ, ëàñêîâàÿ, ó íàñ íèêîãäà íå
áûëî êîíôëèêòîâ, îíà ó÷èëàñü õîðî-
øî, áûëà óñèä÷èâàÿ è ðàáîòîñïî-
ñîáíàÿ, à ñåé÷àñ ÿ å¸ íå ïîíèìàþ,
÷óâñòâóþ ñåáÿ îäèíîêîé è íå íóæ-
íîé åé. Îíà ñòàëà õóæå ó÷èòüñÿ, ãðó-
áèò âñåì — îòöó, ìíå, ó÷èòåëÿì.
Ðàíüøå ìû ïðîâîäèëè î÷åíü ìíîãî
âðåìåíè âìåñòå, à òåïåðü ó íå¸ îäíè
ïîäðóæêè íà óìå… 
Òàòüÿíà

Подростковый возраст у совре-
менных детей действительно
протекает иногда очень резко
и конфликтно, тем более, что
ситуация семьи непростая.
Папа, мама и дочь — люди
разных поколений. И когда ро-
дители по возрасту больше со-
ответствуют бабушкам и дедуш-
кам, ребёнок ещё острее чувст-
вует тот дефицит детской люб-
ви, который возникает в подро-
стковом возрасте. Мы привыка-
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Çàäàéòå âîïðîñ ïñèõîëîãó 

íå âûïîëíåíû. ß â îò÷àÿíèè. Ìîé
ãëàâíûé âîïðîñ — îí ñåé÷àñ óø¸ë èç
äîìà, óæå âòîðîé äåíü íå íî÷óåò äî-
ìà, åãî íàäî èñêàòü?  Âîïðîñ ïñèõî-
ëîãà: «Ýòî ó Âàñ ïðè¸ìíûé ðåá¸íîê?»
Óäèâë¸ííûé îòâåò ìàìû: «À… Âàì
îòêóäà ýòî èçâåñòíî?».

В этом случае вопросов несколь-
ко, особенно к службам по усы-
новлению (как долго курируется
эта семья). У мальчика (учаще-
гося 8-го класса) приёмная се-
мья, он об этом не знает, но су-
дя по его поведению, что-то чув-
ствует, ему плохо дома, в школе,
и он сам нашёл для себя «спаса-
тельный круг» — театральную
студию, где его ценят и где ему
хорошо. Вот это очень важно,
чтобы ребёнок в подростковом
возрасте нашёл для себя «значи-
мого взрослого», особенно если
это парень. Девочкам легче. Она
принимает женскую идентифика-
цию, она, такая, как мама.
Мальчику же, чтобы почувство-
вать себя взрослым, надо от ма-
мы отделиться, противопоставить
себя ей, у мальчиков идентифи-
кация «анти-женская». Насколь-
ко должна быть сильна эмоцио-
нальная связь между мальчиком
и мамой, чтобы он только про-
тивопоставил себя маме, а не
оторвался от неё совсем, как де-
лает этот ребёнок. Своим пове-
дением он даёт понять — мне
плохо, он ворует (немножко сча-
стья для себя), он очень эмоцио-
нален (талантливый актёр), а та-
лантливые дети растут сложно. 

Маме и папе тоже очень тяжело,
они не готовы (эмоционально,
личностно) к этим переменам
в ребёнке, они не готовы «поло-
жить на него жизнь», как это
сделали бы родные родители,
поэтому и закономерен вопрос

психолога на вопрос мамы
«искать или не искать». Се-
мья, по сути, формальна,
не потому, что это плохие
люди, нет, это уважаемые, со-
стоявшие в профессии, но не
очень подготовленные к роди-
тельству. Им трудно, они рас-
теряны, подавлены, семье
нужна помощь. 

И здесь уместно поговорить
о родительской позиции —
в подростковом возрасте это
позиции «рядом», «на рав-
ных», «мы вместе». Этого
мальчика, может быть, в бу-
дущем талантливого актёра,
надо просто принять родите-
лям и как социально адапти-
рованным личностям помочь
ему:
● ликвидировать школьные
долги и пробелы;
● создать условия для разви-
тия способностей;
● восстановить семейные от-
ношения.

Пожелания, разумеется, ба-
нальны. Жизнь ребёнка-под-
ростка ярче, многообразнее.
Запомнилось, как на консуль-
тации один мальчик (Коля,
13 лет) сказал: «Иногда мои
родители похожи на плохих
друзей — мне хорошо и они
рядом, а стоит мне что-то на-
творить — они уже сидят
в кустах: выпутывайся мол
сам!». Совместное прожива-
ние-переживание-преодоле-
ние — вот что такое позиция
«мы вместе», а не просто ря-
дом. Подростковый возраст,
как и все другие периоды
в жизни, пройдёт, его нельзя
изменить — надо просто пе-
режить. Семья — это «по-
душка безопасности» для де-
тей. Безоценочность роди-

тельской любви даёт силы на
всю оставшуюся интересную
и долгую жизнь. 

? ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü,
â÷åðà ïðèøëà ñ ðîäèòåëüñêî-

ãî ñîáðàíèÿ è ïðîïëàêàëà âåñü
âå÷åð. Ìîé ñûí î÷åíü ñëàáî
ó÷èòñÿ, â îñíîâíîì òðîå÷êè, èíî-
ãäà ÷åòâ¸ðî÷êè. Â ýòîì ãîäó íàì
ñäàâàòü ÃÈÀ, êëàññíûé ðóêîâîäè-
òåëü ñêàçàëà, ÷òî îí íå ñäàñò. Ïî-
çîð íà íàøó ñåìüþ, óæàñ! Ó ìîåãî
ðåá¸íêà íå áóäåò äàæå íîðìàëü-
íîãî äîêóìåíòà îá îêîí÷àíèè
9-ãî êëàññà. ß ñ íèì ðàçãîâàðè-
âàþ, à îí ñïîêîåí êàê «óäàâ», åìó
âñ¸ ðàâíî — íàóøíèêè â óøè
âñòàâèò è ñèäèò. Êàê åãî ðàñòîð-
ìîøèòü? 
Ë.Ï.

Трудности старшего подрост-
кового возраста, а также
и всего периода взросления,
заключаются в разных инди-
видуальных (гендерных) осо-
бенностях ребёнка и родителя.
По данным зарубежных пси-
хологов самым плохо перено-
симым раздражителем для
мужчин является громкий виз-
гливый женский голос. В дан-
ном случае мама очень темпе-
раментна, говорлива и эмоцио-
нальна. У ребёнка (мальчика)
всё наоборот — он молчалив,
спокоен и мало эмоционален.
Известный российский нейро-
педагог В.Д. Еремеева в од-
ной из своих книг сформули-
ровала правила общения
с мальчиками. Главное в этих
правилах — это то, что при
общении с ними надо чётко
и кратко излагать свои мысли,
ни в коем случае не повторять
одно и то же по нескольку
раз. Иначе мальчики нас про-
сто перестают слушать, они
«закрывают» уши от женских
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эмоциональных перегрузок. Они
очень зависимы от мнения о них
(родителей, учителей, бабушек,
дедушек и особенно сверстни-
ков), поэтому вера в них, приня-
тие, понимание, любовь и дове-
рие могут сделать просто чудеса.
Важно «подключение взрослого
ресурса» — мы взрослые имеем
опыт, можем вдохновлять и все-
лять уверенность потому, что мы
знаем, как можно выйти из этой
ситуации победителем. Ещё есть
время (впереди 10–11-е классы)
и надо, чтобы оно работало на
ситуацию, а не против неё. Ре-
бёнок должен почувствовать ус-
пех. Для создания ситуации ус-
пеха подключайте профессио-
нальный ресурс — консультации
учителей-предметников, индиви-
дуальные занятия, репетиторство. 

Важно участие психолога. Взгляд
со стороны позволит выявить
возможные упущения, а довери-
тельный разговор с профессиона-
лом — наметить пути преодоле-
ния сложившейся ситуации.

Другой аспект этого обращения
таков — здесь присутствует наш
учительский, «педагогический
брак». У нормальных родителей
и так высокий уровень ответст-
венности и тревожности за то,
как их дети сдадут экзамены.
Повышать уровень этой тревож-
ности до состояния невротическо-
го совершенно не обязательно.
В настоящее время школа и до-
школьные учреждения, пожалуй,
единственные государственные
институты профессионально рабо-
тающие с родителями. Одна из
задач школы — повысить уро-

вень родительской компетент-
ности, а это значит диагности-
ровать, показать и предложить
несколько вариантов выхода
из этой ситуации. Например,
ликвидация пробелов в обуче-
нии через индивидуальные за-
нятия, работа с психологом
для повышения мотивации
к обучению, ознакомление уча-
щихся с другими техниками
и технологиями обучения, при-
менение информационных тех-
нологий в подготовке к экза-
менам и т.д. И тогда взаимо-
действие родителей и школы
будет выглядеть как конструк-
тивное взаимодействие, а не
как расшатывание нервной си-
стемы и нагнетание ненужных
страхов.

? Ìíå 13 ëåò, ó ìåíÿ òàêàÿ õî-
ðîøàÿ ñåìüÿ, ìîé ïàïà —

ïðèìåð äëÿ ìåíÿ âî âñ¸ì: îí äîá-
ðûé, âíèìàòåëüíûé, åãî öåíÿò íà
ðàáîòå, îí çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì,
áîãîòâîðèò ìàìó. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ÿ, äóìàÿ î ñâî¸ì áóäóùåì,
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ïðèõîæó
ê ìûñëè, ÷òî íèêîãäà íå âûéäó çà-
ìóæ, íå íàéäó òàêîãî ìóæà, êàê
ìîé ïàïà. 
Ñíåæàíà

Обычно с такими тревогами
обращаются девочки, отцы
которых ведут асоциальный
образ жизни (пьянствуют,
не работают, употребляют
наркотики). Конечно,
отец — это очень важно
для ребёнка (и для мальчика
и для девочки), печально,
что почти треть детей
растут без отцов, но ока-

зывается и наличие идеаль-
ного отца тоже в определён-
ной степени стрессовый
фактор для ребёнка.

Милая девочка, как тебе по-
везло! Твой папа стал для тебя
тем идеальным мужчиной,
по которому, как по эталону,
ты будешь искать своего спут-
ника жизни. Представляешь,
от какого количества ошибок
в выборе спутника жизни он
тебя уберег? Он показал тебе,
какие личностные качества
мужчины делают семью счаст-
ливой. Но всегда помни народ-
ную французскую пословицу:
«За каждым великим мужчи-
ной стоит великая женщина!».
Поговори с мамой об этом,
попробуй понять, что делает
в семье она для того, чтобы её
мужчина стал таким. Пона-
блюдай, как они общаются, ка-
кие слова говорят друг другу,
как благодарят, как поздравля-
ют с праздниками, какие тра-
диции есть в вашей семье, как
в ней относятся к старшему
поколению, как заботятся о де-
тях, общаются с друзьями, по-
могают другим людям. Попро-
буй понять дух родительской
семьи. Когда вырастешь, тебе
всё это пригодится. Обязатель-
но найдётся мужчина, твой
муж, отец ваших детей. И те-
бе надо тепло отношений ро-
дительской семьи обязательно
сохранить в своей семье, со-
хранить и передать следующе-
му поколению. Чтобы и твоя
дочь растила твоих внуков
в такой же атмосфере добра,
любви и взаимопонимания. ÍÎ




