
В современном мире наблюдается повы-

шенный интерес к древней культуре и 

традициям древних славян. Весь бытовой 

уклад и образ жизни славян неразрывно 

был связан с оберегами языческой куль-

туры.

Мастер-класс «Славянский арома-обе-

рег» нацелен на ознакомление обучающих-

ся старше 8 лет с техникой изготовления 

славянских арома-оберегов и научить ос-

новным приемам ее выполнения.

Задачи: 

• познакомить с историей возникнове-

ния оберегов и способах их защиты;

• показать приемы изготовления сла-

вянских арома-оберегов с использованием 

рун;

• научить основам изготовления сла-

вянских арома-оберегов.

ПЛАН МАСТЕР-КЛАССА

1. Теоретическая часть:

• краткие исторические сведения об 

оберегах и способах их изготовления;

• опыт изготовления славянских аро-

ма-оберегов с использованием рун;

2. Практическая часть:

• ознакомление с техникой изготовле-

ния славянских арома-оберегов через осво-

ение алгоритма выполнения работы;

• изготовление участниками мастер- 

класса славянских арома-оберегов под ру-

ководством мастера.

3. Рефлексия

ХОД МАСТЕР-КЛАССА

Краткие исторические сведения о воз-

никновении славянских оберегов и спосо-

бах их защиты.

Во все времена люди стремились огра-

дить себя от возможных неприятностей и 

зла, используя для этого различные симво-

лы и обереги.

Оберег — слово исконно славянское. 

В викисловаре «оберег» представлен как 

предмет, способный, по суеверным пред-

ставлениям, охранить от разных бедствий. 

Под оберегом в старину принимали любой 

предмет с защитными свойствами: предме-

ты одежды с орнаментом и сушеные травы, 

символы языческих божеств и бумажки с 

христианскими молитвами или заговора-

ми. Важнейшим аспектом наделения опре-

деленного предмета свойствами оберега — 

является искренность желания и отсут-

ствие сомнений. В зависимости от тех или 

иных составных компонентов, оберег несет 

в себе различные символы с определенны-

ми свойствами.

Арома-обереги представляли собой 

способ для защиты от порчи и колдовства, 

пучки трав и масла хранили дома, чтобы 

те очищали жилище от зла и привлекали 

достаток.

Многих поклонников старины интере-

сует, как можно сделать славянские обере-

ги своими руками, из чего их можно изго-

товить? 
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Все магические предметы принято изго-

тавливать из натурального сырья, посколь-

ку каждое вещество и материал обладает 

собственными уникальными качествами.

Список материалов и инструментов: 

непрозрачная ткань квадратной или пря-

моугольной формы размером от 15 до 25 см 

по стороне; синтепон или вата; арома-мас-

ла; тонкая нить или леска; пенька; бусины 

или бисер; фетр; фигурные ножницы; нож-

ницы; клей; маркер; трафарет руны (1).

Опыт изготовления славянских аро-

ма-оберегов с использованием рун.

В современном мире славянские обере-

ги не теряют своего предназначения. Их 

используют люди различных возрастов и 

профессий. Они могут применяться жен-

щинами, мужчинами и детьми.

Изготавливать славянские обереги 

можно из различных материалов (ткани, 

дерева, кусочков металла) с применением 

символов, которые, не только являются 

дополнительными украшениями, но и об-

ладают определенным значением, повыша-

ющим действие оберега.

При изготовлении оберегов можно ис-

пользовать древнеславянские руны, ко-

торые наделены особыми магическими 

свойствами, способными реализовывать 

различные жизненные задачи.

«Руна» (от «run») означает «секрет» 

или «тайну», используется при создании 

оберегов, амулетов, талисманов.

Известно, что современному же обще-

ству известно восемнадцать из них, когда 

как в распоряжении древних славян было 

гораздо больше рун.

Ознакомление с техникой изготовле-

ния славянских арома-оберегов через ос-

воение алгоритма выполнения работы: 

• вырезать фигурными ножницами 

квадрат 20 на 20 см (прямоугольник 20  на 

30 см) из куска ткани;

• положить синтепон (вату) размером 

около 5 см в диаметре на центр вырезанно-

го куска и накапать несколько капель аро-

ма-масла (2);

• свернуть ткань вокруг наполнителя 

таким образом, чтоб образовался мешочек, 

завязать тонкой нитью (леской) (3);
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• обвязать мешочек в районе тонкой 

нити пенькой и сделать петельку из концов 

пеньки, для того, чтоб мешочек можно бы-

ло подвесить (4);

• насадить при помощи зубочистки или 

иголки на концы тонкой нити бусины (5);

• нарисовать на фетре квадрат со сто-

ронами 4,5 см и вырезать его фигурными 

ножницами (6);

• обозначить маркером на фетре вы-

бранную славянскую руну и приклеить на 

мешочек при помощи клея (7).

Изготовление участниками ма-

стер-класса славянских арома-оберегов 

под руководством мастера

Участникам предлагается выбрать по-

нравившуюся по значению славянскую ру-

ну и подобрать материал для изготовления 

сла вянских арома-оберегов, и под руко-

водством мастера, изготовить собственный 

оберег.

Мастер исполняет роль консультанта, 

организует самостоятельную деятельность 

слушателей и управляет ею.

РЕФЛЕКСИЯ

Мастер предлагает участникам выска-

зать мнение об этапах изготовления аро-

ма-оберега, возникших затруднениях и 

наиболее понравившихся авторских рабо-

тах.

Используемый интернет-ресурс

https://www.livemaster.ru/topic/2063 

871-drevneslavyanskie-runy-i-ih-znacheniya.
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