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ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂÀ ÑÎÑÒÐÀÄÀÍÈß ÄÅÒÅÉ 

ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÐÈ 

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÅ Ñ ÆÈÒÈÉÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÎÉ

Ò.À. ÊÎÒÎÂÀ

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ è æèòèéíîé ëèòåðàòóðû. Ïåðâî-
ñòåïåííàÿ çíà÷èìîñòü äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñîâðåìåííîì 

ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâå îòðàæåíà â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè», Êîíöåïöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ãðàæ-
äàíèíà Ðîññèè è â ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèÿõ ÔÃÎÑ.

Â íàøå âðåìÿ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ 
â ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè, à öåëüþ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ — ñîçäàíèå 
ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî æèçíåííîãî âûáî-
ðà â ïîñòóïêàõ. Áîãàòûì èñòî÷íèêîì äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòå÷å-
ñòâåííàÿ æèòèéíàÿ ëèòåðàòóðà, ñîãëàñíî Êîíöåïöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 
è âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ãðàæäàíèíà Ðîññèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ íà îñíîâå çíàêîìñòâà ñ ïðàâîñëàâíîé æèòèéíîé ëèòåðàòóðîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ïóò¸ì äîêàçàòü å¸ ýôôåêòèâíîñòü êàê ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïðàâîñëàâíàÿ æèòèéíàÿ ëèòåðàòóðà êàê ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ 

÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà áóäåò áîëåå óñïåøíûì, åñëè
1) âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ áóäåò ïîñòðîåíà êàê ñèñòåìà èíòå-

ðàêòèâíûõ çàíÿòèé, îáúåäèí¸ííûõ îáùèì ñîäåðæàíèåì — çíàêîìñòâîì ñ ïðàâîñëàâíîé 
æèòèéíîé ëèòåðàòóðîé;

2) áóäåò ïðîèçâåä¸í îòáîð ïðàâîñëàâíûõ æèòèéíûõ òåêñòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñò-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, ñîöèîêóëüòóðíûì îïûòîì äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;

3) áóäåò àêòóàëèçèðîâàíà è îñìûñëåíà ïðîáëåìà ñîñòðàäàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà êî âñåìó æèâîìó êàê îñíîâà äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîäâèãà æèçíè ñâÿòîãî, îïè-
ñàííîãî â æèòèè;

4) áóäóò ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ êàæäûì ðåá¸í-
êîì ñìûñëîâ ïîñòóïêîâ è æèçíè ñâÿòîãî, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ;

5) îáó÷àþùèåñÿ áóäóò âêëþ÷åíû â ðåôëåêñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñðåäñòâîì îáðàùå-
íèÿ ê ïðîáëåìå ñîñòðàäàíèÿ â ñîâðåìåííîé æèçíè è ëè÷íîìó îïûòó ó÷àùèõñÿ.

Ïîíÿòèå «ñîñòðàäàíèå» â òîëêîâîì ñëîâàðå Óøàêîâà îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñî÷óâñòâèå 
÷óæîìó ñòðàäàíèþ, ó÷àñòèå, âîçáóæäàåìîå ãîðåì, íåñ÷àñòüåì äðóãîãî ÷åëîâåêà» [1]. 
Â.È. Äàëü ïîä ãëàãîëîì «ñîñòðàäàòü» ïîíèìàåò «ñòðàäàòü âìåñòå, ïåðåíîñèòü ìóêè ñî-
îáùà; ñî÷óâñòâîâàòü ãîðþ, ñîêðóøàòüñÿ çà êîãî, ñîáîëåçíîâàòü» [2], ñðåäè ñèíîíèìîâ 
íàçûâàþòñÿ æàëîñòü, ñîáîëåçíîâàíèå. Â Òîëêîâîì ñëîâàðå Îæåãîâà äà¸òñÿ ñëåäóþùåå 
îïðåäåëåíèå: «Æàëîñòü, ñî÷óâñòâèå, âûçûâàåìûå ÷üèì-ëèáî íåñ÷àñòüåì, ãîðåì» [3]. 
Ñîñòðàäàíèå — ýòî âñåãäà ðåàêöèÿ íà ÷óæîå ãîðå, îíî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà êòî-òî ïî-
ïàäàåò â áåäó, ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ, æàëîñòè, ñî÷óâñòâèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ó íåðàâíî-
äóøíîãî, äîáðîãî, ãóìàííîãî ÷åëîâåêà.
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Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ïî ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå äà¸ò îïðåäåëåíèå, ïîõî-
æåå íà óæå âûøå ïðèâåä¸ííûå: «æàëîñòü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ñî÷óâñòâèå åãî áåäå» [4]. 
Ìåòàôîðè÷íî ñîñòðàäàíèå ñðàâíèâàåòñÿ ñ «äîáðîäåòåëüþ ïðîùåíèÿ», â ôèëîñîôñêîì 
ñëîâàðå Ñïîíâèëÿ ñêàçàíî: «Ïóòü ê ñîñòðàäàíèþ ëåæèò ÷åðåç ïîçíàíèå ïðè÷èí ïðîèñ-
õîäÿùåãî è ïîçíàíèå ñåáÿ <…> ñîñòðàäàíèå ïðîòèâîñòîèò ìèçàíòðîïèè è îäíîâðåìåííî 
ñëóæèò ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ íå¸» [5], ýòî ÷óâñòâî, ëåæàùåå â îñíîâå ãóìàíèçìà, ÷åëî-
âåêîëþáèÿ, äîáðà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïîíÿòèè ñî-
ñòðàäàíèÿ åñòü äâà îáúåêòà: òîò, êòî ñòðàäàåò èëè èñïûòûâàåò áîëü, è òîò, êòî ïðèíèìàåò 
ñîó÷àñòèå â ýòîì ãîðå: ñî÷óâñòâóåò, æàëååò, ñîïåðåæèâàåò.

Â õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè ïîíÿòèå «ñîñòðàäàíèå» íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì 
«ìèëîñåðäèå», ýòè ñëîâà ìîæíî ñ÷èòàòü ñèíîíèìàìè. Ìèëîñåðäèå — ýòî «ñîñòðàäà-
òåëüíîå, äîáðîæåëàòåëüíîå, çàáîòëèâîå, ëþáîâíîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó» [6]. 
Îäíàêî «ìèëîñåðäèå» øèðå ñîñòðàäàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîìèìî æàëîñòè îíî ïîäðàçóìåâàåò 
îêàçàíèå ïîìîùè äðóãîìó ÷åëîâåêó, áåñêîðûñòíóþ ëþáîâü, âñåïðîùåíèå.

Òàêæå ðàññìîòðèì ïîíÿòèå «ýìïàòèÿ», êîòîðîå ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî empateia, 
÷òî çíà÷èò «ñîïåðåæèâàòü», è ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàóêå êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ýìîöè-
îíàëüíî îòçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî, ñ÷èòûâàòü åãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèå. 
Òåðìèí «ýìïàòèÿ» îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé, áûë ââåä¸í Ý. Òèò÷åíåðîì â 1909 ã. [7, ñ. 76].

Íàèáîëåå ÿðêî ýìïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óâñòâàõ ñîïåðåæèâàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ. Ïîä 
ãëàãîëîì «ñîïåðåæèâàòü» â ñëîâàðå Îæåãîâà ïîíèìàåòñÿ «ñî÷óâñòâîâàòü äðóãîìó, ïåðå-
æèâàòü âìåñòå åãî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå» [8].

Ñîñòðàäàíèå — ñàìàÿ âûñîêàÿ ôîðìà ýìïàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðåä-
ïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî, îêàçàòü åìó ïîìîùü. 
Ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ, ñî÷óâñòâèþ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ëè÷íîñòè [9].

Èòàê, âñëåä çà Ò.Ï. Ãàâðèëîâîé ñîñòðàäàíèå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê îäíó èç âûñøèõ 
ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè. Ýìïàòèÿ — ýìîöèîíàëüíîå îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ äðóãèì 
÷åëîâåêîì, ñïîñîáíîñòü âèäåòü åãî ñèòóàöèþ, ÷óâñòâà è ìîòèâû, à òàêæå ñïîñîáíîñòü âû-
çâàòü ó ñåáÿ ÷óâñòâà, êîòîðûå òîò ïåðåæèâàåò. Ñòðóêòóðó ýìïàòèè ñîñòàâëÿþò ñî÷óâñòâèå, 
æàëîñòü, ñîïåðåæèâàíèå, êóäà âõîäÿò íàïðàâëåííîñòü, ñèëà, ãëóáèíà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ [10, ñ. 376].

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, ðàññìàòðèâàÿ ýìîöèè, óòâåðæäàë, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ åñòü öåíòðàëüíîå 
çâåíî â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà è ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îêàçûâàþò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà âñå ôîðìû åãî ïîâåäåíèÿ [11, ñ. 368].

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò — ñåíçèòèâíûé ïåðèîä äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåí-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ [12, ñ. 2].

Íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíàÿ è èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ. Íà ìîìåíò ïðèõîäà â øêîëó îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ äðóã ê äðóãó 
ðåãëàìåíòèðóþòñÿ â îñíîâíîì íîðìàìè «âçðîñëîé» ìîðàëè, ò.å. óñïåøíîñòüþ â ó÷¸áå, 
âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé âçðîñëûõ.

Ê 9–10 ãîäàì íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íîðìû, ñâÿçàííûå ñ êà÷åñòâàìè íàñòîÿùåãî 
òîâàðèùà [13]. Âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ çàâèñÿò 
îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, îò èõ ãîòîâíîñòè ê ÷óòêîìó îòêëèêó 
íà âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ âçðîñëûõ [14, ñ. 136].

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ èõ ýìîöèî-
íàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò íîâûå ÷åðòû.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò íðàâñòâåííîñòè, óñâàèâà-
þòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèå ìîðàëüíûå íîðìû, ôîðìèðóþòñÿ âûñøèå ÷óâñòâà, ê êîòîðûì îò-
íîñèòñÿ è ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ [15, ñ. 213]. 
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Äðåâíåðóññêèå æèòèÿ ñâÿòûõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê ìóäðî-
ñòè, îíè âîñõèùàþò íå òîëüêî òåìè ãëóáîêèìè íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿìè, êîòîðû-
ìè ïðîïèòàíà êàæäàÿ ñòðî÷êà æèòèéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, íî è òåìè õóäîæåñòâåííî-
âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, êðàñîòîé ÿçûêà, åãî èçÿùíîñòüþ è ñòðîéíîñòüþ, ïðåä-
ñòàâëåííûìè â ïàìÿòíèêàõ äðåâíåðóññêîé ëèòåðàòóðû.

Êðàéíå âàæíî âêëþ÷àòü òåêñòû æèòèé ñâÿòûõ â âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñ ó÷àùèìèñÿ 
íå òîëüêî â ðàìêàõ îñâîåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî äèñöèïëèíå «Ëèòåðàòóðíîå ÷òåíèå», 
âåäü æèòèå — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîèçâåäåíèå íàçèäàòåëüíîå, äèäàêòè÷åñêîå, âîñ-
ïèòûâàþùåå. Òàê, Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ ïèøåò î âíåâðåìåííîé àêòóàëüíîñòè ýòèõ ïðîèçâåäåíèé 
äëÿ êàæäîãî: «Ìû äîëæíû ñòàâèòü ïàìÿòíèêè êóëüòóð ïðîøëîãî íà ñëóæåíèå áóäóùåìó. 
Öåííîñòè ïðîøëîãî äîëæíû ñòàòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè æèçíè íàñòîÿùåãî, íàøèìè 
áîåâûìè ñîðàòíèêàìè» [16].

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ó÷èòåëåì, îñëîæíÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, 
ñðåäè êîòîðûõ ñåêóëÿðèçîâàííîñòü îáùåñòâà, ñêóäíîñòü ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
óçêèé êðóãîçîð è ìíîãîå äðóãîå.

Ê ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèÿì, îáåñïå÷èâàþùèì âûñîêèé óðîâåíü âîñïèòàòåëüíîãî 
ýôôåêòà îò èçó÷åíèÿ æèòèÿ, Ëèõîìàíîâ îòíîñèò «âûÿâëåíèå èõ ãîòîâíîñòè ê âîñ-
ïðèÿòèþ èäåéíî-îáðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ â åäèíñòâå ñ ëèòåðàòóðíî-
õóäîæåñòâåííîé ôîðìîé åãî âûðàæåíèÿ». Êàê ïèøåò èññëåäîâàòåëü, «ôîðìèðîâàíèå 
ýòîé ãîòîâíîñòè <…> äîëæíî íîñèòü ìåæäèñöèïëèíàðíûé, ðàññðåäîòî÷åííûé âî âðå-
ìåíè õàðàêòåð [17]. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ãîâîðèì íå îá îäíîì-äâóõ çàíÿòèÿõ, à ïðî-
òÿæ¸ííîì âî âðåìåíè äëèòåëüíîì ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ñ õàðàêòåðíûìè øèðîêèìè 
ìåòàïðåäìåòíûìè ñâÿçÿìè.
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