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Впрошлом году учителям пришлось осваивать техноло-

гию дистанционного обучения, работать в этом режи-

ме. Технология дистанционного обучения — это получение 

образовательных услуг без посещения учеником школы 

с помощью современных систем телекоммуникации, будь 

то электронная почта, телевидение или Интернет. Учитывая 

возрастающие потребности качественного образования 

в регионах, технология дистанционного обучения даёт воз-

можность его получить всем, кто по тем или иным причинам 

не может учиться очно. В настоящее время технология дис-

танционного обучения открывает большие возможности и 

для инвалидов. Современные информационные образо-

вательные технологии позволяют учиться незрячим, глу-

хим и страдающим заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата.

Технология дистанционного обучения заключается в том, 

что обучение и контроль за усвоением материала проис-

ходит с помощью компьютерной сети Интернет, используя 

технологии online и offline. Офлайн технологии — класси-

ческие веб-страницы, содержащие различную инфор-

мацию, передаваемую от первоисточника к искателю этой 

информации. Онлайновые технологии — «разговорные 
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потоки» или «разговорные каналы», 

а также всевозможного рода аудио- 

и видеоконференции. «Живой» обмен 

информацией пользуется огромным 

успехом, благодаря простоте исполь-

зования и высокому уровню качества 

получаемой информации, а также бла-

годаря заметной экономии времени 

и денежных средств.

При осуществлении дистанционно-

го обучения информационные техно-

логии должны обеспечивать:

доставку учащимся основного  ●

объёма изучаемого материала;

интерактивное взаимодействие  ●

обучаемых и преподавателей 

в процессе обучения;

предоставление учащимся воз- ●

можности самостоятельной ра-

боты по усвоению изучаемого 

материала;

оценку их знаний и навыков, по- ●

лученных ими в процессе обуче-

ния [2].

Ситуация на сегодняшний день та-

кова, что многие дети учатся на дому. 

Родители в полной мере включились 

в этот формат обучения. Сначала воз-

никло с их стороны непонимание, не-

рвозность, недовольство, но доста-

точно быстро они вошли в нужный 

режим и работали в нём до конца учеб-

ного года, прилагая огромные усилия. 

Спасибо им за понимание! 

Каждый день мы осваивали какую-то 

технику. При этом были большие слож-

ности с платформой, на которой мы ра-

ботали, проблемы с коммуникацией:

зависание учебных платформ; ●

проблемы со звуком (не слышно,  ●

что говорит учитель, или трудно 

связаться родителям с учителем);

отсутствие необходимого обору- ●

дования у детей (ноутбука, ком-

пьютера, планшета) и т.д.

Дистанционное образование на-

ступило как неожиданный экспери-

мент, но мы справились. Теперь мож-

но обобщить полученный опыт. Даже 

в условиях ограниченного доступа 

к учащемуся, учитывая его особен-

ности развития, удавалось организо-

вывать его познавательную деятель-

ность. Учащиеся сами должны были 

приспосабливаться к новым услови-

ям и научились многое узнавать, вос-

принимать и передавать информацию 

по-новому, чтобы оставаться в режи-

ме контакта с учителем. Нам удалось 

научиться действовать. Мы не просто 

передаём знания ученикам, мы с эти-

ми знаниями учим действовать, при-

нимать пусть небольшие, почти не-

значительные, но самостоятельные 

решения.

Всем пришлось научиться жить 

в новой сложившейся обстановке, т.е. 

совмещать работу, домашние дела, 

привычный образ жизни с дистанци-

онным обучением. Детям часто при-

ходилось выполнять классную работу 

(иногда доделывать её), домашнее за-

дание, на что уходило много времени. 

Но дети стоически всё выдерживали, 

преодолевали все трудности и выхо-

дили на связь с учителем, несмотря 

на то, что это было нелегко.

Под современной ситуацией дис-

танционного образования можно по-

нимать, с одной стороны, кризис, а с 

другой стороны — это возможность 

[1]. И в этих условиях остаётся важ-

ным не просто давать ребёнку знания, 

а дать им понимание, как проблема 
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возникает и как её можно решать. По-

этому урок, даже на дистанте, начина-

ется с проблемы, остаются те же зако-

ны интерактивного занятия, и каждое 

занятие начинается с целеполагания, 

с проблемной ситуации или с вопро-

са. Это может быть парадоксальный 

вопрос, вопрос, заставляющий шеве-

литься серое вещество в мозгу, но это 

лучше, чем просто давать инфор-

мацию. Нужно отойти от привычных 

стандартов или стереотипов ведения 

урока, простая подача материала, «го-

ворящая голова из экрана», недопу-

стима [2].

Очень важно не забывать о 

САНПИН ах. Они входят в противоре-

чие с требованиями, предъявляемы-

ми к уроку. Рекомендуемая непрерыв-

ная длительность работы, связанная 

с фиксацией взора на экране мони-

тора, не должна превышать 30 минут 

для детей старше 13 лет [3]. По факту 

урок во всех классах длился 30 ми-

нут. Получается перегрузка, особенно 

если проводится по нескольку уроков 

в день. Приходится менять привыч-

ную структуру урока.

В результате дистанционный урок 

обычно проходит так:

информационный блок до 15 ми- ●

нут;

мгновенная проверка в виде оп- ●

ро са;

выдача домашнего задания с оп- ●

ре де лением срока сдачи;

обязательная оценка. ●

Необходимо сразу договориться 

с детьми о распорядке дня, о необхо-

димости выходить на платформу. Если 

сразу не задать условия и ритм обще-

ния, то дети будут «расползаться», це-

ленаправленное обучение станет не-

возможным.

Очень важным моментом дистан-

ционного образования выступает 

работа с родителями. Главная зада-

ча — создать для них определённость 

в вопросах обучения. Необходимо 

максимально подробно рассказать 

родителям:

какие инструменты будут исполь- ●

зованы в процессе обучения;

как будет организован образо- ●

вательный процесс в целом;

как будут организованы учебная  ●

неделя и учебный день;

как будет проходить оценива- ●

ние;

чему родители должны обучить  ●

ребёнка для проведения дистан-

ционного обучения.

Также нужно разделить ответствен-

ность: за родителями контроль «посе-

щаемости», а за учителем — содержа-

тельная часть. Важно, чтобы они тоже 

понимали, как будет происходить об-

учение. Родителям гораздо труднее 

понять и представить процесс дис-

танционного обучения, важно обсто-

ятельно обсудить все вопросы. Роди-

тели, в свою очередь, должны будут 

доступно объяснить ребёнку, как те-

перь он будет учиться. Они должны 

определить, что можно ему доверить, 

что они будут выполнять совместно, 

а за каким процессом налаживания 

дистанционной коммуникации ро-

дитель будет просто наблюдать, в то 

время как ребёнок будет:

включать компьютер; ●

подключаться к Интернету; ●

открывать платформу видеокон- ●

ференции;

È.Ê. Ñèìàêîâà, Ë.À.Ãðîìîâà.  Îïûò îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ è äåòåé-èíâàëèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì...
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включать и выключать видео  ●

и звук при ответе;

реагировать на неполадки (нет  ●

звука, висит изображение, сбой 

подключения и т.п.);

выходить из сессии в видеокон- ●

ференции;

скачивать материалы видеокон- ●

ференции.

Очень важно договориться с ро-

дителями о ежедневной коммуника-

ции. Это удобнее всего организовать 

в виде видеоконференции, которая 

будет происходить в одно и то же вре-

мя ежедневно, не дольше 15 минут. 

Можно создать группу в мессенджере 

(WhatsApp, Viber), с условием, что ин-

формирование будет производиться 

в одно и то же время ежедневно. Важ-

но с самого начала установить запрет 

переписки вне часа информирования. 

Иначе учителю будет совершенно не-

возможно планировать свою жизнь, 

сообщения будут поступать круглые 

сутки. Тогда между вами и родителя-

ми будет гармония, порядок и уважи-

тельное отношение. Родители чаще 

всего легко понимают цену такого со-

трудничества.

При дистанционном образовании 

большую роль играют личностно-ори-

ен ти рованные технологии, пред по-

лага ющие создание системы пси хо-

ло го- пе дагогических условий, которые 

позволят работать со всеми детьми, 

имеющими ограниченные возможно-

сти здоровья, с учётом их индивиду-

альных особенностей [6]. Под личност-

но ори ен ти рованными технологиями 

понимают комплекс дидактических ме-

тодов и приёмов, которые позволяют 

приспособить учебный процесс к ин-

дивидуальным способностям школь-

ника, различному уровню сложно сти 

содержания общения, специфиче-

ским особенностям каждой школы [4]. 

Не менее важную роль при дистанци-

онном обучении детей с ОВЗ и детей-

инвалидов играют телекоммуникаци-

онные технологии. Их основная цель — 

обеспечить учебный диалог. Стоит 

помнить, что обучение без обратной 

связи, без контакта с преподавателем 

в принципе невозможно (как мы уже 

говорили об этом раньше). В отличие 

от самообразования, обучение пред-

ставляет собой диалогичный процесс 

по определению. Если при очном обу-

чении диалог определяется формой 

организации учебного процесса, то 

при дистанционном — при помощи те-

лекоммуникационных технологий. 

В нашем классе на сегодняшний 

день трое учащихся. Все они имеют 

сложные диагнозы. Обстановку в клас-

се можно рассматривать в контексте 

инклюзивного образования. Все обу-

чающиеся учатся по одной програм-

ме, но с разной вариативностью, ин-

дивидуальным подходом к каждому.

Во-первых, конечно, главное — это 

индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся. Обязательно в на-

чале урока необходимо было попри-

ветствовать всех учеников лично, 

по имени, привлечь внимание к экра-

ну, к себе, т.к. внимание у них рассе-

янное, кратковременное. Узнать, как 

у них дела, как успехи, какие трудно-

сти возникли. Отвечать помогают ро-

дители. Они всегда рядом, выступают 

в роли тьютора. Родители помогают 

не только отвечать, но и писать, чи-

тать, рисовать и т.д.
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Во-вторых, важно обратить вни-

мание на предотвращение наступле-

ния утомления, используя для этого 

разно образные средства (чередо-

вание умственной и практической 

деятельности, преподнесение мате-

риала не боль ши ми дозами, исполь-

зование интересного и красочного 

дидактического материала и средств 

нагляд ности). 

Рассмотрим такую работу на при-

мере урока письма и развития речи 

[5]. Сначала идёт актуализация зна-

ний. Каждый день учитель просит де-

тей назвать и проговорить число, день 

недели, время года, время суток и др. 

Это помогает проверить готовность 

ребёнка к уроку. Далее идёт речевая 

разминка (артикуляционная и пальчи-

ковая гимнастика). После этого бы-

страя проверка домашнего задания, 

проще всего это сделать через де-

монстрацию на экране. Дальше учи-

тель просит вспомнить, что проходили 

на прошлом уроке, создаёт проблем-

ную ситуацию, подводит к теме и вме-

сте с учениками формулирует тему 

урока. Выводит на экран дату, тему 

урока, просит детей записать всё это 

в тетрадь. Учитель постоянно направ-

ляет каждого ученика на необходимую 

деятельность. Далее педагог выво-

дит на экран задание и упражнение 

и предлагает прочитать задание. Пе-

ред тем как выполнять задание, хоро-

шо организовать весёлую физминутку. 

Процесс выполнения идёт у каждого 

ученика по-разному: один мальчик 

в состоянии обвести буквы, слова 

и предложения по контуру каранда-

шом. Другой — может обводить или 

писать только методом «рука в руке», 

с помощью родителя или иного по-

мощника. Девочка сама читает и спи-

сывает. Но эти ещё действия механи-

ческие, неосознанные. Если не успели 

выполнить, выполняют потом, после 

общего занятия. Обязательно в ходе 

урока учитель оценивает работу ре-

бёнка. Постоянное поощрение за ма-

лейшие успехи, своевременная по-

мощь каждому ребёнку способствуют 

развитию в нём веры в собственные 

силы и возможности. Необходимо ис-

пользовать во время занятия методы, 

активизирующие познавательную дея-

тельность учащихся, развивающие их 

устную и письменную речь, формирую-

щие необходимые учебные навыки.

Домашнее задание детям задаёт-

ся без специального акцентирования 

на запоминание, поскольку оно всег-

да отправляляется сообщением ро-

дителям в группу. Туда же они присы-

лают фоторепортажи о выполненных 

уроках.

При проведении уроков использо-

вались электронные образовательные 

ресурсы в виде презентаций, схем, 

таблиц, иллюстративных материалов, 

интернет-ресурсы, мультимедиа-ре-

сур сы и др. весь материал можно най-

ти в Интернете, например.

1. Сайт для учеников начальной 

школы, где можно найти учебники 

и пособия, вспомогательную литера-

туру и наборы прописей, тесты, проб-

ные контрольные работы, тексты для 

диктантов и изложений и огромное ко-

личество других полезных материалов 

https://ja-uchenik.ru/ 

2. Сайт, где представлен об-

зор образовательных сайтов для 

младших школьников со ссылками 

È.Ê. Ñèìàêîâà, Ë.À.Ãðîìîâà.  Îïûò îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ è äåòåé-èíâàëèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì...
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на них http://luchikivnuchiki.ru/obzor-

obrazovatelynh-saytov/

3. Российская электронная школа 

(https://resh.edu.ru/) — интерактив-

ные уроки по всему школьному курсу 

с 1-го по 11-й класс, которые стро-

ятся на основе специально разрабо-

танных авторских программ, успешно 

прошедших независимую экспертизу. 

Эти уроки полностью соответствуют 

федеральным государственным об-

разовательным стандартам общего 

образования и примерной основной 

образовательной программе общего 

образования и могут быть использо-

ваны при реализации АООП основного 

и среднего общего образования.

4. Lecta (https://lecta.rosuchebnik.

ru) — доступ к электронным учебни-

кам из федерального перечня, инте-

рактивные сервисы для учителей.

5. Библиотека видеоуроков школь-

ной программы (https://interneturok.ru/), 

выверенная методистами и соответ-

ствующая ФГОСОО, — постоянно по-

полняемая коллекция видеоуроков 

по учебным предметам общего об-

разования. Все материалы сайта бес-

платны, свободны от рекламы и до-

ступны любому желающему.

6. https://kopilkaurokov.ru/ — сайт 

для учителей.

7. https://урок.рф/ — библиотека 

материалов для учителей.

8. https://infourok.ru/ — ведущий 

образовательный портал России.

9. https://nsportal.ru/ — образова-

тельная социальная сеть.

Очень большую помощь окажет он-

лайн платформа обучению слогового 

чтения http://poskladam.ru/. Принцип 

сайта — учить играя. Сайт содержит 

разделы: чтение на русском языке, 

чтение на английском языке, обучение 

логике. Все задания ярко оформлены, 

по мере прохождения материала от-

крываются всё более сложные зада-

ния. Задания поделены на два уровня: 

базовый и повышенной сложности. 

Помимо помощи детям в обучении 

перед каждым заданием даются ре-

комендации по организации задания 

для учителя и родителей. Ещё полез-

на онлайн платформа интеллекту-

ального развития детей https://iqsha.

ru/. Она содержит материал по пред-

метам: русский язык, математика, 

окружающий мир, английский язык. 

Сайт удобен тем, что ребёнку задание 

озвучивает диктор, поэтому ребёнок 

может заниматься самостоятельно. 

Разно образные задания и приятный, 

красочный интерфейс заинтересует 

ученика, что положительно скажется 

на его учебной мотивации.

Благодаря таким современным ре-

сурсам и методикам учитель, рабо-

тающий с детьми, имеющими особые 

образовательные потребности, мо-

жет не только выполнить программу 

обучения, но и организовать внеуроч-

ную, творческую работу своих воспи-

танников. Таким детям необходима 

толерантная социальная среда, раз-

вивающая, поддерживающая обста-

новка, медицинская поддержка. При 

создании таких условий дети рас-

крываются, их развитие получит но-

вый стимул. Обучающиеся с ОВЗ, 

инвалиды, несмотря на свои особен-

ности развития, участвуют в обще-

школьных мероприятиях, культурно-

досуговых мероприятиях, конкурсах 

различной направленности, интернет-
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олимпиадах. Дистанционные техноло-

гии во многом стимулируют прогресс 

в адаптации таких детей к обществен-

ной жизни.
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