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Лþáîâü Íàãîðíàÿ, 
педагог-психолог, логопед

«ЧǶТАǳǺ» ǲВǶǴǳǻǶЯ 
Ƕ ǽǼǵЫ

Èãðîâîå çàíÿòèå ñ êîììåíòàðèÿìè «ïî õîäó äåëà»

Â
оспитатель предлагает детям игру «ÎÄÍÎ 
È ÒÎ ЖÅ ÏÎ-ÐÀÇÍÎÌУ».

Приведём текст игры по книге В.М. Букатова, 
А.П. Ершовой «Хрестоматия игровых приёмов 
обучения» (М., 2002):

«Предлагается что-то одно (поднимать руку, сидеть, 
идти и т.д.) делать по-разному. Например, поднять руку, 
а) когда хочешь, чтобы тебя вызвали и б) когда не хочешь. 
Или сидеть: у телевизора, у шахматной доски, на уроке, 
на концерте, в автобусе, самолёте и т.п. Варианты выду-
мываются самими детьми.

В задании сначала выбирается «дело» – ходить, си-
деть, размахивать руками, слушать, командовать и т.п. 
Оно может выполняться в нескольких вариантах одним 
человеком, или каждый исполнитель играет только один 
вариант, а их многочисленность возникает как сумма 
разных исполнений.

Играть по одному варианту, не повторяя того, что сы-
грал предыдущий, легче и поначалу хорошо активизи-
рует воображение в области поведения. Но при повто-
рении аналогичных заданий оно становится слишком 
лёгким, если не подчёркивать особые, неожиданные, но 
достоверные решения поставленной задачи. Поэтому 
либо через занятие, либо через месяц желательно пере-
ходить к договорённости о том, чтобы один исполнитель 
давал сам два-три-четыре варианта выполнения «дела» 
и чтобы наборы эти не повторялись у разных исполни-
телей.

При выполнении упражнения необходимо следить за 
тем, чтобы было по правде, постоянно обращаться к раз-
говору о том, что и по каким причинам было не понято 
или понято не всеми. Важно помнить о достоверности, 
ощутимости выполнения действий как основе для ис-
пользования и расширения подростком своего активного 
жизненного опыта».

***

Воспитатель:

– Объединитесь, пожалуйста, в пары по желанию и 
выберите движение или позу, которую вы в паре будете 
показывать по-разному.

Дети:

– Движение – значит, вдвоём надо двигаться?
– Никита, вы можете с Лёхой выбрать позу, как на му-

зыкальном занятии, в игре «Замри».
– Лиза, а как это – одну позу по-разному показать 

вдвоём?
– Ну что ты, не можешь сообразить? Ты стань ровно, 

как на зарядке, а Стас – как будто танцует (предложение 

строили с помощью воспитателя).
– Лиза, конечно, ты ходишь на танцевальный. Вот ты 

быстренько и сообразила!
(Íå æàëåéòå âðåìåíè çàíÿòèÿ äëÿ òàêèõ ðàññóæ-

äåíèé. Â äàëüíåéøåì è âû, è äåòè íàìíîãî áîëüøå 
«ñýêîíîìèòå», «âûèãðàåòå» ïðè ïåðåñêàçàõ, ñîñòàâ-
ëåíèè ðàññêàçîâ ïî êàðòèíêàì è ðàññêàçîâ èç ëè÷-
íîãî îïûòà.)

***

Воспитатель:
– Если вы готовы к игре, то начнём её!
В ходе игры воспитатель шёпотом даёт совет тем, кто 

затрудняется. Кроме того, дети друг другу советуют, под-
сказывают, помогают.

Воспитатель:
– Как интересно у вас получается! Я хочу сказать про 

Колю с Настей. Коля сидит и смотрит телевизор, а Настя 
сидит и читает книгу.

Дети:

гровые приёмы обучения



11

– А я хочу прочитать про Артёма и Таню. Артём прыга-
ет на двух ногах, а Таня прыгает через скакалку…

(Â ÷ёì çàêëþ÷àåòñÿ âàæíîñòü, öåííîñòü òàêîãî 
õîäà çàíÿòèÿ? Äåëî â òîì, ÷òî äåòÿì ëåãêî è èíòå-
ðåñíî íàáëþäàòü è ðàññêàçûâàòü î äåéñòâèÿõ ñâîèõ 
äðóçåé. Â äàëüíåéøåì èì áóäåò èíòåðåñíî «÷èòàòü» 
è ïðåäìåòíûå, è ñþæåòíûå êàðòèíêè, òàê êàê ìíî-
ãèå äåéñòâèÿ, äâèæåíèÿ îíè ó÷àòñÿ «ïðîïóñêàòü ÷åðåç 
ñåáÿ».

Åùё îäèí, íå ìåíå âàæíûé, ôàêòîð â óñïåøíîì 
ñîñòàâëåíèè ïðåäëîæåíèé äåòüìè: ïðè «÷òåíèè» 
âîñïèòàòåëü íå ñòàðàëàñü äàòü îáðàçåö äåéñòâèÿ, à 
èãðàëà ñ äåòüìè íà ðàâíûõ.)

***

Воспитатель:

– Дети, давайте выберем одно какое-нибудь движе-
ние и по-разному выполним все вместе.

Дети:

– Можно в окно смотреть по-разному.
– Можно стоять по-разному.
– Можно лежать по-разному. Лежать будет интерес-

нее.
Дети располагаются на ковре и ложатся, наблюдая 

друг за другом, чтобы не повториться.
Воспитатель:

– Ой, ребята, мы же не определили, кто «читать»-то 
будет!

(Хîòÿ âñё ýòî îíà, êîíå÷íî æå, ïðåäâèäåëà, íî 
óìîë÷àëà. Åé áûëî íåîáõîäèìî ñàìîé «ïî÷èòàòü» 
èõ ïîçû, ÷òîáû äåòè âñëóøèâàëèñü â åё ðå÷ü è 
ó÷èëèñü óïîòðåáëÿòü â ñîáñòâåííîé ðå÷è ñëîæíûå 
ïðåäëîæåíèÿ. Èìåííî òàêèì îáðàçîì îíà ìîæåò 
èçáåæàòü ïðÿìîãî îáó÷åíèÿ.)

Дети:

– А мы вам доверяем прочитать наши движения!
Воспитатель «прочитывает» детские позы, используя 

сложные предложения, прилагательные, наречия. Рас-
хваливает детей.

Воспитатель:

– Мальчики и девочки, вы лежите все по-разному, как 
на картинке. Вас очень легко и интересно «читать». Ху-
дожник нарисовал таких же девочек и мальчиков, как вы. 
Может, мы их «прочитаем»?

Дети:

– А картинки разноцветные? Большие? Их много?
– А пары будем менять или останемся так же?
– Давайте поменяемся, я хочу с Данилой теперь.
– А я хочу читать картинки с Артёмом.
Дети меняются парами, берут книжки-малышки, из-

готовленные воспитателем, «прочитывают» их или вдво-
ём, или по частям.

Дети:

– Девочка Таня рисует карандашами в альбоме, а На-
стя рисует мелом на доске.

– Внучка пьёт чай с булочкой, и бабушка пьёт с бу-
лочкой.

И так далее.
(Ìàòåðèàë îäíîãî çàíÿòèÿ âû ìîæåòå èñïîëüçî-

âàòü íà äâóõ, à òî è íà òðёõ çàíÿòèÿõ, ìåíÿÿ èãðû, 
êàðòèíêè. Âàæíî, ÷òîáû äåòè ïðè ðàçíûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè ìåíÿëè ñâîё ðàñïîëîæåíèå â êîìíàòå. 
Ýòèì ñàìûì îíè ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íàáëþ-
äàòåëüíîñòè, è, áåçóñëîâíî, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è èõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. À ýòî îçíà-
÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè.)

***

В итоге занятия мы предлагаем детям игру-упражне-
ние «Я ÏÎÇÂÎÍÞ ÌÀÌÅ…».

Подражая взрослым, дети учатся рассказывать о себе:
– Алло, мама, здравствуй! Сегодня я на занятии «чи-

тал» движения Нади и Артёма.
И неожиданно для воспитателя возникает такой диа-

лог между детьми:
– Мы не по-настоящему читали.
– Так говорила воспитательница.
– А когда мы будем по-настоящему читать?
– Анюта уже умеет. Она мне читала.
– И я умею, хоть сейчас прочитаю!
(Íåêîòîðûå ó÷ёíûå çàïðåùàþò ó÷èòü äåòåé ÷è-

òàòü. Â êàêîé-òî ìåðå îíè ïðàâû. Íàñèëüíî ó÷èòü – 
íåò ñìûñëà. À âîò ñîçäàòü óñëîâèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû 
ó ðåáёíêà âîçíèê èíòåðåñ ê ÷òåíèþ, – î÷åíü âàæíî 
äëÿ äåòåé 4–6 ëåò. Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé 
äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ èãðû-óïðàæíåíèÿ ñî çâóêàìè 
èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Òîãäà è îòïàäёò 
íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçîâûâàòü êàêèå-òî ñïåöè-
àëüíûå çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèè ÷òåíèþ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîäàâëÿòü ó íåêîòîðûõ äåòåé åñòåñòâåííîñòü èõ 
ðàçâèòèÿ.)

***

Хочется сказать о значении подобных занятий как для 
развития личности каждого ребёнка, так и для нормаль-
ного (более того – комфортного) проживания детей в 
коллективе.

В какой бы форме вы его ни проводили, важ-
но, чтобы детям предоставлялась возможность вы-
сказать свои впечатления, своё отношение к проис-
ходящему на занятии. Ребёнок старается слушать 
и слышать, запоминать, учиться сравнивать про- 
исходящее на занятии и собственное участие в нём.


