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а подносах у ребят лежат картинки (страницы 
из стареньких детских книжек или страницы 
красочных журналов), прикрытые белым ли-
стом бумаги. Что изображено на картинках – 
не видно.

Тут же на подносе баночки с вазелиновым маслом 
(оно легко отстирывается и не испортит детскую одежду) 
и кусочки ваты. Этот лист бумаги и есть наше «áëþäöå», 
ватка с маслом – «ÿáëî÷êî». Если промаслить верхний 
белый лист, то спрятанная картинка становится видимой.

Водим промасленной ватой по бумаге по кругу-спи-
рали из центра «блюдца» и смотрим, что будет.

***
Некоторые дети берут вату с опаской – кончиками 

пальцев, боясь то ли испачкаться, то ли нового незнако-
мого ощущения (кто-то уже успел макнуть свои пальцы в 
плошки с маслом и комментирует: вода? мыло?).

– Крепче прижимайте «яблочко», иначе рисунок про-
ступит нечётко из-за пузырьков воздуха.

Дети начинают робко, некоторые с недоверием… Но 
вот появляются-проявляются первые яркие пятна в цен-
тре «блюдца», и движения детей становятся раскованнее, 
смелее, шире.

У кого-то рисунок нечёткий, мутный: это желание 
ребёнка поскорее увидеть картинку сделало его движе-
ния торопливыми, скользящими. Снова «ïðîêàòûâàåì 
ÿáëî÷êî», плотно прижимая ватку к бумаге. Вокруг уже 
слышны радостные голоса:

– У меня море! А у меня горы! и пр.
Обычно дети с интересом «прокатывают 5–6 ябло-

чек», всякий раз с нетерпением ожидая, что появится. И 
всякий раз очень важно увидеть, услышать, отозваться 
каждому ребёнку.

***
Такая простота действий, наш интерес к происходя-

щему у детей, эмоциональные реакции других ребят по-
буждают и робкого, неуверенного ребёнка и к действию 
и к желанию рассказать про свою картинку.

Торопливого ребёнка тормозим рассматриванием 
деталей, увязыванием его путешествия в единый сюжет, 
иногда необходимостью повторно «прокатить яблочко», 
чтобы проявились детали. 

Сам жест – äâèæåíèå ïî ñïèðàëè из середины листа 
к периферии – помогает открыться замкнутому ребёнку 
(из центра-себя в наружу-мир).

Конечно, по «блюдцу» можно водить кисточкой, но 
взять рукой промасленную вату – это не просто ещё один 
осязательный опыт для ребёнка, но для некоторых детей 
(часто с дефицитом сенсорного опыта) ещё и дополни-
тельный шанс преодоления себя. Этому способствует и 
эмоциональная заражённость других детей, и нефрон-
тальная форма проведения занятия.

***
Этот опыт-игра неожиданно сразу понравился детям. 

Начинали мы его ещё до тотального появления пластико-
вых окон, когда окна ещё индевели от мороза. Тогда опыт 
назывался «Çàãëÿíè â îêîøêî». Мы словно подсматри-
вали жизнь за чужими окнами. Протирая стёкла, мы га-
дали: к кому же мы на этот раз заглянули? Со временем 
эта ситуация детям стала не очень понятна и имя опыта 
сменилось.

***
…А если промасленными листами бумаги проложить 

цветную бумагу, то она, пропитываясь маслом, превра-
щается в цветную кальку, из которой получаются краси-
вые рождественские звёзды…
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