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ÈËÈ ÏÎÌÎÃÀÅÌ ÄÅÒßÌ ÈÕ ÏÐÅÎÄÎËÅÒÜ?

Ï. ØÈÂÀÐÅ
··
Â

Â æèçíè êàæäîé ñåìüè ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè áûâàþò êàê áîëåå ñïîêîéíûå ïåðèîäû, òàê 
è áîëåå áóðíûå. Ïîñëåäíèå ïñèõîëîãè íàçûâàþò êðèçèñàìè. Îäèí èç íèõ — êðèçèñ òð¸õ 
ëåò. Íåïîíèìàíèå åãî ñóòè (à êðèçèñ — ïðîöåññ åñòåñòâåííûé, ïðèðîäíûé) âåä¸ò 
ê áîëüøîìó ÷èñëó îøèáîê è ïðîáëåì, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü. Êàê ïîìî÷ü 
äåòÿì ïåðåæèòü êðèçèñ òð¸õ ëåò ñðåäñòâàìè ìîíòåññîðè-ïåäàãîãèêè? Îá ýòîì ðàññêà-
çûâàåò àâòîð ñòàòüè íà ïðèìåðå ðàáîòû äåòåé â ìîíòåññîðè-ñðåäå ÷àñòíîãî äåòñêî-
ãî ñàäà ìîíòåññîðè-øêîëû «Ìàðêî Ïîëî».

«Ïðåêðàñíàÿ òðîèöà»: íåãàòèâèçì, ñâîåâîëèå è ïðîòåñò-áóíò

Íåãàòèâèçì îçíà÷àåò îäíó ïðîñòóþ âåùü — ÷òî áû âû íè ãîâîðèëè ðåá¸íêó, îí 
áóäåò ñòðåìèòüñÿ ñäåëàòü ïðÿìî íàîáîðîò! È ýòî íå ïðîñòî íåïîñëóøàíèå. Íåïîñëóø-
íûì ðåá¸íîê áûë è ðàíüøå, îòêàçûâàÿñü äåëàòü òî, ÷åãî åìó íå õî÷åòñÿ, èëè ïðîäîëæàÿ 
äåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ.

Òóò äðóãîå: âàæíî íå òî, ÷òî ñêàçàëè äåëàòü, à òî, ÊÒÎ ñêàçàë. Õóæå òîãî, íåðåäêî 
èç ñòðåìëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èòü ðåá¸íîê îòêàçûâàåòñÿ äàæå îò òîãî, ÷òî îí ëþáèò è õî-
÷åò, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî… ÂÛ óñïåëè åìó ýòî ïðåäëîæèòü.

Îñîáåííîñòü íåãàòèâèçìà â òîì, ÷òî îí èçáèðàòåëåí: ò.å. ðåá¸íîê íå âîîáùå âñåì 
âçðîñëûì ïðîòèâîðå÷èò, à êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó, ïðè ýòîì äðóãèì îí ìîæåò áûòü äî-
ñòàòî÷íî ïîñëóøåí.

Ñâîåâîëèå îçíà÷àåò, ÷òî íàñòóïàåò «çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ», êîãäà ìàëåíüêèå äåâî÷-
êè è ìàëü÷èêè ñòðåìÿòñÿ âñ¸ äåëàòü ñàìè, ïðè÷¸ì òàê, êàê èì êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì.

×òî êàñàåòñÿ ïðîòåñòà-áóíòà, ðåá¸íêó âàæíî, ÷òîáû îêðóæàþùèå ëþäè âñåðü¸ç 
îòíîñèëèñü ê åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Åñëè ðåá¸íîê íå ÷óâñòâóåò, ÷òî ñ íèì ñ÷èòàþòñÿ, 
÷òî óâàæàþò åãî ìíåíèå è æåëàíèÿ — îí íà÷èíàåò ïðîòåñòîâàòü.

Êîíå÷íî, ñâîåâîëüíûìè áóíòàðÿìè-íåãàòèâèñòàìè ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü, èõ ëåãêî 
îáõèòðèòü, îáìàíóòü, ïåðåèãðàòü. Âîò òîëüêî â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà ÿ áû íå ñòàë òàê äå-
ëàòü, îñîáåííî, åñëè âû íå õîòèòå âûðàñòèòü ìàíèïóëÿòîðà.

Êàê ìû «áîðåìñÿ» ñ íåãàòèâèçìîì, ñâîåâîëèåì è áóíòàðñòâîì â ìîíòåññîðè-
ñðåäå?

Ïðåæäå âñåãî, ìû ñ íèìè… íå áîðåìñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äàâèòü íà ðåá¸íêà, ìû 
ó÷èì åãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. È ýòî íå òîëüêî èçáàâëÿåò îò íåîáõîäè-
ìîñòè áîðîòüñÿ ñ íåãàòèâèçìîì, íî è ðàçâèâàåò îäíî î÷åíü âàæíîå óìåíèå — óìåíèå 
äåëàòü âûáîð. À ýòî ïóòü ê ñàìîé áîëüøîé ñâîáîäå — âíóòðåííåé.

«Ãàäêàÿ ïàðî÷êà» — óïðÿìñòâî è äåñïîòèçì

Ýòî ÷åòâ¸ðòûé è ïÿòûé ïðèçíàêè êðèçèñà 3 ëåò.
Óïðÿìñòâî âðîäå ñëîâî áîëåå ïîíÿòíîå. Íî âñ¸ æå òóò âàæíû äåòàëè. Õîòÿ ôîðìóëà 

óïðÿìñòâà ïðîñòà: «èëè ïî-ìîåìó, èëè íèêàê».
Èòàê, åñëè ðåá¸íîê òðåáóåò ÷åãî-òî íå ïîòîìó, ÷òî åìó ýòî ñèëüíî íóæíî, à, ñêàæåì 

òàê, «èç ïðèíöèïà», ïîòîìó ÷òî «óæ åñëè ÿ ÷åãî ðåøèë…», ýòî óïðÿìñòâî.
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Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ðåá¸íîê, êîòîðûé òàê îðàë, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû âû åìó êóïèëè 
ìàøèíêó, òåðÿåò ê íåé èíòåðåñ ÷åðåç ïàðó ìèíóò? Åìó òî÷íî ìàøèíêà áûëà íóæíà? Èëè 
âàæíî áûëî íà ñâî¸ì íàñòîÿòü? À èíîé ðàç ðåá¸íîê è ñàì íå ðàä, è ãîòîâ áûë áû ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ âàìè, íî óæå íå ìîæåò. Ïðåñòèæ…

Êðàéíÿÿ ñòåïåíü óïðÿìñòâà — äåñïîòèçì, êîãäà ðåá¸íîê âåä¸ò ñåáÿ êàê «ìàëåíü-
êèé òèðàí», ñòðåìÿñü ïðîÿâëÿòü äåñïîòè÷åñêóþ âëàñòü íàä îêðóæàþùèìè, ïîëüçóÿñü 
äëÿ ýòîãî âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè è ïûòàÿñü ñòàòü «õîçÿèíîì».

Ãîâîðÿò, íà «óïðÿìûõ âîäó âîçÿò». Èðîíèÿ â òîì, ÷òî ìû ÷àñòî âîçâîäèì óïðÿìñòâî 
÷óòü ëè íå â äîáðîäåòåëü — äåñêàòü, íàó÷èòñÿ äîáèâàòüñÿ ñâîåãî, ñòàíåò íàñòîé÷è-
âûì è óïîðíûì. Íà ìîé âçãëÿä, íå ñòîèò ýòîãî äåëàòü. Åñòü ðàçíèöà ìåæäó óïîðñòâîì 
è óïðÿìñòâîì. Áîëüøàÿ ðàçíèöà.

Êàê ìû ïðåîäîëåâàåì óïðÿìñòâî è äåñïîòèçì â ìîíòåññîðè-ñðåäå?
Äëÿ êàæäîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñðåäå, åñòü ñâîè ïðàâèëà 

ðàáîòû ñ íèì. È èìåííî ñëåäîâàíèå ýòèì ïðàâèëàì ïîçâîëèò ðåøèòü çàäà÷ó, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ óñïåøíûì, óâåðåííûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì.

Áîëåå òîãî, ìàòåðèàëû ñîäåðæàò òàê íàçûâàåìûé «êîíòðîëü îøèáîê», ò.å., ðàáîòàÿ 
ñ íèì, ðåá¸íîê ìîæåò ñàì ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, óâèäåòü, â ÷¸ì 
áûëà îøèáêà, è äîáèòüñÿ áåçîøèáî÷íîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ðàçâèâàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå.

Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó ñðåäà ïîñòîÿííî ïîáóæäàåò ðåá¸íêà äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòà, äî-
áèâàòüñÿ óñïåõà. Òàê óïðÿìñòâî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â óïîðñòâî, êîãäà òû ó÷èøüñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíî è ÷¸òêî äîâîäèòü äåëî äî êîíöà — äî ðåçóëüòàòà, äî ïîáåäû.

À åù¸ â ìîíòåññîðè-ñðåäå êàæäûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí òîëüêî â îäíîì ýêçåì-
ïëÿðå. È ýòî íå ïîòîìó, ÷òî íàì äåíåã èëè ìåñòà íà âòîðîé íå õâàòèëî, à ïîòîìó, ÷òî 
ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ýòî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïîçâîëÿåò ó÷èòüñÿ òåðïåòü è äî-
ãîâàðèâàòüñÿ, æäàòü è óñòóïàòü. Çàìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà äëÿ «íà÷èíàþùåãî òèðàíà», 
íå ïðàâäà ëè?

Ïðèçíàê øåñòîé — ñòðîïòèâîñòü

Ñòðîïòèâîñòü — ýòî ñâîåîáðàçíûé áóíò ïðîòèâ íîðì âîñïèòàíèÿ. Íà ÷òî íàïðàâëå-
íà ñòðîïòèâîñòü? Äà íà âñ¸! Êîðîòêî: íåò, è âñ¸, íå õî÷ó è íå áóäó!

Êàê ìû ðàáîòàåì ñî ñòðîïòèâîñòüþ â ìîíòåññîðè-ñðåäå?
Îò÷àñòè ïðåîäîëåâàòü ñòðîïòèâîñòü ïîçâîëÿåò òà æå èäåÿ — ìû ó÷èì ðåá¸íêà ïðè-

íèìàòü ðåøåíèÿ. Íî òóò âàæåí åù¸ îäèí ìîìåíò — ïðèíöèï, êîòîðûé îïðåäåëÿåò íàøó 
æèçíü. Ýòîò ïðèíöèï çâó÷èò òàê: «ó íàñ òóò òàêèå ïðàâèëà». 

Ñâîáîäà â ìîíòåññîðè-ñðåäå — ýòî íå âñåäîçâîëåííîñòü. Ñóùåñòâóþò ïðàâèëà, 
è îíè íåðóøèìû, íå çàâèñÿò îò òâîåãî óïðÿìñòâà. Îäíàêî òóò ñàìîå âàæíîå, ÷òî ðå-
á¸íîê ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî ñïðàâåäëèâûå ïðàâèëà, è ïðèíèìàåò èõ ñàì çàðàíåå 
è íàâñåãäà. Áîëåå òîãî, ýòè ïðàâèëà òàêîâû, ÷òî ìàëûøè ñ äåòñòâà ó÷àòñÿ âåæëèâîñòè, 
óâàæèòåëüíîìó è áåðåæíîìó îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, òðóäîëþáèþ è ãîòîâíîñòè ïðèé-
òè íà ïîìîùü, êîãäà îá ýòîì ïðîñÿò.

Ïðèçíàê ñåäüìîé — îáåñöåíèâàíèå

Îáåñöåíèâàíèå âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî òî, ÷òî ðàíüøå èìåëî öåííîñòü äëÿ ðåá¸íêà, 
ìîæåò ïîòåðÿòü å¸. Ñèìïòîì îáåñöåíèâàíèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî ðåá¸íîê íà-
÷èíàåò ðóãàòüñÿ, äðàçíèòü è îáçûâàòü ðîäèòåëåé, ëîìàòü ëþáèìûå èãðóøêè.

Ðåá¸íîê íå ñòàë ïëîõèì! Äåëî â òîì, ÷òî öåííîñòè íå ðàçðóøèëèñü, îíè óêðåïëÿþò-
ñÿ, ïåðåîñìûñëÿþòñÿ çàíîâî. Âîò ýòî è íàäî ïîääåðæàòü.
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Êàê ìû ýòî äåëàåì â ìîíòåññîðè-ñðåäå?
Êîíå÷íî, îáåñöåíèâàíèå ìîæíî óâèäåòü êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ñòðîïòèâîñòè, 

è òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ñî ñòðîïòèâîñòüþ — ÷¸òêèå íåðóøèìûå ïðàâèëà òóò î÷åíü 
âàæíû, íî åñòü åù¸ äâà î÷åíü âàæíûõ ìîìåíòà:

âî-ïåðâûõ, â ìîíòåññîðè-ïîäõîäå îòñóòñòâóåò âíåøíÿÿ îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà, ÷òî ïî-• 
çâîëÿåò ïåðåñòàòü îáåñöåíèâàòü è íà÷àòü ðàçâèâàòü ñîáñòâåííóþ, âíóòðåííþþ ñèñòåìó 
îöåíîê è ìîòèâàöèþ ê ïîçíàíèþ, à íå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âíåøíþþ îöåíêó è ïîõâàëó;

âî-âòîðûõ, ó íàñ åñòü êðóã — ìåñòî è âðåìÿ, ãäå ìû ó÷èì ìàëåíüêîãî áóíòàðÿ âñïî-• 
ìèíàòü, ÷òî îí äåëàë, äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ýìîöèÿìè, îòêðûòèÿìè. Ó÷èòü 
âèäåòü òî, ÷òî âñ¸ ýòî âàæíî.

Âìåñòî ïîñëåñëîâèÿ

Äåâÿòü ëåò ñóùåñòâóåò â Êàëèíèíãðàäå ÷àñòíûé äåòñêèé ñàä ìîíòåññîðè-øêîëà 
«Ìàðêî Ïîëî». È âñ¸, ÷òî áûëî íàïèñàíî âûøå î âîçìîæíîñòÿõ ñðåäû, ïîçâîëÿåò äå-
òÿì íå òîëüêî óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü êðèçèñíûé âîçðàñò. Ãðóïïà ðàçíîâîçðàñòíàÿ, è 
â îäíîì ïðîñòðàíñòâå âñòðå÷àþòñÿ äåòè îò 3 äî 6 ëåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü óñëîâèÿ, 
â êîòîðûõ ìëàäøèå ó÷àòñÿ ó ñòàðøèõ, à ñòàðøèå ó÷àòñÿ çàáîòèòüñÿ î ìëàäøèõ. È ýòî 
î÷åíü òðîãàòåëüíî…
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